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Jak pouZivat tuto prirucku

Tento manual je rozdélen do dvou ¢asti. Prvni ¢ast predstavuje definici chemsexu, rizikové uzivani chemsexu, harm reduction v kontextu uzivani chemsexu
a nékteré zakladni pokyny tykajici se osvédcéenych postupl pri poskytovani sluZeb v oblasti chemsexu. Aby byli Skolitelé dostatecné informovani, méli by si
tuto ¢dast prostudovat pred zahdjenim vzdéldavacich programd. Samozrejmé, Ze poskytnuté informace nemaiji za cil udélat z nékoho odbornika na chemsex,
pouze poskytnout solidni zaklad pro toto téma. Nicméné odbornost, pokud néco takového vibec existuje, muZe byt ziskana pouze trvalou zkusenosti, praxi
a reflexi. Prvni ¢ast manualu by mohla byt také uZiteCnym zdrojem pro kazdého, kdo se zajima o chemsex a chemsex harm reduction. Cilem prirucky neni
byt vycerpavajicim védeckym prehledem. Je vSak zaloZena na védeckych, klinickych nebo osobnich zkusenostech mnoha zdrojd. Tyto zdroje jsou uvedeny
na konci prirucky v sekci odkazy, sefazené podle kapitol. Pro Skolitele, ktefi si chtéji upevnit své znalosti o chemsexu, miZe byt tato referenéni ¢ast také
uzitecnym vychozim bodem pro dalsi ¢teni.

Druha ¢ast manualu nastinuje vzdélavaci workshop na téma chemsexu a harm reduction. Navrhovany workshop bude samozrejmé nutné upravit tak,
aby vyhovoval kazdé konkrétni skupiné ucastnikd, jejich potfebam, ¢asovym limitdm a dal$im okolnostem. V této ¢asti manualu jsou uvedeny vsechny
predpoklady, jako jsou potfebné materidly a podrobné pokyny k doporu¢enym aktivitam, aby Skolitelé méli mozZnost byt pIné pripraveni s obsahem pracovat.

Cilem této prirucky je pomoci pripravit vzdélavaci kurz, ktery je co nejinteraktivnéjsi, aby ucastnici mohli vyuZit své analytické, kritické a kreativni dovednosti.
Vérime, Ze kreativni zapojeni lidi je zésadni pro to, abychom jim dodali motivaci k uéeni. Skolitelim doporudujeme, aby zvaZili pouZiti alespori nékterych
aktivit a zazitkovych cviceni uvedenych v druhé ¢asti, nebo si vytvorili néjaké vlastni, jak uz uznaji za vhodné. Aby skolitelé mohli Iépe prezentovat informace
béhem skoleni, jsou informace uvedené v prvni ¢dsti manualu opét shrnuty ve druhé ¢asti, v odrazkach. Toto je nutné velmi strucné shrnuti a prfedpoklada, ze
skolitel se nejprve dikladné seznamil s prvni éasti, aby byl schopen odpovédét na jakékoli otazky, které se mohou ve skupiné objevit.
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Vydani této prirucky organizaci AIDS Action Europe je neocenitelnou iniciativou. Byla pro mé Cest a velka pfrilezitost byt soucasti tohoto usili.
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Voice. Zvlasté dékuji Giorgosovi Papadopetrakisovi, v prvni fradé za to, ze byl mym pritelem, ale také kolegou, ktery se s pfikladnou oddanosti
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V priibéhu staleti vétSina spole¢nosti pouzivala psychoaktivni latky pro rizné Gcely: od spoleéenskych setkani a hostin, kde je konzumace alkoholu
samoziejmosti, az po nabozenské obrady a ritudIni uzivani halucinogen(. Pri téchto pfilezitostech uzivani navykovych latek posiluje socialni vazby,
posiluje spojeni a pocit komunity. Latky také pouzivame jako nastroj k vyhledavani a zvySovani potéseni, k prekonani hranic naseho vnimani sebe sama a
sveéta.

Nelze popfit, Ze mnoho psychoaktivnich latek mdze byt vysoce toxickych a ndvykovych a jejich uzivani s sebou nese radu rizik, se kterymi je tfeba

se vyporadat. Nékteré studie, sluzby nebo terapeutické modely jdou tak daleko, Zze povazuji uzivani navykovych latek za zndamku nemoci. Ve vétsiné
spolecnosti je uzivani navykovych latek, zejména pokud jde o nelegalni latky, spojovano se zavislosti. Oboji je ¢asto vnimano jako osobni selhani, nebo
vyhradné jako dusledek takovych faktord, jako je dédi¢nost, osobnostni nastaveni nebo psychopatologie. Tyto ndzory zametaji pod koberec mnoho
dalSich faktord, které prispivaji k tomu, ze ¢lovék uziva psychoaktivni latky. V disledku toho vedly k tomu, Ze jsme nedokdzali poskytnout lidem, kteri
¢eli problémim s uzivanim navykovych latek, podporu, kterou chtéji a potfebuiji, protoZe jsou misto toho obvifiovani, stigmatizovani a marginalizovani.
Uzivani navykovych latek je stigmatizovano a ¢asto kriminalizovéno z rliznych politickych, socialnich a finanénich ddvod(. To mGze déle zhorsit
problémy, se kterymi se lidé, ktefi uzivaji tyto latky, pravdépodobné jiz potykaiji, protoze jiné Casti jejich identity, a ve skutecnosti jejich lidskost sama,
mohou byt ignorovany a prehlizeny, kdyz je jejich uzivani psychoaktivnich latek vnimano timto zplsobem.

Harm reduction je alternativni pfistup, zplisob uvazovani, ktery vede k zavadéni velmi rozmanitych postupd, jejichz cilem je minimalizovat negativni
dopady uzivani navykovych latek a podporovat kvalitu Zivota a sebeurceni. Harm reduction je "prace s lidmi bez odsuzovani, natlaku, diskriminace nebo
pozadavku, aby lidé prestali uzivat drogy jako predpoklad podpory". Obvykle se odehrava v prostfedi orientovaném na clovéka, spolupraci a komunité,
kde se lidé, ktefi maji Zivotni zkusenosti s uzivanim ndvykovych latek, podileji na planovani, facilitaci a hodnoceni programt a sluzeb harm reduction
(zamérenych na snizovani skod).

Stoji za zminku, Ze harm reduction mUze byt také velmi uzitenym ndastrojem pro lidi, ktefi se snazi omezit nebo eliminovat uzivani navykovych latek.
Muze kazdému ¢lovéku umoznit udrzet si kontrolu nad uzivanim navykovych latek, a zaroven mu dat ¢as na premysleni a nalezeni vlastniho zpUsobu, jak
omezit uzivani nebo se zdrzet uzivani, pokud si to preje.

Harm reduction je navic obzvlasté dalezité pro mensiny, jako je komunita LGBTQI+, sexudlni pracovnici atd., pokud bere v Uvahu intersekcionalitu téchto
identit a prekdazky, kterym ¢eli v disledku zesileného stigmatu, diskriminace, nebo dokonce kriminalizace téchto identit a jejich chovani. Pripustme, Ze ne
vSechny programy harm reduction braly tyto faktory v Gvahu ani vSechny neposkytovaly uzite¢né sluzby. Nicméné pristup harm reduction je dostatecné
flexibilni k tomu, aby byl pfizplisoben specifickym rystim, které pouzivani chemsexu vykazuje, a konkrétnim potfebam ziéastnénych lidi.
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Chemsex:
vic hez sex a
drogy




21 CO JE CHEMSEX?

Sexualizované uzivani drog, tj. uzivani jakékoli legalni nebo nelegalni psychoaktivni latky pred sexem nebo béhem néj, neni nové. Ve skuteCnosti se latky
pouzivaly ke zvySeni potéseni a pfekondni zdbran v mnoha kulturach v priibéhu véku.

Vyzkum z poslednich nékolika desetileti ukazal, ze sexualizované uzivani drog je v LGBTQI+ komunité ¢astéjsi nez v jinych populacich. To |ze ¢astecné
vysledovat zpét k mensinovému stresu, ktery vytvari silnéjsi potiebu spojovat se, posilovat pocit identity, vyporadat se s bolestivymi emocemi a vytvorit
pocit komunity. Tém, jejichz sexualita je sama o sobé stigmatizovana, mize sexualizované uzivani drog otevfit dvere k potéSeni mimo heteronormativni
tlaky.

Slovo chemsex vymyslel zesnuly David Stuart. Stuart nechtél jen pojmenovat fenomén se specifickymi charakteristikami, ale také
poskytnout lidem, ktefi se na ném podileji, termin, ktery by mohl oznacovat jejich prozité zkusenosti a podporovat kulturné kompetentni
péci o né. Podle Stuartovy definice je tedy chemsex dobrovolné uzivani specifickych psychoaktivnich latek, ¢asto kombinovanych, mezi
gay a bisexudlnimi muZi a dals$imi muzi, ktefi maji sex s muZi (GBMSM), trans a nebindrnimi lidmi. Jejim Gc¢elem je zlepsit, prodlouZit,
zbavit zabran sexualni proZitek, stejné jako prozkoumat a zpracovat queer sexualitu. Chemsex bézZné zahrnuje vice partner( a sexualni
aktivity, které mohou trvat hodiny az dny. Seznamovaci aplikace hraji v jeho praxi obrovskou roli.

Latky nejpouzivanéjsi v chemsexu, které jsou ¢asto oznacovany jako chems, jsou krystalicky metamfetamin, u nas zndm jako pervitin, GHB/GBL (gama-
hydroxybutyrat / gama-butyrolakton), katinony (mefedron, 3MMC, 4MMC), obvykle v kombinaci s ketaminem, kokainem, alkoholem, Iéky na erektilni
dysfunkci, MDMA, amyl-nitraty (poppers) a antidepresiva. Ketamin a kokain jsou nékdy také povazovany za chems. Preferované latky se vS§ak mohou
vyrazné lisit v ddsledku kulturnich faktor(, geografickych kontext(, opatreni pro potirdni drog nebo nabidky a poptavky v kazdé zemi.

2.2. KDE NAJDEME CHEMSEX?

Je obtizné presné posoudit, kolik lidi se obecné chemsexu Uc¢astni. Jednim z divodu je mimo jiné stigma, které chemsex provazi, coz znamena, ze
mnoho Uc¢astnikl vyzkumu o své Gc¢asti nemluvi. Existuje jen velmi mélo dat (pokud viibec néjaka) o trans nebo nebinarnich lidech.

Nicméné se zd4, Ze celozivotni mira Uc¢asti na chemsexu (alespon jednou za Zivot) je obzvlast vysoka v USA (dosahujici az 46 %) a v zemich zapadni
Evropy (v rozmezi od 13 % do 29 %), stejné jako v nékterych asijskych (od 7 % do 28 %) a jihoamerickych zemich (od 15 % do 26 %). Naproti tomu ve
vychodni Evropé, zejména na Balkang, je zapojeni do chemsexu velmi nizké, pfestoze v Recku jsou miry podobné tém v zdpadni Evropé. Nizka &etnost
uvadéna v nékterych zemich mize byt zavadéjici, protoZe chovani, jako je chemsex, je pravdépodobné podhodnoceno kvili silnému spole¢enskému
stigmatu, pfisnym represivnim zakonm a méné rozvinutym systémim podpory. Pfesto tyto vyrazné rozdily vyZaduji zcela odli§né pfistupy k této cilové
skupiné.
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2.3 PROC MAME CHEMSEX?

Chemsex je vic nez jen sex a drogy. Podle pozi¢niho dokumentu "2. evropského chemsexového féra" z biezna 2018:

"Chemsex se jedinecné spojuje s gay sexem v kontextu toho, jak pozitek z gay sexu obecné ovliviuji:

Spolecenské postoje k LGBTQ+ lidem a gay sexu.

Trauma, které epidemie HIV/AIDS zp(isobila LGBTQ+ lidem a gay sexu.
Chronicka Sikana LGBTQ+ lidi.

Jak explicitni, tak skryty tlak vrstevnik(l mezi gayi.

Dulezitost sdilenych ritualizovanych aktivit ve stigmatizované skupiné.

O © © © © ©

Komunitni napéti ohledné chovani masc/fem (nebo vlastni identity),
zejména pokud jde o potéSeni ze sexu a sexualnich fantazii.

(©)

Gay seznamovaci technologie (aplikace) a sauny.
© Siroka dostupnost chems pro gaye a trans a nebinarni lidi prostfednictvim gay seznamovacich aplikaci.

© Skutecnost, ze MSM, trans a nebinarni lidé zabyvajici se chemsexem mohou byt také sexualnimi pracovniky,
rasovymi a etnickymi mensinami, migranty a/nebo vézni. Mohou mit také diagn6zy poruch dusevniho zdravi,
zavislosti, zdravotni postizeni, zit s HIV a/nebo HCV nebo mit socialni problémy.

© Soucasné trauma gayu, trans a nebindrnich lidi v disledku uzivani chemsexu.

Na rozdil od toho, co by si néktefi mohli myslet, neexistuji zddné dlikazy o tom, Ze by uzivani chemsexu bylo zptsobeno traumatem. Pfesto mohou
nékteri lidé zpracovavat traumatické zazitky prostrednictvim chemsexu v pfijemném kontextu, kde se mohou citit vice pfijimani. Zkusenost s
chemsexem by mohla v nékterych pfipadech skutecné pomoci osvobodit se od spolecenskych konvenci a heteronormativnich, nebo dokonce
homonormativnich diktatd, které mohou vést k tisnivé, dusivé existenci mnoha GBMSM, trans a nebindrnich lidi. Zkusenost s chemsexem miize
dokonce nékterym lidem umoznit zamyslet se nad svou identitou, volbami a zkusenostmi. Je v§ak tfeba podotknout, ze tyto stavy nejsou bez rizika,
vzhledem k tomu, ze chemsex zahrnuje silné, vysoce navykové latky a ztratu kontroly, proto se stava, Ze se to pokazi.




2.4 CHEMSEX A SEXUALNI ZDRAVI

Existuji dikazy, Ze uzivani chemsexu zvysSuje pravdépodobnost ndkazy sexualné prenosnymi
nebo krvi pfenosnymi infekcemi, a to kvdli vlivu uzivanych latek na rozhodovani a chovani,
jako je injekéni uzivani a sdileni injekéniho nacini. Nicméné uzky zabér, kterym je zaméreni
pouze na HIV a prenos dalsich sexualné prenosnych infekci, mlze prispivat ke stigmatu, které
dopada na uzivatele chemsexu, zatimco ignoruje dalsi dllezité aspekty tohoto problému.

vvvvvv

HIV, nez u téch, kteri s HIV neZiji nebo neznaji svij stav. To vSak neznamens,
Ze uzivani chemsexu samo o sobé zpusobuje prenos HIV. Je také mozné, Ze
Zivot s HIV muze zvysit pravdépodobnost zapojeni se do chemsexu za tcelem
vyrovnani se se spolecenskym stigmatem, které Zivot s HIV vyvolava. V uvahu
pripadaji i dalsi faktory, které zvysuji moZnost zapojeni se do chemsexu,
napriklad tendence k riskovani, a méné bezpecné sexualni praktiky, coZ zase
muze zvysit pravdépodobnost infekce HIV.

Na druhou stranu, pokud jde o sexualni zdravi, existuji dlikazy, Zze GBMSM uzivatelé chemsexu
maji tendenci pfijimat urcita preventivni opatreni, aby udrzeli sebe i ostatni v bezpeci. Mohou
napfiklad “sérosortovat”, tj. zvolit si sex s partnery se stejnym HIV statusem jako prostiedek
prevence, protoze jsou informovani o nebezpecich, ktera chemsex pfinasi. Kromé toho se
mohou informovat o pfistupech harm reduction a vyuzivat je, nebo se mohou nechat testovat
pravidelnéji, pouzivat preexpozicni profylaxi (PrEP), pfipadné sahnout po postexpoziéni
profylaxi (PEP) jako souc¢dast svého Usili o kombinovanou prevenci.

Pfi budovani sluzeb zamérenych na harm reduction pro uzivatele chemsexu nesmime
zapominat na to, ze pro mnoho lidi mlze byt konsensualni sex bez kondomu (bareback)
vniman jako maximalizace sexualniho potéseni, osvobozeni nebo poskytnuti vétsiho spojeni.
Koneckonc(, my lidé mame tendenci upfednostrovat potéseni pred fyzickym zdravim.
Stigmatizace lidi, ktefi hledaji vice naplnujici pfistup k potéseni, a to i s prostredky, které
osobné neschvalujeme, je miZze tlacit do zacarovaného kruhu studu a sebeobvifiovani, ktery
se velmi pravdépodobné stane problematickym, pokud se sebemedikuje uzivanim navykovych
latek.




2.5 PROBLEMOVY CHEMSEX

Musime mit na paméti, ze ne kazdé uzivani chemsexu je problémové, alespon ne v kazdém okamziku. Ve skute¢nosti si mnoho lidi udrzuje kontrolu
prostiednictvim rdznych specifickych postup(, stejné jako sebereflexe, Zivotnich pland, socialni podpory atd. Na druhou stranu neexistuje jasna definice,
kdy je uzivani chemsexu rozhodné problémové. To, co kazdy ¢lovék povazuje za "problémové’, je vysoce subjektivni a ovlivnéno mnoha faktory. Navic
ne v§echny problémy vyplyvajici z uzivani chemsexu jsou stejné zavazné, a lidé, kteri jim Celi, si jich nejsou vzdy védomi, i kdyz problémy ovliviu;ji jejich
zZivoty.

Platteau a kol. nam poskytli dobfe znamy a dulezity rdmec tykajici se voditka k problémovému chemsexu. Queer lidé se podle nich mohou snazit
vyrovnat se zatizenou zivotni historii nebo pocity osamélosti, studu a prazdnoty riznymi zplsoby, vCetné prilezitostnych sexualnich setkani, obvykle
pomoci seznamovacich aplikaci. Jednim z moznych zplsob(, jak zlepsit tato setkani, které Ize také velmi snadno najit v seznamovacich aplikacich,
je uzivani psychoaktivnich latek. Jak popisuji Platteau et al., chemsex je na zacatku intenzivnim, vzrusujicim nebo dokonce osvobozujicim zazitkem,
ale také zahrnuje velmi silné a ndvykové latky. To mliZe vést ke stavu, kdy se uzivani navykovych latek mdze stat hlavnim zdrojem potéseni, spojeni a
prozivani. V tomto okamziku je velmi pravdépodobny vznik tolerance az zavislosti, coz miZze byt velmi skodlivé.




Je tfeba poznamenat, Ze tyto principy jsou zjednodusené a poskytuji pouze hruby referenéni ramec toho, jak se chemsex muZze stat problematickym.
Nékteré klicové body, které by nas mély upozornit na pravdépodobny problémovy chemsex, by se daly shrnout takto:

6 Potize se stfizlivym sexem, nékdy podporené skutecnosti, ze naposledy mél ¢lovék stfizlivy sex pred dlouhou dobou.
PotiZe s radosti z véci a ¢innosti, které si ¢lovék uzival v Zivoté dfive uzival.

Potize s nalezenim néceho nového, co vypada zajimavé, nebo motivace délat jiné véci nez chemsex.

Chemsex akce se systematicky protahuji nad planovanou dobu.

O O O O

Systematicky dochazi k vynechanym hodindm nebo dokonce dnlim v praci nebo jinych ¢innostech, které jsou pro uzivatele uZivatel chemsexu
dalezité.

@

Cas s prateli, rodinou nebo jinymi lidmi, ktefi jsou duleZiti pro n&s$ Zivot, ale nejsou zapojeni do chemsexu, se zmensuje.
6 Vikendova party a hra je jedinou motivaci po cely tyden, dava smysl zbytku dnd nebo déla kazdodenni Zivot snesitelnéjsim.

6 Objevuji se problémy s dusevnim zdravim (¢asto na zacatku pomérné nevyrazné a postupné se stdvaji intenzivnéjsimi a dlouhodobé;jsimi, bez ohledu
na to, zda ¢lovék uziva psychoaktivni latky nebo ne). Mezi tyto problémy patfi smutek, anhedonie, tj. neschopnost prozivat potéseni, podraZzdénost,

voevs

Lidé v rGznych momentech své chemsexové kariéry budou Zadat o rizné typy intervenci a budou mit pfilezitost k riznym druh@im sebereflexe, péce o

sebe a osobniho rlstu. Z téchto dlivodu je nesmirné dilezité byt otevieny setkani s kazdym jednotlivcem tam, kde se nachazi, a peclivé naslouchat jeho
nazorim.




0)C:
Sexualni
latky: chemie,
ucinky a harm
reduction




3.1 PERVITIN (METAMFETAMIN)

Pervitin (metamfetamin) je velmi silna psychostimulacni latka, ktera zplsobuje nadmérnou stimulaci mozkovych center, ktera fidi emoce, kognitivni
funkce a potéseni. Tato nadmérna stimulace ovliviiuje sympatickou ¢ast centralniho nervového systému uvolfiovanim dopaminu, serotoninu a
noradrenalinu, coZ zplUsobuje nadmérnou stimulaci prislusnych mozkovych receptorl a ndsledné empatogenni, halucinogenni a euforizujici G¢inky.

MuzZe byt koufena, uzivana injekéné (bouchnuta, nastrelena), zavadéna rektalné (booty bump), Shupana nebo pozita peroralné, v nékterych pfipadech
zabalena do kusu papiru pro prodlouzeni traveni (bombing).

Mezi nazvy, pod kterymi je znam, patii meth, speed, ice, Tina, piko, pernik, crystal, tweak, crank a glass.

3.1.1 UCINKY

Zpocatku zplsobuje vyssi srdecni tep, krevni tlak a teplotu, nadmérné poceni, zrychlené mélké dychani a rozsiteni zornic.
Vysoce zvysuje sexualni touhu a zpUsobuje silny pocit euforie, zvlasté kdyz je latka koufena nebo uzivana injekcné.
Uzivatelé pervitinu uvadeéji, ze se citi sebejistéji, ztraceji chut k jidlu a nepotrebuiji spat.

ZvysSuje energii, zvédavost a bdelost a snizuje Uzkost.

Konzumace vétsSiho mnoZzstvi pervitinu mliZze zplGsobit hypertenzi, bolesti na hrudi, srdec¢ni selhdni, arytmii, potize s dychdnim, vysokou

télesnou teplotu, paranoiu, silnou bolest zaludku, kdma, nereagovani, nitrolebni krvaceni, zachvaty a ischemickou cévni mozkovou
prihodu.

Béhem dojezdu, kdyz Gc¢inek latky zaéne vyprchavat, mohou uzivatelé pervitinu pocitovat zvysenou Gzkost a depresi, stejné jako Gnavu a
bolesti hlavy.

19



20

3.1.2 DUSLEDKY DLOUHODOBEHO UZiVANI A LECBA LEKY

Dlouhodobé uzivani pervitinu vede k toleranci, kterd zase muze vést ke zvySovani davek a frekvence uzivani. Pervitin navic ovliviiuje mozek po dlouhou
dobu. Mezi dlouhodobé disledky miZeme uvést:

ime .......... Trhliny v ki, agitovanost, ’ @ _,.-""'pFetrVévajl'Cl' -
azy strupy nebo zmény nalad, psychoza, i neuropsychologické ...
' hubnuti opakované < nespav “ paranoia, bludy i/ problémy, véetné zmeén )
E @ : k j infekce o o 5 a halucinace ;  exekutivnich funkci,
”’g L e o po -{‘g ' * epizodické paméti,

a zpracovani informaci

Zavislost na pervitinu je tézké 1écit, protoze neexistuji zadné léky, které by mohly pomoci s abstinenci, a zadné schvalené |éky na IéCbu relapsu. Bylo
navrzeno nékolik latek, které pomahaji s jednotlivymi priznaky, véetné modafinilu, bupropionu, naltrexonu, mirtazapinu a kanabidiolu (CBD).

Je tfeba poznamenat, Ze pervitin nezplsobuje vaZnou fyzickou zavislost. Zplsobuje v§ak silnou psychickou zavislost. Mezi jeho abstinenéni pfiznaky
patfi deprese, podrazdénost, anhedonie (neschopnost prozivat potéseni), deficit pozornosti atd. Absence fyzickych abstinenénich pfiznakt m(ze lidem
uzivajicim pervitin zabrdanit uvédomit si, Ze se stdvaji zavislymi. Proto mohou nakonec konzumovat vice v ramci sebemedikace symptomd, které uz

vy,

3.1.3 MICHANI S PREDEPSANYMI LEKY A JINYMI LATKAMI

Néktera antidepresiva, v kombinaci s uzivanim pervitinu, mohou zpUsobit vysoky krevni tlak, zvysenou télesnou teplotu, a serotoninovou toxicitu.
Uzivani pervitinu mdze snizit U¢innost 1€kl na psychotické symptomy a krevni tlak.

Michani pervitinu spolu s jinymi latkami, v€etné extaze, kokainu, poppers a lékl na erektilni dysfunkci, je velmi nebezpeéné a mize zpUlsobit
dysregulaci krevniho tlaku, srdecni infarkt nebo mrtvici.

© Léky na erektilni dysfunkci se bézné pouzivaji v kombinaci s pervitinem, aby se obesel efekt znamy jako "crystal dick”, tedy chronicka erektilni
dysfunkce i v pfitomnosti sexudlniho vzruseni, ktery pervitin zplsobuje.

T e =" psychomotorickych funkci



3.1.4 HARM REDUCTION

Vyziva

Sexualni zdravi

Udélejte si
prestavku

Neprehanéjte to

Dentalni hygiena

Dojezd

Péce o plet

Psychézy

Dat si vyzivné jidlo pfed chemsex party chrani pred vycerpanim, které bude nasledovat. Potraviny s vysokym obsa-
hem tuku navic chrani pred Skodlivymi u€inky peroralniho uziti pervitinu.

Kdyz uzivate kondomy, méjte na paméti, ze pervitin Cini svého uzivatele pomérné neunavnym a s velmi intenzivni
sexualni touhou. Kondomy je tedy nejlepsi ménit po 30 minutach pohlavniho styku, jinak by mohly prasknout.
Lubrikanty na vodni bazi jsou vhodnéjsi, protoze jiné lubrikacni smési mohou korodovat latex kondom( a zpusobit
jejich snadnéjsi prasknuti.

Délani prestavek béhem chemsex akci na napiti se pitné vody nebo dZus( a na svaéinu umoziuje vyhnout se
vyCerpani naseho téla. Je tfeba se vyhybat cukru, kofeinu a alkoholu, zatimco elektrolyty se zdaji byt uzitecné.
Pervitin zplsobuje, Ze lidé nepocituji hlad, Zizen nebo Unavuy, ale to neznamena, Ze télesné potreby zmizely. Ve
skutecnosti tyto potfeby mohou byt dokonce vétsi kvili napéti zplsobenému Géinky latek a sexudlnimi aktivitami,
které se odehravaji. Ze stejnych divodd mdze byt sprcha béhem prestavky na veéirku osvézujici a zaroven
pomaha udrzovat télo Cisté.

Uzivani mensich davek v delSich ¢asovych intervalech mize pomoci sledovat Gcinky latky a chranit pred

predavkovanim.

Cisténi zub( (v pfipadé akci, které trvaji nékolik dni), pouzivéani zvykacek bez cukru a hydratace chrani zuby pred
Skodlivymi ucinky pervitinu.

Dojezdy, tedy pfiznaky zplisobené odeznénim Gcinku pervitinu, mohou byt docela zdrcujici, ale vétsinou jsou
docasné.

Je také dilezité postarat se o poskozeni kiize zplisobené skrabanim, vytrhavanim kize a/nebo injekénim uzivanim
pomoci vhodného vybaveni (napf. antibiotickych masti), aby se kiize mohla spravné hojit a zabrénilo se infekcim.

Psycho6za vyvolana pervitinem je pomérné bézna. Jeji pfiznaky se podobaiji paranoidni schizofrenii, véetné paranoidnich
myslenek (prondsledovani, sledovani), akustickych a hmatovych halucinaci, zmatenosti.
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Dojezd

Konzumace vyzivnych potravin, v€etné kvalitnich
bilkovin a spousty tekutin (dzusy, ¢aj, voda) ma velky
Véapnik a hor¢ik muze vyznam pro regeneraci téla.
také pomoci s uzkosti a
podrazdénosti. Kromeé toho jsou
multivitaminové doplrky dilezité

pro regeneraci téla. Pokud je dojezd obzvlasté zdrcuijici, snizit

Nektera mnozstvi uzivané latky nebo dokonce
> > se na néjakou dobu uplné distancovat
doporucer" pro od uzivani chemsexu, mize byt dobry
: napad. Drsné dojezdy se ¢asto vyskytuji
Dostatek spanku a byt v tichém harm reduction Q spolec¢né s rozvijejici se zavislosti.

a bezpecném prostredi je také > - V ofi - o
Y : pfipadech, kdy pfiznaky neustupuji
\C/)elnlguzr’:tlecnpes,’ Zfli???hpc?cl;;:cige tyka-"CI sé nebo je obtizné je kontrolovat, je dilezité

zotaveni z pSychickych . i vyhledat podporu fadné vyskoleného
SIBEZOlL BRI DL e dOJezdu JUE odbornika nebo podplrné komunitni

dobu delsi nez 24 hodin mize pervitinu jSOU: sluzby.

zpUsobit kognitivni deficity, stejné
jako halucinace (napf. hmyz lezouci

po téle) a psychozy. O

Komunikace s divéryhodnymi, neodsuzujicimi prateli, cleny rodiny atd. je dllezitd, zvlasté
pokud ma ¢lovék potize se zotavenim a potrebuje sdilet své pocity s ostatnimi lidmi — sdileni
samo o sobé mUze byt [éCivé. Ze stejného divodu je nejlepsi vyhnout se kontaktu s lidmi a
pobytu v prostredi, u kterého se predpoklada, ze zplsobi podrazdéni nebo Uzkost. Udrzovani
podplirné socialni sité z lidi, nezapojenych do chemsexu, je uzite¢né, abyste méli jednak
podporu a jednak kvalitni ¢as nespojeny s uzivanim navykovych latek, coz mize pomoci
udrzet si nad nim kontrolu.



Psychézy

Podle Davida Stuarta mezi bézné psychotické pfiznaky pfi uzivani pervitinu patfi:

S

O © ©O ©O © © © © © O

O © © O

S
S
S

Pocit, ze lidé poslouchaji pod dvefmi / pfed domem.

Pocit, Ze nase telefony/PC/elektrické pfistroje jsou odposlouchavané nebo hacknuté.

Byt hyperostrazity v(i¢i moznym skrytym kameram.

Pocit, Ze jsme v centru spiknuti vymysleného gangem nebo kultem nebo lidmi, se kterymi jsme nedavno pafili.
Pocit, Ze nds nékdo zamérné nakazil HIV/hepatitidou C (nebo nécim jinym).

Pocit pfesvédceni, Ze nas nékdo zamérné zdrogoval bez souhlasu.

Pocit, Ze jsme "manipulovani" (lidé se nas snazi presvédcit, ze jsme Sileni, nebo si néco vymysleji).

SlySet Sepot nebo kruté pronasledujici hlasy.

Vidéni vznasejicich se objektl na periferii vidéni.

Pocit, Ze mame pod kizi hmyz - nebo nutkava potfeba rypat se v k{iZi.

Nadmérné uvédomovani si zvlastnich symptomu, které nase télo vykazuje (bolest kloub(, podivné zbarvena kliZze nebo skvrny, néco v moci nebo ve
stolici).

Dojem, Ze slySime elektfinu ve zdech, nebo radiové signaly.
Zvysend vnimavost vici hmyzu nebo mikrobakteriim v zakoutich, Stérbinach a tkaninach.
Vnimani neuvéritelnych nahod, které nikdo jiny nedokaze vidét ani interpretovat.

Pocit, ze vas vSichni odsuzuji za to, Ze jste sjeti/mate gay sex/masturbujete/mate HIV/jste zzenstili/nesexy/nezapadate/za to, ze mate urcité
fantazie nebo fetiSe/ze se divate na porno (nebo uréité porno).

Pocit, Ze je ve hfe néco naléhavého nebo nebezpecného, pocit nejistoty.
Pocit, Ze vas nékdo sleduje, at uz elektronicky nebo v redlném zZivoté.

Posedlost feSenim (nebo hledanim dlkaz() ¢ehokoli z vysSe uvedeného.

Pervitinova psychoza je pravdépodobné;jsi v pripadech predavkovani, u lidi, ktefi uzivaji pravidelné nebo si rozvinuli zavislost, stejné jako nedostatku
spanku. | kdyz jeji pfiznaky mohou byt velmi désivé, ve vétsiné pfipadl odezni, pokud prestaneme uzivat ndvykové latky a investujeme ¢as do spravné
péce o sebe (napf. spanek, vyziva, relaxace). Existuji vSak také pripady, kdy pfiznaky mohou pretrvévat nékolik dni az tydn(i nebo se vratit i pfi velmi malych
davkach uzivani navykovych latek. V takovych pfipadech Ize doporucit abstinenci a také vyhledat podporu fadné vyskoleného odbornika na dusevni zdravi
a komunitnich sluzeb. Pokud se béhem chemsexové party projevi takové pfiznaky, je dobré udélat si prestavku a vyhledat spole¢nost divéryhodného
kamardda nebo pratel. Ostatnim Uc¢astnikiim chemsex akce se doporucuije, aby byli laskavi a klidni a pomahali svym peerim citit se bezpecné a uvolnéné.

i

Snazit se je presvédcit, Ze "vSechno je v jejich hlavé", je Spatny napad.
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3.2 GBL (GAMA-BUTYROLAKTON)/GHB (GAMA-
HYDROXYBUTYRAT)

G je latka tlumici centralni nervovy systém, ale v malych davkach plsobi také jako stimulant. Jeho G¢inky jsou podobné alkoholu nebo Iékiim na tzkost a
spani, zplsobuji relaxaci a ospalost.

Dodava se jako prihlednd, mirné slana kapalina bez zdpachu a vzacnéji jako bily prasek, nékdy uzavieny v kapslich. M{ze byt pozit, ¢asto smichan
se Stavou, dZzusem, kvdli své nepfijemné chuti a skutecnosti, Ze je Ziravy, pokud neni rozpustén, uzivan rektalné nebo méné casto injekéné.

Jeho ucinky zacinaji 10 az 30 minut po uziti a trvaji pfiblizné 4 hodiny, v zavislosti na hmotnosti pfijemce a urovni tolerance. G je pomérné rychle
metabolizovan, takze mize byt detekovan v krvi pouze 8 hodin po uziti a 12 hodin v mog¢i.

GHB a GBL maji podobné ucinky, ale nejsou stejné. GHB je latka, ktera se v téle produkuje pfi uzivani GBL. GBL ma silnéjsi ucinek nez GHB, ale trva kratsi
dobu.

Mezi nazvy, pod kterymi je GBL / GHB znam, patfi G, Gina, Geebs, Liquid Ecstasy/Tekuta extaze, Liquid X, Liquid G, Goop, Georgia Home Boy, Easy Lay, Soap.

3.21 EFFECTS
MIRNE DAVKY POSKYTUJI: PREDAVKOVANIi MUZE ZzPUSOBIT::

euforii, = zavraté, nevolnost,

druznost, = tfes,

sexudlni vzrudeni, = zmatenost, podrazdeni, neklid,
uvolnéni, ztratu koordinace,

ospalost, halucinace,

nedostatek zabran. vypadky pameti,

Je také oblibeny u nékterych GBMSM pro své relaxacni Gginky, zachvaty,
které ¢ini receptivni sex (bottoming) snazsim a pfijemnéjsim. . kéma,

= zastavu dychani a smrt.

Nékdy muze predavkovani vést ke komatéznimu stavu zvanému G-hole. Pfiznaky
zmatenosti, nesouvislé fec¢i nebo mimovolnich svalovych kontrakci jsou ¢asto predzvésti
G-hole. Clovék v G-hole ztraci védomi a upadé do spanku, ktery mdze trvat minuty

az hodiny. Mize také vést k zastavé dychani nebo srdeénimu selhani, pokud byl G
kombinovan s jinymi latkami.




3.2.2 DUSLEDKY PRO DLOUHODOBE POUZIiVANI

G zpUsobuje kromé psychické zavislosti také fyzickou zavislost. K tomu miZe dojit pomérné rychle, a to i po tfech po sobé jdoucich dnech pouzivani.
Abstinencni pfiznaky zacinaji 2 az 3 hodiny po posledni davce a mohou trvat az 12 hodin a zahrnuji:

tachykardie .'

tzkost ﬂ} {  zvraceni OO 0 w zmatek
i e vysoky :
3 ; 7 nespavost ~. : : L : ;
NAAAN P 2 i krevni

Ve vaznych pfipadech byla hlasena hyperaktivita, paranoia, psychéza, zachvaty nebo dokonce smrt. Znamky zavislosti: Patfi mezi né pokracovani
v uzivani latky, i kdyz jsou zfejmé Skodlivé vedlejsi ucinky, tolerance a abstinenc¢ni pfiznaky, pokud je uzivani ukon¢eno. Opakovana kémata mohou
zpusobit problémy s funkci paméti a regulaci emoci.

3.2.3 MICHANI S PREDEPSANYMI LEKY A JINYMI LATKAMI

6 Michani G s tlumivymi latkami, jako je napfiklad alkohol, ketamin, opiaty, benzodiazepiny, je vysoce nebezpecné a mlze mit za nasledek zastavu
dechu, predavkovani, G-hole a smrt.

6 Michani G se stimulanty je také nebezpecéné, ze dvou dlvodU. Za prvé, stimulanty nedovoli uzZivateli zazit ospalost, kterou G obvykle zplsobuje, takze

si nemusi v€as uvédomit, kolik G uzil, a mize se prfedavkovat. Navic kombinace G se stimulanty zvySuje pravdépodobnost paranoidnich stavd,
halucinaci a agrese.

6 Kombinace G s poppers nebo Iéky na erektilni dysfunkci mize zplsobit ndhlou dysregulaci krevniho tlaku, kterd mlze v nejhorsich pfipadech
zapfricinit srdec¢ni zastavu.
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3.2.4 HARM REDUCTION

e
e

Michani latek

Pokud mate
tyto problémy

Védét, komu
Vérit a co si vzit

Délka uzivani

Nespéchejte

Kontrola
vlastni davky

Odmeéreni

Je tfeba se vyvarovat kombinace G s jinymi latkami, protoze vysledky by mohly byt velmi Skodlivé, dokonce smrtelné

V pfipadé predchozich problému s krevnim tlakem, zachvat(, dychacich problém, diagnézy deprese nebo panické
poruchy se doporucuje vyhnout se G.

Zdroj poskytujici G by mél byt divéryhodny, protoze sloZeni latky je nesmirné dlilezité, zejména v pfipadé GHB. Pokud
je zakoupena od neznamého dealera, neexistuji zadné zaruky, pokud jde o U€innost, takze je lepSi byt opatrny a
neodhadovat spravnou davku na zakladé predchozich zkusenosti s latkou. Kromé toho si ¢lovék musi byt zcela jisty,
zda uziva GHB, nebo GBL, protoze GBL je vyrazné silngjsi. Mnozstvi GBL, které se rovna bézné davce tekutého GHB,
muze byt smrtelné.

Je tfeba vyvarovat se nepretrzitého uzivani po dobu delsi nez 6 hodin, protoZe to mize vést k pfedavkovani,
opakované uzivani také podporuje rozvoj zavislosti, kterd zplsobuje nepfijemné abstinenéni pfiznaky.

G by mél byt zfedén ve vodé, dzusu nebo jinych nealkoholickych napojich, protoze je ziravy a pfi poziti bez rozpusténi
popali usta, hltan nebo zaludek. Piti pfimo z lahve navic zvySuje riziko pfedavkovani.

Kdyz uzivate G, zaénéte s mensimi davkami (obvykle 0,5 az 1,0 ml, ale v zavislosti na télesné hmotnosti), aby se
zabranilo predavkovani — ve skutecnosti je tfeba pockat, aby se zjistilo, zda je pro doty¢ného davka vhodna, protoze
jeji ucinky se obvykle projevi nejdfive za 10 minut. Vyskytly se pfipady predavkovani, kdy si lidé mysleli, ze davka byla
prilis nizka, aniz by pockali na efekt.

0 davkach by si méla rozhodovat a kontrolovat si je osoba, ktera je uziva. Vzhledem k tomu, ze spravna davka pro
pozadované Ucinky se u jednotlivych lidi liSi v zavislosti na Urovni tolerance a télesné hmotnosti, mize byt bézna
davka jednoho uZivatele pro nékoho jiného prilis vysoka. Je uzite¢né mit zplsob, jak béhem chemsex party oznacit
lahvicky, aby kazdy ucastnik pouzival své vlastni G. K tomuto Gc¢elu se hodi rlizné barvy kaliSkd nebo jmenovky.

Injekéni stfikacky/inzulinky (nebo jiné dobré nastroje, které dokazou presné méfit ml) jsou nejlepsim zplsobem,
jak zmérit mnozstvi, které ma byt odebréno. Pro G je presnost davky velmi dlilezita. | mala odchylka mize vést k
vaznému predavkovani, takze Izice nebo vicka lahvi tady nejsou bezpe¢nym méridlem. Neuzivejte G injekéné ani
rektalné, cena v podobé poskozeni Zil a vnitfnich organd je vysoka.
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G je bezpecné skladovat v lahvich, které se nepouzivaji pro jiné tekutiny. Protoze je prihlednd, mize se snadno
zameénit za vodu nebo jiné bezbarvé napoje a ¢lovék by si mohl pfilis dlouho myslet, Ze pije néco jiného, nez si
uveédomi, Ze to bylo G.

Protoze G vyzaduje urCity Cas, aby se projevil, zatimco jeho ucinek je umocnén vice davkami, mél by ¢lovék pockat
alespon dvé hodiny, nez si vezme dalsi, aby se zabranilo pfedavkovani. Doporucuje se, aby kazda davka G byla
mensi nez ta predchozi. G navic ovliviiuje pamét, takzZe je tfeba sledovat, kdy byla kazda davka podana. Pouziti
mobilniho telefonu pro tento zdznam miuze byt velmi uzite¢né.

Je tfeba se vyhnout ndhlému ukonceni uzivani G v pfipadé zavislosti, protoZze mize zplsobit velmi nebezpecné
zdravotni problémy. V takovych pfipadech je lepsi postupné snizovat davku nebo vyhledat |ékafskou pomoc, aby
byla zajisténa spravna medikace.

Pokud ma nékdo zavazné abstinencni pfiznaky, mél by se obratit na zdravotnickou pohotovost.

Spiking (v pfipdé napoje drink spiking) je michdani G s alkoholem bez souhlasu osoby, ktera se ho chysta pit. Je
zifejmé, Ze spiking je spojen se sexualnimi Utoky. To se také muze dit tajnym smichanim G s lubrikantem jako
prostfedkem k sexudlnimu napadeni osoby s receptivni (bottoming) roli v sexu. Abyste se tomu vyhnuli, doporucuje
se mit vlastni lubrikant nebo pouzivat mala uzavrena baleni lubrikant(, zvlasté pokud se Ucastnite velké chemsex
party nebo se chystate dat se dohromady s cizimi lidmi.

bezpecném prostredi s alespon jednou nebo nékolika divéryhodnymi osobami. Lidem, ktefi maji sex s partnery na
G, se doporucuje, aby pokazdé pred pokracovanim ziskali explicitni souhlas.

Mezi pfiznaky predavkovani G patfi nesouvislé poceni, zvraceni, nepravidelné nebo mélké dychani, neschopnost
stat, mimovolni svalové kiece a G-hole. Pfedavkovani je pravdépodobnéjsi v pfipadech, kdy je tolerance vysoka.

V pripade G-hole je treba se ujistit, Ze osoba v kématu je ve stabilizované poloze, aby se zabranilo ucpani dychacich cest, které muze vést k zastavé dychani.

Osoba v G-hole je zranitelna vici sexualnimu napadeni, i proto je dileZité na ni déavat pozor.

Je dllezité poZadat o Iékarskou pomoc zavolanim sanitky, pokud si ¢lovék neni jisty partnerem, ktery upadl do kématu. Nékdy se k probuzeni ¢lovéka v G-hole pouZivaji
jiné latky (napr. stimulanty), ale to miZe byt docela nebezpecné. Je vhodnéjsi umistit osobu v bezvédomi do stabilizované polohy, nenechavat ji samotnou a byt upfimny
k zdravotnickému personalu ohledné Iatky, ktera zplsobila kéma. Ve vétsiné zemi musi zdravotnicky personal volat policii pouze v pripadé nasili nebo smrti, takZe neni
pravdépodobné, Ze by nékdo Celil prondsledovani, pokud zavolal sanitku v pripadé nouze.



3.3 MEFEDRON

Mefedron je synteticky derivat katinonu. Je to latka s psychostimulacnimi Ucinky, podobné jako amfetaminy, kokain a MDMA. Ovliviuje kardiovaskularni
funkce, vnimani a emoce a ma také halucinacni ucinek.

Muze byt dodavan jako jemny bily prasek, ve Spinavé bilé nebo Zluté krystalické formé, ktery Ize rozdrtit na prasek, nebo jako krém hor¢iéné nebo
pudinkové barvy. Barevnost je dana predevsim jeho sloZzenim. Jeho zapach je popisovan jako nepfijemny a jeho chut jako kovova.

Poziva se sSnupanim, polykanim (bombing) nebo injekéné, stejné jako v pilulkach nebo kapslich, koufenim nebo rektalné (booty bump). Mirna davka,
peroralné uzivana, se projevi pfiblizné za pal hodiny a U¢inek trva asi 3 az 4 hodiny. Sfupani a injekéni uzivani funguji mnohem rychleji. Pfi injekénim uziti
se popisuje, ze dochazi k silnému najezdu po aplikaci.

Mezi ndzvy, pod kterymi je mefedron znam, patfi: Meph, 4MMC, Kitty Cat, M-Cat, Food Plant, Bubbles, Crubs, Meow-Meow (Mrnau-Mnau) a Drone.

3.3.1 UCINKY

- pocit euforie - sexualni vzruseni a soustredéni - pocit spojeni s ostatnimi

- bdélost - laskypIné emoce - vysoka pozornost, nékdy se stava obsedantni

- sebedivéra

MEZI POTENCIALNI FYZICKY MEZI SKODLIVE PSYCHOLOGICKE PREDAVKOVANI, KTERE
SKODLIVE UCINKY PATRI: UCINKY PATRI: JE PRAVDEPODOBNEJSI
PRI INJEKCNIM UZITI,
ZAHRNUJE:

brouseni zubl a zatinani celisti zavraté - krece

dehydratace Uzkost

poceni hyperostrazitost

zmeny télesné teploty paranoia - tachykardie

svalové zaskuby touha po opakovaném uzivani (zejména - horecku
pfi slammingu/injekénim uzivani) miiZe byt smrtelné, zejména
ztrata kratkodobé paméti vyvolanim srdecniho infarktu

zavrat
bolesti hlavy
zmeény krevniho tlaku nespavost

bolest a drobna poranéni sliznice v krku a nosu
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3.3.2 DUSLEDKY PRO DLOUHODOBE POUZIiVANI

...........

Poruchy hladiny vapniku v

................................. g 1 téle a skipani zubd po uziti
) .. U lidi se zavislosti se pozitivni <,\7 TR mefedronu mohou zplsobit
Rozviji se zejmena uginky mefedronu méni ve S ' ., problémy se zuby, zatimco
p§y§:h|cka vykyvy nélad, agresivni chovani a | ° i chronicka dysregulace
=, el s " Tolerance se vyviji psychotické pfiznaky. Ty mohou ;| Dlouhodobé uZivani  *  krevniho tlaku miize zpGsobit
R pomérné rychle a % bytpodobné psychoze vyvolané ;  mefedronu zpisobuje *.  poskozeni srdce, mrtvici a
zpusobuje touhu po % pervitinem, ktera zahrnuje / vy€erpaniv disledku * problémy se zrakem
@7 vétsich davkach a % sluchové, éichové a hmatové nespavosti, nedostatku W
zneuzivani, coz zase vede . halucinace potravy a dehydratace w
k fadé dalsich skodlivych S e
uélnkﬁ ..............................

3.3.3 MICHANI S PREDEPSANYMI LEKY A JINYMI LATKAMI

Mefedron ma fadu potencidlné nebezpecnych Gc¢ink(, pokud je smichan nebo pouzit v kombinaci s fadou dalSich rekreacnich nebo Iékarskych latek.
Michani mefedronu s jinymi Iéky, zejména s psychofarmaky, predevsim s nékterymi antidepresivy, mize byt velmi nebezpecné.
Déle michani mefedronu s jinymi psychoaktivnimi latkami, zejména s jinymi psychostimulancii, jako je napf. kokain nebo pervitin, miZe zpUsobit
nebezpecné zvyseni krevniho tlaku a télesné teploty a také zvysit pravdépodobnost $kodlivych vedlejSich G¢inkd.

Mefedron se ¢asto pouzivad v kombinaci s G nebo jinymi tlumivymi latkami. Jak jiZz bylo uvedeno vyse, tato kombinace muze vést k preddvkovani
kteroukoli latkou.

Alkoholu je tfeba se v kombinaci s mefedronem vyhnout, protoze to muize zplsobit nadmérnou zatéz na srdce a také dojezd, se kterym je obzvlasté
obtizné se vyporadat.
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3.3.4 HARM REDUCTION

Pomalu na to

Vazeni davek

ZpUsoby uziti
mefedronu

Koureni

Vyplachovani

Vyziva

Ochlazovani

Ochrana oci

Udrz to na uzdeé

Pokud zac¢nete uzivat mefedron s mensi davkou a budete to opakovat v dostatec¢né dlouhych intervalech, je

touha po nadmérném davkovani jako vedlejsi ucinek méné pravdépodobna. Vétsi davky nezvysuji ucinek, pouze
prodluzuji dobu G&inku mefedronu. Sfiupani je nejlepsi omezit na jednou za 20 minut a polykdni alespon na jednou
za vice nez 40 minut.

Vazeni davek je uzite¢né, aby se zabranilo predavkovani. Davky nad 80 mg jsou velmi nebezpecné.

Zda se, Ze méné skodlivy zplsob uziti mefedronu je peroralné, kdy ucinek nastupuje asi za pll hodiny atrvd 2 az 3
hodiny. Siiupanim muze dojit k poskozeni sliznice nosu, zanétu a krvaceni, které mize byt v nékterych pfipadech
pomeérné zavazné a zvysit moznost prenosu nékteré z infekci prenasenych krvi, pokud je Snupaci trubicka sdilena.

,,,,,,

jde o predavkovani. Mize to byt dokonce fatalni.

V pripadé uzivani koufenim je opojeni dosazeno pomérné rychle, ale stejné tak rychly je i pokles efektu. V
dusledku toho je touha po dalsi davce velmi pravdépodobnda. Doporucuje se nekoufit ¢astéji nez jednou za pul
hodiny.

Po kazdém pouziti se doporucuje vyplachnout nos a usta. To ochrani nos, zuby a vnitrek ust pred poskozenim
zpusobenym mefedronem a také Zaludek pred toxicitou, kterou latka vyvold tim, jak se rozpousti.

Konzumace vyzivné stravy a pitné vody je velmi dilezita pro ochranu Zaludku v pfipadé perordiniho podani. Kromé
toho dodava energii a pomaha predchazet dehydrataci. Mefedron vam dava pocit, Ze mate spoustu energie, ale
ve skutec¢nosti spotfebovava energetické zasoby téla. Navic kvili silnému vedlej$imu Gc¢inku poceni je velmi
pravdépodobné, ze Clovek bude dehydratovany a bude trpét problémy. Hydratace se doporucuje dosahnout
nealkoholickymi napoji.

V pfipadé prehrati je uziteCné najit si klidné a bezpecné misto pro prestavku. Mohlo by byt také uzitecné sviéknout
si obleceni nebo snizit télesnou teplotu pitim studené vody.

Pokud uzivate mefedron, doporucuje se také nosit slunecni bryle, abyste chranili o¢i pred rozsifenim zornic, které
mefedron zpusobuje, takZe jsou zranitelné v{ici sluneénimu zareni.

Party delsi, nez jeden az dva dny po sobé je docela rizikovd. Nedostatek spanku muze byt velmi nebezpecny a po
delSi akci pravdépodobnost psycho6zy vyssi.



3.4 KETAMIN

.....

slinéni, zvysené srdec¢ni frekvence, systémového arteridlniho tlaku a nitrolebniho tlaku. Ma také psychoaktivni ucinky, véetné sedace, zivych sn(,
disociace (dezorientace v prostoru a ¢ase), psychomotorickych poruch, poruch paméti a kognitivnich funkci a halucinaci, které se zdaji pravdépodobnéjsi
nebo intenzivné;jsi, pokud osoba trpi jakymikoli psychiatrickymi problémy.

Jako psychoaktivni latka se dodava jako bezbarva tekutina bez zapachu a chuti a ¢astéji jako bily prasek nebo tablety.

MuZe byt smichan s nealkoholickymi napoiji, Snupan (nékdy s pouzitim kapsli k odméreni davek, aby nedoslo k predavkovani), spolknut (bombing),
smichan s vodou a injekéné aplikovan do sval(, nebo podavan rektalné. Jeho Gc¢inky trvaji 45 az 90 minut, pokud se Shupne, a az 3 hodiny, pokud se
spolkne nebo uzije injekéné. Pro ketamin neni znamo specifické antidotum.

Mezi jeho znamé nazvy patfi K/kacko, Special K, Vitamin K, Ket, bump of K, Kiddy/Techno smack.

3.4.1 UCINEK

V chemsexu se ketamin ¢asto pouziva k doplnéni Gc¢inku jinych latek. Jeho Gcinky se lisi v zavislosti na télesné hmotnosti, toleranci, kombinaci s jinymi latkami,
mnozstvi davky a sile kazdé jednotlivé davky. ZpUsobuje:

- pocit vznaseni, odpoutani a uvolnéni, coz usnadnuje tvrdy sex a praktiky, jako je fisting
- pocit euforie, Stésti a klidu

- sexualni vzruseni a ztratu zabran

MEZI JEHO SKODLIVE UCINKY PATRI:

dysfunkce mocovych cest podrazdéni nosu
potize s erekci a ejakulaci extrémni disociace
zavrate, nevolnost a zvraceni zachvaty paniky

ataxie (ztrata kontroly motoriky) bad tripy s désivymi halucinacemi




3.4.2 DUSLEDKY DLOUHODOBEHO UZiVANI

Zda se, ze ketamin nezpusobuje fyzickou zavislost. Psychicka zavislost na ketaminu se projevuje bazenim, které Ize v nékterych pripadech fesit
postupnym snizovanim mnozstvi uzivané latky. Dlouhodobé uzivani nebo ¢asté uzivani mohou zpUsobit:

dysurii, bolestivou hematurii a intenzivni a jinak lIékarsky psychotické poruchy zhorseni kognitivnich funkci,
nutkani na moceni, dysfunkci nevysvétlitelné bolesti bricha vcéetné problémi s paméti a
ledvin ucéenim

Problémy pfi moceni maji tendenci ustupovat, kdyz se prestane uzivat, ale vyskytly se pfipady, kdy byl nutny chirurgicky zakrok.

Znamym vedlejSim ucinkem ketaminu je K-hole. Jedna se o komatdzni stav, ktery se vyznacuje svymi disociativhimi a sedativnimi ucinky.

ZNAMKY NADCHAZEJICi K-HOLE

JSOou: MEZI PRIZNAKY DOJEZDU
rozmazané vidéni PATRI:

intenzivni halucinace pocit sklicenosti a Uzkost

pocit odlouceni od vlastniho téla ztréta paméti

pocit, e smrt je na spadnuti flashbacky nebo vizudlni halucinace.

abstinencni pfiznaky na zakladé psychické zavislosti
zahrnuji uzkost, tres, poceni, ztratu chuti k jidlu, no¢ni
mury a deprese

K-hole ¢asto konéi bez dalSich problém(, kromé urcité dezorientace,
ale v K-hole je ¢lovék zranitelny k sexualnimu napadeni, nehodam pfi
padu atd.




3.4.3 MICHANI S PREDEPSANYMI LEKY A JINYMI LATKAMI

+  Michani ketaminu s tlumivymi latkami, jako je alkohol nebo G, je také docela nebezpeéné, protoze Gtlum mize mit za nésledek téZkou respiracni a
srdec¢ni dysfunkci.

- Clovék by mél byt také opatrny, aby nekombinoval ketamin s pervitinem, kokainem a extazi, protoZe tyto kombinace mohou zpUsobit $kodlivé zvySeni
srde¢niho tepu, zmatenost a riziko zranéni.

3.4.4 HARM REDUCTION

Identifikace Vzhledem k tomu, Ze ketamin je dodavan v prasku, méli byste byt béhem chemsex vecirkl velmi opatrni, abyste si
| étky ketamin nespletli s jinou praskovou latkou. Jeho bézna davka je mnohem mensi nez u jinych latek (napf. kokainu nebo
mefedronu). Podobné ketaminové tablety maiji ¢asto vytisténé obrazky, a proto mohou byt zaménény za extazi.

Doporucuje se zacit malymi davkami a davat pozor, abyste je neuzivali ¢asto, a tim se vyhnuli pfedavkovani a

Pomalu na to dal$im zdravotnim problém(m, jako jsou ty, které jsou popsany vyse.

stavy a dusevni nebezpecné, protoze latka pravdépodobné tyto dusevni stavy zhorsi. Krome toho je tfeba se ketaminu vyhnout,
pokud jste v minulosti méli problémy se srdcem, jatry nebo vysokym krevnim tlakem.

Jiz existujici Uzivani ketaminu, kdyZ se &lovék citi depresivné nebo lizkostné nebo se potyka s problémy dusevniho zdravi, je
zdravi

Ketamin by nemél byt kombinovan s latkami tlumicimi centralni nervovy systém. Stimulanty mohou také
zpUsobit nepfijemné interakce, protoze stimulanty mohou plsobit proti sedativnim G¢inkiim ketaminu a

Michani s jinymi
S’ latkami X roze st , proti sedativr
E naopak. V dusledku toho mohou latky v téle dosahnout vysoce toxickych urovni.

Koureni v kombinaci s uzivanim ketaminu mdze byt nebezpecné. V pripadech K-hole nebo motorické inhibice
Koufeni obecné existuje riziko pozaru nebo popalenin, které nemusi byt okamzité pocitovany kvali tlumivym a anestetickym
Gcinkdam latky.

e e e . Injekénimu uzivani ketaminu je lepsi se vyhnout, protoze muze zplsobit fadu krevnich, koznich a dalSich
Injekeni uzivani kardiovaskuldrnich problémd. Je tieba se vyvarovat aplikace do Zily, protoze mize byt smrtelnd.
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Schopnost ketaminu zmirfiovat bolest mlzZe usnadnit a zpfijemnit tvrdy sex, ale nese s sebou nebezpeci
vnitfnich zranéni, ktera nemusi byt vCas zaregistrovana a vnimana.

Stejné tak se zd4, Ze uzivani ketaminu o samoté neni dobry ndpad, zejména v pfipadech $patnych tripti nebo
K-hole. Uzivani ketaminu s dGvéryhodnymi lidmi, se kterymi se ¢lovék citi bezpeéné, je dulezité, abyste ziskali
pomoc nebo byli chranéni pred sexualnim napadenim v pripadech K-hole. Obecné plati, Ze ketamin snizi
zabrany a zvysi tak pravdépodobnost podstupovani rizik, ktera by jinak podstupovana nebyla, coz je dalsi
ddvod pro pouziti ketaminu v pfitomnosti diivéryhodné spole¢nosti.

V pfipadé K-hole se doporucuje presunout osobu na klidné misto bez jasnych svétel a zavolat zachranku,
pokud se neprobudi. Priibéh K-hole se lisi podle mnozstvi uzité latky, zplsobu uziti atd. Pokud trva déle nez 90
minut, pritomni lidé by méli byt ve stfehu, zejména pokud se objevi dychaci potize.

V pfipadech, kdy se ketamin pouziva k tomu, aby doslo ke K-hole, je dobré mit jistotu bezpecného prostredi a
dotycny by mél sedét nebo lezet na misté, kde nebude mozné utrpét zranéni pri padu.

Pfi jednani se zdravotnickym personalem v pfipadé predavkovani ketaminem je tfeba byt upfimny kvali
nasazeni spravné |écby. Stejné tak se uzivateli ketaminu doporucuje, aby informoval svého lékare, pokud ma
podstoupit operaci, aby dostal spravnou davku anestetika.




3.5 KOKAIN

Kokain a crack, oba popularni pfi rekreacnim uzivani psychostimulacnich latek, jsou pomérné dobfe znamé. | kdyz nejsou obvykle zahrnuté mezi
chemsexoveé latky, kokain se ¢asto uziva v sexualnim kontextu a v kombinaci s chemsexovymi latkami.

3.5.1 MICHANI S PREDEPSANYMI LEKY A JINYMI LATKAMI

Uzivani kokainu s antidepresivy ovliviujicimi funkce serotoninu v mozku mdze byt nebezpecné. MiiZe vést k syndromu, ktery zplsobuje buseni srdce,
poceni, kfeCe a nespavost.

Benzodiazepiny mohou pUlsobit proti psychoaktivnim uéinkim kokainu a vést k predavkovani.
Paracetamol muze zvysit nezadouci Gc¢inky kokainu na jatra.
Existuji také urcité dlikazy, ze systematické uzivani kokainu mlze snizit G¢innost nékterych antiretrovirovych Iék.

Zda se, ze kokain mirné blokuje ucinek amfetaminu a dalSich psychostimulancii. Zaroven zatézuje srdec¢ni funkce, zvysuje riziko mrtvice nebo
srdecniho selhani.

Uzivani kokainu v kombinaci s G vyZaduje také opatrnost, protoze muze zplsobit dychaci potiZe, dokonce i respiracni selhani. Navic, stejné jako u
vS§ech kombinaci psychostimulancii a tlumivych latek, m{ze tato kombinace vést k predavkovani kokainem.

Smésovani ketaminu s kokainem (kombinace zndm4 také jako “Calvin Klein”) miiZze nebezpecné zvysit toxicitu ketaminu v téle.

Michani kokainu s alkoholem je také pomérné riskantni, protoze tyto dveé latky se v téle slucuji za vzniku kokaethylenu, latky sSkodlivé pro srdce a jatra,
ktera maze dokonce zpUsobit smrt.
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3.5.2 HARM REDUCTION
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Kokain je ¢asto falSovan zptsobem, ktery mize byt velmi kodlivy. Clovék by mél byt opatrny a pfed pouzitim

jej vyzkouset. To Ize provést pomoci vhodného chemického vybaveni a Cinidel. Pokud neni mozny pristup k
takovému vybaveni nebo sluzbam, ¢lovék miiZze ochutnat velmi malou davku. Kokain rychle znecitlivi jazyk. Navic,
pokud se rozpusti, falSovany kokain se neroztavi rovhomérné a postup néjakou dobu trva.

Doporucuje se zacit s nizkou davkou, nespéchat s uzivanim a snazit se neuzivat pfili§ mnoho (vice nez 60
miligrama) v pfilis kratkém ¢asovém obdobi. Doba trvani G¢inku mirné davky obvykle trvd az 20 minut, v
zavislosti na toleranci, kterou si ¢lovék vyvinul. Chronické uzivani kokainu maze vést k problémdm s ledvinami,
travicim traktem, kardiovaskularnim systémem, nervovym a dusevnim zdravim.

Kokain je nejlepsi rozemlit na velmi jemny prasek, aby se dal uzit bezpecnéji a zabranilo se predavkovani.

Pokud jde o sex, kokain dodava energii, sexualni vzruseni, sebevédomi, vytrvalost, zostfené smysly a také silnéjsi
sexualni praktiky. Navic intenzita pohlavniho styku na kokainu a jeho anestetické ucinky (nékdy se dava na
konecnik za Gicelem tvrdsiho sexu) mohou vést k prasknuti kondomu a zranénim, kterd mohou zvysit moznost
infekci pfenasenych krvi. Proto je dobré délat si béhem sexu malé prestavky, abyste se ujistili, ze je vSe v poradku.

Neexistuje shoda v tom, kolik kokainu miiZe zpUsobit pfeddvkovani. Pfedavkovani véak mize byt velmi skodlivé,
dokonce smrtelné. Mezi pfiznaky predavkovani patfi zachvaty, zmatenost, tres, dychaci problémy, nevolnost a
zvraceni, tachykardie, vysoka télesna teplota, paranoia a halucinace, stejné jako zachvaty paniky. Tvafi v tvar
takovym pfiznaklm je dulezité prestat latku uzivat a zavolat sanitku.

Clovék, ktery se potyka se zachvaty, srdeénimi, respiragnimi, jaternimi, ledvinovymi nebo psychiatrickymi problémy,
by se mél vyvarovat uzivani kokainu.






Harm reduction
pri uzivani
chemsexu




Postupy harm reduction |ze pouzit pred, béhem nebo po chemsexu. Po nedavném prezkoumani jsme zde pokyny rozdélili do téchto tfi kategorii. Je
dulezité si uvédomit, Ze harm reduction by neméla fesit pouze problémy, které pfimo souviseji se samotnym uzivanim ndvykovych latek. Je také tfeba
vzit v ivahu celkovou kvalitu Zivota, kterou uZivatelé chemsexu maji. Nakonec se zabyvdme konsentem (souhlasem) v souvislosti s chemsexem, coz je
oblast mimoradné dllezita, ale ne vzdy oteviené diskutovana.

41. RIZENI RIZIK UZIVANIi CHEMSEXU

PECE O SEBE

JE DULEZITE ZAMYSLET
SE NAD NASIM ZIVOTEM

JAKO LGBTQI+
JEDNOTLIVCU

ZDRAVY ZIVOTNI
STYL CHRANI

POUZIiVANI
SEZNAMOVACICH
APLIKACI

Mit naplnény zivot, kde potéSeni a uspokojeni nepochazi vyhradné z uzivani navykovych latek a pfilezitostného
sexu, nds muze pomoci ochranit pred potencialnim poskozenim. Investovat vice ¢asu do kreativity nasimi vlastnimi
jedinecnymi zplsoby, mit naplnuijici sit lidi se vzajemnou péci a naklonnosti jsou nékteré dobré zplisoby, jak

toho dosahnout. PInohodnotny Zivot rozhodné neni jen v nasich rukou, zvlasté kdyz patfime k diskriminovanym
skupinam lidi, ktefi se v zivoté potykaji s nepfiznivymi udalostmi, s homonormativitou, nebo v dobé spolecenské
krize. | v takovych pfipadech je spojeni |ékem; spojeni s ostatnimi lidmi, komunitami, socialnim prostredim a také
ndmi samymi, nasimi potfebami a touhami. Jak popisuje Fawcett?', cesta k sebeuzdraveni m(iZze byt nékdy obtizna,
ale vede k osobnimu rlstu a Zivotu, ktery stoji za to Zit.

Vyzivna strava a cviceni posiluji nase télo a organismus a snizuji tak nékteré skody, které chemsex zpUsobuje (napf.

vycerpani, nedostatek jidla a/nebo piti atd.).

Seznamovaci aplikace mohou poskytovat snadny a nékdy okamzity pristup k potéseni, ale mohou byt také docela
navykové. Nékdy funguiji jako hraci automaty. Nuti nas véfit, ze pokud na nich stravime vice ¢asu nebo si prohlédneme
né&jaké nové profily, poskytne ndm to partnera z "jackpotu'. To se stéva zfidka. Castéji stravime pfili§ mnoho

Casu scrolovanim, mnohem vice, nez jsme zamysileli, bez jakéhokoli uspokojeni. To nas zanechava frustrované a
prichazime o potencialné vice naplnujici prileZitosti. Kombinace psychoaktivnich latek s pouzivanim aplikace mize
tento kurz zintenzivnit nebo zpUsobit, Ze pfi hledani sexudlnich partnert budeme uzivat pfili§ mnoho. Kromé toho je
dllezité, abychom k sobé byli v téchto kontextech ohleduplini a laskavi; Diskriminace a stigma jsou dtlezitymi faktory
problémového uzivani chemsexu. Také nakup latek prostrednictvim seznamovacich aplikaci m(ize byt riskantni. Je
dobré najit zplsoby, jak Iatku/latky testovat.

21Fawcett, D. (2015). Lust, Men, and Meth: A Gay Man's Guide to Sex and Recovery. Wilton Manors, FL: Healing Path Press.
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DAVAME SI NA CAS
A KONTROLUJEME VECI

PLANOVANi DOPREDU

UZiVANi, ABYSTESE
CITILI LEPE, NE MENE
SPATNE

KONTROLA LEKU

CHEMSEX A
SEXUALNI PRACE

Je dulezité zvazit bezpeénost planovaného chemsexu predtim, nez se do néj pustite a dokud jste stfizlivi. Misto konani
(soukromy dlim, sauna, vyletni misto) musi byt divéryhodné a musite se citit bezpecné. Peefi, internetova féra atd. mohou
nabidnout informace. Pokud se pripojujete k néjaké akci, je dllezité dlivéfovat osobé/lidem, se kterymi se setkdvame, nebo
se s nimi sezndmit natolik, abyste se citili bezpec¢né (tj. vénujte tomu ¢as!). Je dllezité chodit na chemsexové akce s prateli
nebo diivéryhodnymi partnery, kdy je kazdy pfipraven postarat se o ostatni. Pokud jdeme sami na néjaké nezndmé misto a
nejsme si jisti jeho bezpecnosti, mizeme o tom informovat par dtivéryhodnych lidi (dokonce poskytnout adresy nebo pouzit
sdileni polohy) a mozna je informovat, az tam dorazime (nebo odejdeme).

Abychom si udrzeli kontrolu, je uzite¢né si pri stfizlivosti naplanovat, co chceme uzivat a na jak dlouho, jaky druh
sexu chceme mit, jaké hranice si chceme stanovit ohledné sexu a uzivani navykovych latek.

Abychom se chranili, je dobré pouzivat latky, kdyz se mame dobfe, abychom se citili jesté |épe. Uzivani latek

k prekonani obtizi zplsobuje, Ze se na nich snadnéji stanete zavislymi nebo celite jejich Skodlivym vedlejsim
Gcéinkam, vzhledem k tomu, Ze jejich GU¢inky hodné zavisi na nasi ndladé, kdyz je uzivame. Stejné tak, pokud se
potykame s problémy dusevniho zdravi, méli bychom byt velmi opatrni pfi uzivani navykovych latek, protoze to
muze zhorsit nase pfiznaky. Je také mnohem pfinosnéjsi vyuzivat radné péce o dusevni zdravi u dobre vyskolenych
odbornikd nebo i jinym zplsobem, jako jsou podplrné skupiny, spise, nez se léc¢it sam.

Pokud uzivame jakykoli druh Iéku, méli bychom upfimné prodiskutovat nas zameér uzivat psychoaktivni latky nebo

nasi Uc¢ast na chemsexu s divéryhodnym a neodsuzujicim zdravotnickym pracovnikem, abychom byli informovani o
potencialnich skodlivych interakcich. Pokud se necitime bezpecné diskutovat o takovych otazkach s Iékarem, ktery nas
oSetruje, méli bychom najit nékoho, kdo nam tento bezpecny prostor poskytne. Komunitni sluzby nebo jini kolegové

z nasi komunity mohou takova doporucéeni navrhnout. Existuji také online zdroje (napf. webova stranka o Iékovych
interakcich HIV od University of Liverpool: https://www.hiv-druginteractions.org/), kde miizeme zkontrolovat potencialni
interakce mezi [éky a latkami.

Pokud se vénujeme sexudlni praci, existuje nékolik aspekt(, které musime zvazit, pokud se béhem nasi prace
zabyvame chemsexem. Je uzite¢né mit jasné hranice, které jsou také predem jasné sdéleny nasim klientdim. Je také
dobré se uijistit, ze dostaneme zaplaceno pred zacatkem chemsexu a ze bude dodrzena predem stanovena doba
trvani nasich sluzeb. Komunitni skupiny a sluzby, stejné jako internet, nam mohou pomoci ziskat informace o harm
reduction prinicipech specifickych pro sexualni praci. Uzitecny prehled publikovali napfiklad Rekart et al?2.

22Rekart, M. L. (2005). Sex-work harm reduction. The Lancet, 366(9503), 2123-2134.


https://www.hiv-druginteractions.org/

SEXUALNI ZDRAVI

LEKY NA HIV

NECHAT SE
OTESTOVAT

LUBRIKANTY A
KONDOMY

DALSI INFORMACE
O PREP A PEP

OCKOVANI PROTI
VIROVE HEPATITIDE
A A B (HAV/HBV)

A LIDSKEMU
PAPILOMAVIRU (HPV)

ZVAZTE POUZITI
DOXYPEP NEBO
PREP PRO POHLAVNE
PRENOSNE CHOROBY

Néktera antiretrovirotika brani metabolismu psychoaktivnich latek v jatrech, coz zvysSuje pravdépodobnost
predavkovani. Patfi mezi né kobicistat (Tybost) a ritonavir (Norvir), pouzivané v nékolika kombinovanych pilulkach,
stejné jako inhibitor protedzy atazanavir (Reyataz), nenukleotidové inhibitory reverzni transkriptazy nevirapin
(Viramune) a efavirenz (Stocrin/Sustiva), ktery mize byt také souc¢asti kombinovanych pilulek (napf. Atripla).

Méli bychom byt obzvlasté opatrni, pokud tyto Iéky uzivdme. Konzultace s nasim specialistou na HIV je dilezit3,
abychom se ujistili, ze minimalizujeme jakoukoli Skodlivou interakci mezi antiretrovirovymi |éky a chems.

Je dllezité nechat se pravidelné testovat na sexudlné prenosné infekce, abychom je mohli Ié¢it, ale také abychom
zadnou z nich nahodou neprenesli na nase partnery. Pokud se pravidelné vénujeme chemsexovym aktivitam, je
dobré nechat se kazdé tfi mésice testovat. Napfiklad Checkpointy Ceské spole&nosti AIDS pomoc (https://www.
hiv-testovani.cz/) jsou pro LGBTQI+ lidi pratelské a bezpecné.

Je také uzitecné zakoupit si nebo si nechat poskytnout lubrikanty a kondomy pred zapojenim do chemsexu, aby se
zabranilo prenosu sexualné prenosnych infekci.

MUzZeme se informovat o preexpoziéni profylaxi (PrEP) a rozhodnout se, zda ji chceme pouzit, abychom byli chranéni
pred prenosem HIV v pfipadé, Ze nepouzivame kondom (v pfipadé praktikovani bareback). Pokud pouzivdme PrEP,
je uzite¢né poradit se s odbornikem na sexualni zdravi, abychom se nechali testovat se spravnou frekvenci na dalsi
pohlavné prfenosné choroby, protoZe PrEP chrani pouze pred HIV, a kv(li kontrole velmi vzacnych, ale moznych
vedlejsich ucink( uzivani PrEP.

Ockovani proti HAV, HBV a HVP, stejné jako meningitidé a MPOX v nékterych zemich, se doporucuje pro GBMSM,
protoZe chrani nase zdravi pred infekcemi, které jsou velmi pravdépodobné v priibéhu sexudlnich aktivit. O to vice to
plati v pfipadech, kdy je velmi pravdépodobna moznost vice partnerd, napfiklad v souvislosti s chemsexem. Kromé
toho chrani nase partnery.

Existuji urcité dikazy tykajici se pouziti azithromycinu a doxycyklinovych antibiotik jako PEP nebo PrEP na
bakteridlni infekce (jako je syfilis, chlamydie nebo kapavka). Dosud vSak nejsou dobfe zdokumentovany a existuiji
obavy z mozného rozvoje antimikrobialni rezistence v dlsledku jejich pfilezitostného pouzivani.


https://www.hiv-testovani.cz/
https://www.hiv-testovani.cz/

UZiIVANI NAVYKOVYCH LATEK
STUDIUM HARM REDUCTION

O harm reduction tykajicich se latek, které se pouzivaji pfi chemsexu, se mizete dozvédét
z riiznych zdrojd (napfk. internet, letaky a ddvéryhodni lidé) a komunitnich sluzeb (pf. Ceska
spolecnost AIDS pomoc, viz také jeji web www.chemsex.cz). Tak budete pfipraveni fesit
rlizné problémy, které se mohou objevit.

PECE 0 NASE POMUCKY

Vzhledem k tomu, Ze éisté poml(icky jsou nesmirné dulezité pro prevenci prenosu infekce,
méli bychom si pfipravit a zkontrolovat v§e, co budeme pouzivat (bréka, dymky, sterilni jehly
atd.). Tyto pomUcky mizeme bud’ koupit, nebo v nékterych pripadech ziskat z pfislusnych
sluzeb. Zejména pfi injekénim uzivani je dllezité se ujistit, Ze jste vybaveni dostate¢nym
mnozstvim sterilnich jehel, stfikacek a dalSiho vybaveni pouzitého pro aplikaci.

PECE O SEBE NAVZAJEM

MLUVIME SPOLU

Diskutovat s potencialnimi partnery o osobnich navycich, uzivani navykovych latek a
sexualnich preferencich a souvisejicich hranicich pred tim, nez se pustite do vecirk( a hrani,
je dulezité, abyste se vyhnuli nepfijemnym nebo dokonce Spatnym zazitkim. Nékdy je trapné
diskutovat o takovych vécech, zejména v pfipadech jednorazovych znamosti, ale pomaha to
starat se jeden o druhého, prekondvat zabrany a mize se dokonce stat soucasti predehry a
zabavy, pokud se o tom diskutuje v hravém, uctivém a laskavém kontextu. Ve skutecnosti,
pokud je cilem chemsexu, aby si vSichni uzili potéseni a zabavu, jsou tyto diskuse v nejlepsim
zajmu vSech.

OSOBNIi HYGIENA

Je dobré mit nehty kratké, zvlasté pokud mame zajem o fisting. Stejné tak bychom si méli
prfedem sundat prsteny, naramky a hodinky.



http://www.chemsex.cz

PECE O SEBE

DRZET SE PLANU

PECE O OSOBNI VECI

UDELEJTE SI
PRESTAVKU

Pouzivani deniku (napf. v mobilnim telefonu nebo v pisemné podobé) miiZe byt uzitecné pro sledovani mnozstvi
latky, kterou jsme uzili, a kdy bychom mohli bezpecné uzit vice. V pripadé, ze se vyskytnou néjaké problémy
(napfiklad predavkovani), budou zde informace o uzivanych latkach. Dodrzovani ¢asovych limitli stanovenych

pro zapojeni do chemsexu navic pomize vyhnout se vyéerpani nebo zmeskani dilezitych aktivit nasledujici den

¢i dny. Chybét v praci kvili chemsexu nds mize stat zaméstnani. Kromé toho mize vynechani dalSich dulezitych
povinnosti a ¢innosti zpUsobit stud a frustraci a tyto emoce mohou vést k samolécbé pomoci chems. To mlize
vytvorit zaCarovany kruh, ktery zkazi zazitek a pravdépodobné povede k problematickému uzivani. Samozrejmé v
pfipadé, Ze se béhem setkani stane néco neoc¢ekdvaného a vzrusujiciho, mize byt povazovano za uzitec¢né se od
pland odchylit. Takové zmény je vhodnéjsi ucinit védomou volbou a zaznamendvani vasich aktivit a pland mize byt
podplrnym mechanismem.

V pfipadé, Ze navstévujeme neznamé misto, bézné misto, jako je sauna, nebo jsme venku ¢i mezi lidmi, které
nezname, je uzitecné mit své osobni véci nékde v bezpeéi. Kromé toho mize byt dobry ndpad vyhnout se noseni
velkych ¢astek penéz (to mize také chranit pfed ndkupem vice latek, kdyZ jsme sjeti, nez bylo planovéano za
stfizlivosti, a utratit vice penéz, nez jsme zamysleli, nebo dokonce utrpét pfedavkovani) a dalSich cennosti. K
bezpecnému uchovani osobnich véci jsou uzitecné malé kapsy, penize nebo kreditni karty mizeme také dat do
ponozek, které mame na sobé.

Délat si prestavky je dllezité, zejména pokud se vénujete chemsexu a sexualnim vecéirkim po delsi dobu, protoze
vycerpani je pficinou Skodlivych G¢inkd, véetné psychdzy. BEhem téchto prestdvek nam vyzivné svaciny pomohou
chranit Zaludek a dodaji ndm energii. Hydratace (ale ne piti vice nez tfi sklenic vody nebo jiné tekutiny za hodinu)
nealkoholickymi a idealné bezkofeinovymi napoji a sprchovani také ochrani a ochladi télo a udrzi ho v Cistoté.
Lubrikant nebo zbytky jinych latek na téle mohou nést malé mnozstvi krve. Stejné tak myti a dezinfekce rukou mezi
partnery je dllezité pro vSechny zi¢astnéné. Trochu vychladnout ndm mdize pomoci znovu se pfipojit k veéirku
odpocati, ale také nam dava prilezitost popovidat si, diskutovat a spojit se se zajimavymi lidmi. Chemsex ma hodné
spole¢ného se spojenim a spojeni je vic nez jen sex.
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SEXUALNI ZDRAVI

KONDOMY A Kondomy mohou chranit nas i ostatni pred nékterymi sexudlné prenosnymi infekcemi. Lubrikanty pomahaji
predchdazet zranénim, v€etné otevrenych ran a krvaceni, které by zvysilo pravdépodobnost infekci. Mohou také
LUBRIKANT zvySit sexualni potéseni. Je lepsi nesdilet lubrikanty a nespoléhat se na sliny, protoze ty pomérné rychle schnou.

Navic latky snizuji produkci slin.

PE’ éE ON Aé E Obecné je dobré pouzivat vlastni sexualni hracky nebo je pred pouzitim dezinfikovat. Hracky, dilda a rektalni vyplachy,
- které jsou vyrobeny ze silikonu, se snadno dezinfikuji ponofenim do smési jednoho dilu bélidla (potravinarské Savo) a
HRACKY deviti diléi vody po dobu nejméné 5 minut a poté oplachnutim. Pied dezinfekei by méla byt z jejich povrchl odstranéna

veskera mastnota.

UZiVANI NAVYKOVYCH LATEK

PECE O NASE POMUCKY
Cisté pomucky pro uZivani drog maji prvofady vyznam pro ochranu pred zranénimi a infekcemi.
« Bréko pro snupani by mélo byt Cisté a ¢asto se ménit.

+  Shupani bankovkami je Spatny ndpad. Jsou docela $pinavé a $Aupani mize dokonce zplsobit malé krvaceni, kterého je tézké si vs§imnout, ale &ini
nds zranitelnymi v¢i bakteridlni infekci.

+ Sklenéné trubicky by mély byt také neporusené a teplotné testované. P¥ilis horké trubicky mohou prasknout a mohou poranit nase rty a ucinit nas
zranitelnymi v{i¢i infekcim prfendsenym krvi. Néktefi lidé povazuji za rozumné pouzivat ndustky vyrobené z tepelné odolnych materiald.

* Injekéni uziti s sebou nese pomérné dost rizik a moznych skod. Proto je podrobné popsana v nasledujici ¢asti.

SLAMMING/INJEKCNI UZiVANI LATEK

Ackoli velmi silné a rychlé opojeni, které poskytuje, mliZze byt lakavé a atraktivni, nebezpeci, kterd s sebou nese (zavislost, pfeddvkovani, kozni a krevni

infekce atd.) mohou byt velmi Skodliva. V prfipadé injekéniho uzivani je urité tfeba vzit v ivahu nasleduijici:

+  Aby se zabranilo infekci, musi byt injekéni nacini sterilni a musi byt pouzito pouze jednou. Kromé toho je dllezité dikladné vycistit ruce a dezinfikovat
oblast, do které se chystate vpichovat, dezinfekénimi polstarky, aby se zabranilo infekci.

+ Injekéni uziti by mélo byt provadéno velmi opatrné, aby se minimalizovalo zranéni. Je velmi dileZité nedostat se do tepny. Tepny jsou hlubsi nez zily
a pokud se do nich vpichnou jehly, bude tam hodné krve a bolesti. V pfipadé nehody je tfeba jehlu okamzité vyjmout, vyvinout tlak na ranu sterilnim
vybavenim a naléhavé vyhledat Iékarskou péci, pokud se krvaceni nezastavi do 5 minut.



«  Opakované pouziti stejné jehly snizuje ostrost jehly, takze m{iZe vice poranit Zily a zplsobit fadu problému s pritokem krve, srdeéni funkci a zdravim
klze.

+  Pokud neni okamzité nalezena zila k vpichu a dojde na opakovany pokus, mélo by byt pouzito nové sterilni vybaveni a jiné misto k aplikaci.
Je tfeba se vyvarovat vpichl do hibetu rukou, protoze tyto Zily jsou pomérné krehké.

« Je tfeba se také vyhnout oblastem pod pasem, protoZe pravidelné vpichy do této oblasti mohou zpUsobit vaZzné problémy s krevnim ob&hem.

« Jetfeba se vyvarovat vpichu do oblasti, které jsou oteklé, poranéné nebo oslabené.
Pokud k fedéni latek pouzivate vodu, je tfeba ji pfed pouzitim prevafrit a nechat vychladnout.

+  Pouzité injek¢ni nacini by mélo byt pred likvidaci bezpecné uschovano, napf. pomoci prazdné lahvicky s vickem.

+  Pokud je vpichovana oblast otekl3, boli, vykazuje poskozeni kiize nebo zménu barvy, kterd neustupuje, je tfeba se poradit s |ékafem!

POMUCKY SE NESDILi

Sdileni pomtcek s sebou nese vysoké riziko pfenosu sexudlnich a krvi pfenosnych infekci. Je uzite¢né mit riizné barevné pasky a jmenovky, abychom
odlisili nase vlastni pomucky pro uzivani navykovych latek.

NEMICHEJTE UZiVANE LATKY

Michani latek muze byt nebezpecéné a mize mit nepredvidatelné Gcinky, pravdépodobné dokonce vétsi, nez by bylo mozné popsat v predchozi kapitole.
Je lepsi si vybrat, kterou latku preferujeme a uzivat pouze tuto latku béhem jednoho sezeni. Uzivani latek, které nezname, s sebou také nese rizika,
psychoaktivni ucinky. Kdyz tedy chceme vyzkouset novou latku, je lepsi si byt jisti, ze jsme byli informovani do té miry, ze se citime bezpecné ji uzivat.
Navic na chemsex party, na vrcholu opojeni a vzruseni, je mozné zaménit latky, napf. praskové. Je dulezité umét je snadno rozeznat a pouzit tu, kterou
skutecné uzit zamyslime.

LEKY NA EREKTILNIi DYSFUNKCI

Mnoho lidi uziva léky na erektilni dysfunkci béhem chemsexu, aby se citili sebejisté, udrzeli si trvalou erekci béhem dlouhodobého pohlavniho styku
nebo se vyporadali s erektilni dysfunkci, kterou zp(isobuje mnoho chemickych pfipravk( (zejména stimulantt). Casté uzivani véak mize zplisobit
zavislost nebo Skodlivou interakci s jinymi latkami. Je lepsi uzivat mensi davky v delSich ¢asovych intervalech, podle indikaci na kazdém |éku na
erektilni dysfunkci. Pauza od chems a porna miiZe pomoci snizit zavislost a jeji Skodlivé ucinky. V opacném pfipadé by mohla byt uzitecna konzultace s
odbornikem.

RIiZENi AUTA

Kdyz uzivame drogy, stejné jako alkohol, méli bychom se vyvarovat fizeni. Psychostimulancia mohou vyvolavat dojem, ze zbystfuji nase smysly a délaji z
nds efektivnéjsi ridice. Mohly by vSak také ovlivnit nas Usudek, coz je pfi fizeni dllezité, a proto bude fizeni riskantni jak pro nds, tak pro ostatni.
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PECE O SEBE NAVZAJEM

Vzdjemna péce je nesmirné dileZita a nezbytnd, aby se vsichni ucastnici

vevos

potéseni a chut ke zkoumani sexudlnich praktik.

JiT S PRATELI

Je lepsi pripojit se k chemsex party s dvéryhodnymi prateli. V priibéhu
aktivit nebo o prestavkach se mozna budeme chtit navzajem kontrolovat,
abychom se ujistili, ze jsou vSichni v poradku a bavi se. V pfipadé, zZe se véci
vymknou z rukou nebo se projevi nepfijemné vedlejsi ucinky, méli bychom
investovat tolik ¢asu, kolik je potfeba, do vzajemné péce. Pro nékteré lidi je
uzitecné se rozhodnout, ze jeden ze spolecnosti pratel bude mit prisnéjsi
kontrolu nad jejich uzivanim, aby daval pozor na ostatni, podobné jako kdyz
jdou na drink, ten, kdo fidi, nepije alkohol.

SDILENI LATEK

Pokud nabizime latku partnerovi, je dilezité ho informovat o jejich ucincich a
pravdépodobnych vedlejSich ucincich a netlacit na néj, aby ji uzival, pokud si
neni jisty.

BEZPECNA SLOVA

Mozna bychom meéli zvazit stanoveni bezpecného slova, jako to déla praxe
BDSM. Na bezpecném slové se vSichni predem dohodnou. Pokud ho nékdo
fekne, pak vSe, co se déje, musi prestat a o tohoto Uucastnika je tfeba se
postarat.

LASKAVOST JE SEXY

Dobry sex, véetné velmi tvrdého dobrého sexu, at uz ho kazdy z nas definuje
jakkoli, vyzaduje divéru. Byt starostlivy, laskavy a uctivy a starat se o ty, ktefi
by mohli potfebovat pomoc, je sexy.




ZAJISTENi BEZPECNOSTI MiSTA KONANI
Na chemsex party nebo pfi jejim poradani:

+ Je uzitecné poskytnout kondomy, jednorazové rukavice, Cisté rucniky, dezinfekéni
ubrousky nebo spreje, plastova prostéradla a papirové rucniky.

+  Klidna odpocinkova mistnost nebo koutek je uzitecny k prestavkam.

+  Méli bychom odstranit mastnotu a olej z povrch (slingy, hracky, ndbytek atd.) a poté je
dezinfikovat pfed zménou partnera, sexualni role nebo polohy.

+  Méli bychom mit svacinu a vodu po ruce a na dohled, aby bylo G¢astnikiim pfipomenuto,
Ze maji zGstat hydratovani.

+  Pri poradani chemsex vecirku je také uzitecné se uijistit, ze cennosti jsou mimo dohled a
zamcené. Mozna bude dobré mit mistnost, ktera nebude urena pro party.

KDYZ SE NECO POKAZI

V pripadé nouze, napfiklad kdyz nékdo omdli, je dezorientovany, zmateny, vydéseny, chova se

divné nebo ho prepadne velka uzkost, musime se o néj postarat!

+ Nejlepsi je premistit ho na klidné misto bez silnych podnét(, jako je hudba nebo svétla.

+ S takovym c¢lovékem bychom méli mluvit mirnym a uklidfujicim ténem, pfipadné ho ulozit
do stabilizované polohy a zUstat s nim (je pro né velmi uzite¢né vidét pfi probouzeni
znamé tvare).

« 'V pripadé psychdzy bychom se neméli snazit doty¢ného presvédcit, Ze ma halucinace
nebo bludy, zvlasté pokud nas o to nepozada. Je lepsi je ujistit je, ze jsou v bezpedi,
reflektovat jejich pocity a pokusit se jim pomoci, aby se emocionalné citili [épe tady a ted.

« Je lepSi nespoléhat na vlastni Usudek ohledné zavaznosti stavu, zvlasté kdyz je ¢lovék v
bezvédomi.

+  Pokud je clovék v bezvédomi, méli bychom zavolat sanitku a byt upfimni ohledné Iatek,
které uzil. Lékarsky a zdravotnicky personal ve vétsiné zemi neni povinen volat policii,
a to ani v pripadg, Ze je zfejmé, ze se jedna o pouziti nelegalnich latek. Zdravotnicky a
nelékafsky personal zavold policii pouze v pfipadé, ze nékdo zemfel (v CR plati i povinnost
oznamit trestné ¢inny uvedené v § 368 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, kam
patfi tfeba vrazda Ci tézké ubliZzeni na zdravi a fada jinych opravdu zavaznych ¢in(. To
se rozhodné na situaci, kdy uzivatel chemsexu upadne do bezvédomi, nevztahuije, byt se
jedna o uziti i nelegalnich latek. Pokud se nejedna o nasili, k volani policie nema nikdo
ddvod - pozn. ed.). V kazdém pfipadé m(iZe rozhodny ¢in nékomu zachranit Zivot.
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41.3 PO AKCI
PECE O SEBE

DAVAT SI CAS

BYT K SOBE LASKAVY

JAK DOPADL NAS PLAN?

JE POTREBA DALSI
POMOC?

Pomoci mUze relaxace, kvalitni jidlo a piti a spravny spanek v obdobi dojezdu. Aminokyseliny a dalsi doplnky
vyzivy (vitaminy a mineraly) mohou také pomoci s dojezdem (at uz prostrednictvim vysoce kvalitnich bilkovin nebo
doplnki stravy).

Je uzitecné ukoncit akci dostatecné brzy, abyste méli dostatek ¢asu na prekonani dojezdu. Vynechani prace nebo
jinych aktivit nepomdze zotaveni a ve skutec¢nosti pro nas muze byt skodlivé jinymi zpUsoby.

Pokud se béhem zapojeni do chemsexu néco pokazilo, udélali jsme véci, kterych bychom mohli litovat, ztratili
jsme kontrolu, méli jsme Spatny trip atd., je pravdépodobné, Ze citime stud a vinu, podléhame sebeobvifiovani.
Tyto emoce mohou jesté zhorSovat dojezd. Na chyby v Usudku, véci, které se nepovedly, sexualni zkoumani, které
se zvrtlo, bychom neméli reagovat obvinovanim, sebeobvifovanim a trestanim, ale spiSe laskavosti a reflexi,
predevsim sami k sobé. Zapojeni do chemsexu mUze byt pro nékteré z nas urcitym prostfedkem k prekonani nebo
zpracovani ,queer traumatu“?, subjektivniho zplsobu, jakym LGBTQI+ ¢lovék vyrlistal a vyrovnaval se se svétem,
ktery byl k jeho sexualité nehostinny. Nedilnou soucasti queer traumatu je stud za to, ¢im clovék je. Vyvolavani si
pocitll viny toto trauma Zivi a znovu aktivuje, neni cestou, ktera by ndm byla prospésna. K dispozici mame nastésti
také soubor efektivnich nastrojt, které nam s uzdravenim pomahaji.?*

Muze byt uzitecné zamyslet se nad planem uzivani ndvykovych latek, ktery jsme si vytvorili pred veéirkem a hranim.
Pokud to nefungovalo dobfe, mozna to budeme muset prehodnotit. Pokud nebyl dodrzen, jaké byly divody?

Byla celé akce zabavna? Pokud ne, kdy se to zménilo? Vyvolalo néco touhu uzivat vice, nez jsme zamysleli? Tyto
spoustéce nemusi byt nutné néco velmi hlubokého nebo ziejmého. Mohou zahrnovat napriklad sexualné vzrusujici
podnét nebo nahlou intenzivni emoci. Je uziteCné se zamyslet nad témito spoustéci a jejich roli v nasem odklonu
od planu nebo neschopnosti neuzit, kdyz si to prejeme.

Pokud si uvédomime, Ze doba, mnozstvi latky, kterou jsme uzili, nebo praktiky, do kterych jsme byli zapojeni,

nebyly ty, které jsme planovali, a citime kv(li tomu vycitky svédomi, zviasté pokud se to déje ¢asto, mize to
znamenat urcéitou Uroven ztraty kontroly. To by mohly byt zndmky toho, Ze se m(iZzeme nofit do problémového
uzivani chemsexu, stavat se zavislymi, rozvijet vyssi toleranci nebo celit jinym problémdm. V takovych pfipadech je
velmi dllezité vyhledat pomoc. Tato pomoc mize pochazet od vrstevnikd, pratel, komunitnich sluzeb nebo fadné
vyskolenych LGBTQI+ afirmativnich profesiondll. Je dobré vnimat problémy, které se objevuji, jako pfilezitost k péci

......

23Poulios, A. (2022). Chemsex: Reintroducing Sexuality in the Pleasure and Pain of the Infans. Studies in Gender and Sexuality, 23(3), 171-183.
24 Fawcett, D. (2015). Lust, Men, and Meth: A Gay Man's Guide to Sex and Recovery. Wilton Manors, FL: Healing Path Press.



SEXUALNI ZDRAVI
PEP

Je dllezité zvazit PEP ihned po skonceni akce, pokud nebyly pouzity jiné ochranné
prostfedky nebo neposkytly ochranu. Nékdy je antibiotikum doxyPEP navrhovano pro
bakterialni infekce, ale v této oblasti zatim neni dostatek dikazU. V téchto zalezitostech

mize byt uziteéna konzultace se specializovanym Iékafem. (PEP je v CR dostupny pouze ‘
v HIV centrech, www.zijupozitivne.cz/hiv-centra, na zakladé Iékarského zhodnoceni rizikové
situace. O PEP je potreba pozadat do 72 hodin po udalosti spojené s moznosti nakazy HIV,
¢im drive, tim Iépe. Je piné hrazeny pacientem — pozn. ed.)

CHODIT NA TESTOVANI

V kazdém pripadé je velmi dulezité byt informovan o ¢asovych aspektech (imunologické
okno) kazdého testu na sexudlné prenosné infekce a nechat se otestovat, jakmile testy
umozni poskytnout relevantni vysledky.

PECE O SEBE NAVZAJEM

Po akci m(iZe byt také dobry ndpad zUstat v kontaktu s partnery, ktefi nebyli pouze hookup/
jednorazovka. Diskutovat o tom, co se nam libilo, co se dalo zleps$it, co se mohlo pokazit
nebo jaké potfeby mohou nastat pfi tézkych dojezdech, m(iZze poskytnout tolik potfebnou
péci a prilezitost upustit paru.

Béhem dojezdu, kdyz premyslime o udalostech posledni akce, mohou nastat problémy se
konsentem. Konsent je velmi citliva zaleZitost, kterou je tfeba brat vazné. Z tohoto dlivodu
o ném budeme diskutovat v nasledujici kapitole.



4.2 KONSENT

Patriarchat a toxicka maskulinita, ve které jsme byli vychovavani, ¢asto ¢ini ze sexualniho zneuzivani tabuizované téma pro lidi, ktefi se identifikuji jako
muzi a maskulinitu?® obecné. To nas Cini jesté zranitelnéjsimi vci jeho Gcinkam. Tyto efekty jsou ¢asto zpracovavany maladaptivnimi zplsoby.

4.21 CO JE SEXUALNI KONSENT?

) Konsent je informované, dobrovolné a védomé ano k navrhu jiné osoby a zahrnuje pravo toto ano kdykoli odvolat. Jakkoli to mGze znit
jednoduse, mlze se to zkomplikovat, kdyz r(izné faktory omezuji schopnost ¢lovéka fici ne.

Sexualni potéseni je o zabavé, objevovani a ¢asto i o hledani transcendence. Ne vzdy vS§ak musime predem védét, co na cesté nebo
na konci tohoto hledani najdeme, pfipadné jak nas dand zkusenost ovlivni. Zejména pro queer lidi mGze byt sex oblasti, kde se
snazime prolomit Sablonu, kterd nam byla vnucena, nebo role, které plnime v kazdodennim Zivoté. V nékterych pfipadech mizeme
dokonce souhlasit s tim, Ze svym zplsobem nesouhlasime. Mezi takové pfipady patfi tvrdsi sex nebo BDSM praktiky, kdy se m{izeme

poddat zaZitku pravé proto, Ze nevime, kam nds zavede. To muze byt transcendentalni zazitek, ale maze také vést k nepredvidanym a
nezadoucim udalostem.

4.2.2 KONSENT A CHEMSEX

Jak jsme jiz diskutovali vy$e, kdyz se lidé Gcastni chemsexu, cilem je &asto transcendentalni zazitek. Uginky rdznych pouzitych latek v kombinaci s timto
cilem v§ak mohou rozmazat hranice konsentu.

Muzeme prfedem souhlasit s uzivanim psychoaktivnich Iatek pro rekreacni Gcely, jako je sex, ale tyto latky mohou pozdéji ovlivnit nds Usudek. Takze
rozhodnuti, ktera uéinime pozdéji, pod jejich vlivem, nemusi byt stejna jako ta, kterd bychom uginili stfizlivi, coz je zase m{ze ucinit méné platnymi. Neni
tak vzacné, ze nékdo v navalu emoci nebo pod vlivem navykovych latek nemusi pochopit, zda mu byl dan souhlas k néjaké cinnosti. Nemusi byt dokonce

schopen zménit své chovani, pokud si uvédomi, Ze souhlas neni dan, nebo dokonce neni mozny. Situace by tedy mohla skoncit tim, Ze nékoho znasilni,
coz by za stfizlivosti nikdy neudélal.

Na druhou stranu, pod vlivem chems nemusi byt ¢lovék vzdy schopen jasné vyjadrit ne. Pfitom pokud s nami nékdo ma sex, zatimco my jsme nebyli pIné
schopni védomé fici ne, je to znasilnéni.

Neni vzacné, zZe si nékdo uvédomi az pozdéji, béhem dojezdu, kdyz ucinky latek odezni, Ze souhlasil s vécmi, se kterymi by nesouhlasil, kdyby byl stfizlivy.
Nebo Ze jednal tak, jak by nejednal, kdyby byl stfizlivy. Dokonce miiZe toto uvédoméni pfijit o nékolik dni pozdéji, az bude dojezd u konce.

Uginky takovych pfipad mohou byt velmi bolestivé nebo dokonce traumatické. Nejenze mohou zni¢it samotnou zku$enost, ale mohou mit i jing, velmi
zavazné dlsledky, které mohou ovlivnit celkovou pohodu zi¢astnénych na dlouhou dobu.

28Pouzivame zde slovo ,maskulinita” v mnoZném ¢isle, a to ze dvou divodd. Zaprvé zahrnuje lidi, ktefi sice maji nékteré rysy tradicné spojované s muzi v jejich genderové identité a/nebo

50 projevy, nespadaji pfesné do genderové binarni struktury. Za druhé, slovo ,maskulinita” potvrzuje, Ze existuje mnoho zptsobd, jak byt muZem a/nebo maskulinitou mimo hranice hegemonni
maskulinity, na jejimz prosazovani spolecnost trva.-



4.2.3 KONSENT A MINIMALIZACE SKOD

PRED AKCI BEHEM AKCE

Stejné jako u BDSM, nase STARAT SE JEDEN O DRUHEHO
mozné zapojeni do chemsexu
vyzaduje znalost moznych
rizik, ktera by mohl obsahovat,
a vzdélavani se v technikach a
postupech harm reduction.

Jak jsme také poznamenali v ¢asti o
uzivani navykovych latek, je uzitecné
délat védoma rozhodnuti tykajici se
hranic a limitd pred vecirkem a hranim.
Ta je tfeba sdélit partnerdm pred
jakoukoli sexualni aktivitou.

Zajimat se o stav pratel a sexualnich partner(
béhem chemsex vecirku je dilezité zvlast v
pripadé, Ze je jejich opojeni pfilis intenzivni na to,
aby byli schopni (védomého) konsentu.

ZAJISTENI MOZNOSTI POSKYTNOUT
KONSENT

Je také velmi dllezité nepokracovat v tom, co
chceme udélat, pokud druha osoba neni schopna
souhlasit. Nékdo v G-hole nebo K-hole nebude
schopen vyjadrit, zda se chce ucastnit néjaké

PO AKCI aktivity.

POKUD BY SE NECO POKAZILO

Méli bychom si vyhradit tolik ¢asu, kolik potfebujeme. Mit kolem sebe lidi, kterym divérujeme, mize byt
uzitec¢né. Nutit se k tomu, abychom okamzité mluvili o své zkusenosti, to nikoli. Je také dilezité vyhledat

dobre vyskolenou odbornou nebo komunitni pomoc a péci. Mezi znamky toho, ze se nas véci zmocnily a mozna
jsme byli traumatizovani, patfi flashbacky (v kazdodennim Zivoté, ve snech nebo béhem sexudlnich aktivit),
zmény nalad, pretrvavajici negativni emoce, vyhybani se sexualnim aktivitam nebo touha uzivat latky, ktera se
vymyka kontrole.

PRIHLASENI SE K PARTNERUM

Je také dulezité byt otevieny a poté o své zkusenosti mluvit. Dobrou zkusenost Ize zlepsit pouze prostfednictvim
komunikace, zatimco Spatnou Ize feSit a mozna ¢astecné zmirnit, pokud se ucastnici budou starat jeden o druhého.

V mnoha pravnich systémech po celém svété je sexudlni napadeni trestano zakonem. Zapojeni osoby, kterd nemusi byt schopna souhlasu, do

sexualnich aktivit je také trestnym ¢inem. Pokud odhlédneme od pravnich otazek, konsent souvisi se zplsoby, jakymi pfichdzime do kontaktu s
jinymi lidmi, at uz v rdmci vztahu, rande nebo zndmosti. Aby byl zaZitek zabavny pro v§echny, musi vSichni Gc¢astnici vzdjemné respektovat své

pravo na sebeurceni a to, Ze kdokoli miZe svuj souhlas kdykoli odvolat, i kdyz se véci vyhroti.
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Budovani
chems-friendly
sluzeb




Kromé urcitych strategii, technik a chovani vyzaduje harm reduction chemsexu kontext, ramec pro poskytované sluzby, ktery zajisti jejich u€innost a pfi
spravném planovani a provadéni bude sam o sobé podporuijici, posilujici nebo dokonce terapeuticky.

5.1 LGBTQI+ AFIRMATIVNI PRAXE

Vzhledem k tomu, ze chemsex je hluboce spojen s vyzvami, kterym Celi LGBTQI+ a zejména GBMSM, ktefi maji sex s muzi, trans a nebinarni lidé, je
LGBTQI+ afirmativni praxe predpokladem pro poskytovani bezpeénych a uziteénych sluzeb. Poskytovani sluzeb neheteronormativnim pfijemcim je vice
nez jen o prijeti a nestigmatizujicim chovani. Zahrnuje také potvrzeni jejich sebeurceni a kulturnich kompetenci tykajicich se jejich zivotnich zkuSenosti
a vyzev, kterym celi. VyZaduje to také, abychom my, poskytovatelé, sebereflektovali své vlastni predsudky a stereotypy, které mohou branit nasi praxi, at
uz patfime do LGBTQI+ komunity, nebo ne. Aby mohla byt afirmativni praxe LGBTQI+ pIné implementovana, je zapotrebi Skoleni. Mezi zakladni principy
afirmativni praxe LGBTQI+ patfi:

+ Uznani a pfijeti zplsobu, jakym se pfijemci podpory z komunity LGBTQI+ identifikuji, pouzivani spravné terminologie a zajmen pfi odkazovani na
pfijemce a jejich identitu, zkuSenosti a postupy. Patologizace zp(isobu, jakym se LGBTQI+ pfijemci jakymkoli zptisobem identifikuji, je Skodliva.

+ Uvédomeéni si slozitosti a vyzev spojenych s coming outem, a to nejen pokud jde o genderovou identitu a sexualni orientaci, ale také o stav HIV.

+ Uznani intersekcionality prozitych zkusenosti pfijemcu, napf. vyzvy souvisejici s odliSnym vékem, genderovou identitou, sexualni orientaci, etnickym
plivodem a rasou, zivotem s HIV, socioekonomickou tfidou, spiritualitou, zapojeni do sexudlni prace atd. Tyto faktory na sebe vzéjemné plsobi
jedineénym zplsobem, ktery ovliviiuje kazdého ¢lovéka jinak.

+ Informovanost o dllezitych postavach, symbolech, historickych datech a komunitnich zdrojich, jako jsou skupiny, organizace atd.

«  Uvédomeéni si problém spojenych s Gtlakem zplsobenym rodinami, socidlnimi sitémi, homonormativitou, policii, zakony, riznymi politikami apod. a
nepfiznivych dopadd, které s sebou nese mensinovy stres.

+ Uznani odolnosti, kterou si kazdy LGBTQI+ ¢lovék a komunita vytvofili, a pfipravenost podpofit jeji dalsi posilovani.

+ Usnadnéni zkoumani zkusenosti a identit LGBTQI+ pfijemcim.

Zde je dulezité poznamenat, Ze vySe uvedené zasady afirmativni praxe nejsou uréeny pouze pro klienty. Je tieba je implementovat mezi

zameéstnance harm reduction sluzeb. Pokud se nam nepodafi poskytnout pozitivni, bezpecny, akceptujici, inkluzivni a posilujici kontext a

pracovni ramec pro nase kolegy, nebudeme toho schopni dosahnout ani pro nase klienty.
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5.2 KULTURNIi POKORA A POVEDOMI O DYNAMICE MOCI

Nerovnovaha sil mezi poskytovateli sluzeb a jejich pfijemci, stejné jako skutecnost, ze kulturni zazemi poskytovatel( sluzeb urcité ovlivni zplisob,
jakym pracuji s pfijemci, ktefi toto zazemi nesdileji, omezuje chdpani zkusenosti pfijemc, a tim i kvalitu sluzeb. Z téchto divodu je uzitecné uvazovat
v pojmech kulturni pokory. Kulturni pokora se vyhyba pozici poskytovatele sluzeb jako odbornika a zaméfuje se na to, abychom byli pfipraveni poznat
a uznat hranice nasi zkusenosti. Timto zplisobem muzeme byt otevreni uceni se od nasich klientl, abychom mohli poskytovat sluzby zamérené na
spolupréci, zamérené na ¢lovéka, Sité na miru jejich prijemcim.

Ugit se od nasich klientd znamena byt otevieny a byt jim k dispozici, snazit se pochopit zplsob, jakym vnimaji svét a své Zivoty, a byt ochoten nechat
se jimi vyrusit“?, Nespoléhame se na to, Ze nam daji Skoleni, o které bychom se méli postarat sami. Nicméné bychom si méli stale sebereflexivhé
uvédomovat vliv nasich vlastnich zkusenosti, zazemi, princip(, privilegii apod. Jeden problém s nerovnovahou moci, ktery ¢asto nevidime, nastava,
kdyZz mame pocit, Ze ndm chybi znalosti potfebné k pochopeni klientt, nebo kdyz jsme zahlceni emocemi vyvolanymi pfi poskytovani sluzby. V téchto
pripadech je velmi pravdépodobné, ze se nevédomeé pokusime ziskat zpét moc na svou stranu tim, ze budeme s klienty manipulovat, ztratime na né
napojeni, obecné prestaneme poskytovat afirmativni sluzby, nebo dokonce uzivat nekalé praktiky. Dalsi Skoleni a osobni kontakt s rliznymi komunitami,
vCetné kontaktu mimo kontext sluzby, osobni terapie a supervize jsou uzite€nymi nastroji k zajisténi praxe kulturni pokory.

5.3 KOMUNITNE VEDENA PRAXE

Komunitni a komunitné vedené sluzby byly zavedeny jako osvédceny postup Svétové zdravotnické organizace, zejména v oblasti zdravotni péce o
mensinové, utlacované, stigmatizované a rliznorodé skupiny obyvatel. Zejména pokud jde o chemsex, doporucuje se komunitni harm reduction a
komunitné vedené sluzby.

Soucasna komunitni péce se snazi preklenout propast mezi védci ¢i vysSkolenymi odborniky a "odborniky z praxe", tedy lidmi, ktefi maji zazemi v ramci
komunit.

Mezi jeji principy patfi:

(i) zaméreni se na ekologické, environmentalni, finanéni, politické a socidlni faktory, které brani, nebo usnadnuji moznost zazivat Zivotni pohodu,
(ii) respektovani rozmanitosti a sebeurceni,

(iiif) zkoumani a jedndani vedené principy, které zpochybnuji status quo, ktery udrzuje socidlni nespravedinost a diskriminaci, a

(iv) intervence zamérené na systémy, které podporuji Zivotni pohodu a samoregulaci téchto systému a komunit, spiSe nez na individudlni faktory a
prevenci problém.

26Vasileiou, A. (2020). Ot SUVAUIKEG LOXUOG OTN OXE0N MayyeAuatia Yuxikng vyeiag — wpeAovuevou AOATKI+ atduou [The power dynamics in the relationship between a mental health
professional and an LGBTQI+ beneficiary]. In N. Papathanasiou & E. O. Christidi (Eds.), Inclusion and Resilience (pp. 141—1s2). Gutenberg.



UCAST BOJUJTE ZA ZMENU

Lidé patrici do komunity, na kterou je Vyuzivejte jakychkoli privilegia a moc pfi
sluzba zamérena, a kteri maji zivou prosazovani a zmeény v politikach, které
zkusenost s predmétem poskytovanych budou u¢inné podporovat zivotni pohodu a
sluzeb, by méli byt zahrnuti do vSech odstranovat prekazky v pristupu k péci.

aspektt jejiho provadeéni: fizeni, Skoleni,
planovani, poskytovani a hodnoceni. Je
zfejmé, ze participace je hlavni slozkou

komunitné vedenych sluzeb. Nekteré pokyny
komunitniho a
komunitné vedeného
pristupu zahrnuiji;

POSOUZENI POTREB

Sluzba by méla byt navrzena na zakladé potreb
konkrétni populace v konkrétnim kontextu

ZAMERTE SE,NA POS[,L,ENI . (kulturnim, geografickém, socidlnim atd.), ve
KOMPETENCI A SEBERIZENI kterém bude poskytovana. Radné Setfeni a
Intervence nebo sluzba by se neméla vyzkum, nejlépe provadeéné cleny komunity,
zaméfovat pouze na feseni problémi, je nejlepsim zpisobem, jak toho dosdhnout.
ale méla by poskytovat Zdroje a budovat Musime byt flexibilni a pﬁpraveni ménit nase
odolnost svych pfijemc(, aby komunity sluzby a postupy v navaznosti na zmeny v
ziskaly co nejvétsi kontrolu nad svymi komunitach, se kterymi spolupracujeme.
zZivoty.
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5.4. DOPORUCENI PRO EFEKTIVNI SLUZBY CHEMSEX HARM
REDUCTION

Chemsex ma co do ¢inéni s potfebou sounalezitosti, spojeni, sebediivéry a péce. Z téchto diivodii:

+  Méli bychom se zaméfit nejen na snizovani problémd, ale také na podporu Zivotni pohody. Podle Svétové zdravotnické organizace neni zdravi
nepfitomnost nemoci, ale také pfitomnost biopsychosocidlni pohody. TotézZ plati pro sexudlni zdravi: nejde jen o absenci problémd, ale také o pristup
k plnohodnotnému sexualnimu Zivotu.

+  Musime poskytnout prostredi, které pfijemcim usnadni vyjadieni sebe sama a poskytne jim pfilezitosti spojit se se svou komunitou podle svych
vlastnich podminek v neodsuzujicim kontextu, ktery podporuje viastni rlst. Prace s internalizovanou homofobii, jak nasi vlastni, tak nasich klient( a
dopadem homonormativity je pravé chemsex harm reduction.

+  Prijemci mohou velmi tézit z pocitu, ze jsou pfijimani a nejsou souzeni, kdyz mluvi o praktikach a chovani, které néktefi mohou povazovat za
nekonvencéni, jako je vice partnerd, polyamorie, fisting, BDSM atd.

Néktefi uzivatelé nemusi povazovat své uzivani za problematické, i kdyz si vybira dan na jejich zivotech. Své zapojeni do chemsexu mohou spise
popisovat tak, ze se jim nékdy ,vymkne z rukou“ nebo je ,prilis tvrdy”, ,neustale touzi po sexu” atd. V takovych pfipadech neni vzdy uzitecné
presvédcovat je o opaku. M(zZe byt lepsi byt jen pfitomen a jim k dispozici, zaméfit se na harm reduction na zakladé aktudlnich potfeb klientl a
planovat s ohledem na jejich perspektivu.

+ Je pro nas zasadni podporovat a posilovat nase klienty, aby méli naplnujici, smysluplny, pfijemny a zabavny Zivot, podle svych potreb a zasad, mimo
uzivani chemsexu. To jim muze vyrazné pomoci kontrolovat své uzivani, a také si uzit vice zabavy béhem party a hrani.

«  Chemsex harm reduction by mélo byt za¢lenéno do sluzeb, které resi potfeby globalnim/holistickym zplisobem. Podobné jako kombinovana
prevence HIV by tyto sluzby mély co nejvice zahrnovat minimalizaci §kod spojenych s uzivanim navykovych latek, sexualni zdravi, podporu dusevniho
zdravi, posileni postaveni komunity a vzajemné poradenstvi. Pokud se uzivatelé chemsexu musi obracet na rlizné sluzby, aby byly feseny jejich
potfeby, mize je to odrazovat a zahlcovat. IdedInimi misty pro takové sluzby se zdaji byt komunitné vedené kliniky sexudalniho zdravi se zdaji byt
idealnimi misty pro takové sluzby. (V Cesku se o takovy pfistup snazime v Ceské spolecnosti AIDS pomoc, z.s., pfedevsim v nasem dome svétla.)

+  Nové technologie a aplikace jsou velmi uzite¢né pfi chemsex harm reduction. Jsou nakladové efektivni a snadno dostupné ve virtualnim prostredi,
kde se lidé zabyvajici se chemsexem s nejvétsi pravdépodobnosti pohybuji. Kromé toho poskytuji divérnost pfijemctm, ktefi jesté nejsou pfipraveni
na coming-out.

+ Udrzujte aktualni sit odkazl na sluzby, které nespadaji do oblasti harm reduction, ale je velmi pravdépodobné, Ze budou potfeba. Mezi tyto sluzby
mohou patfit zdravotnicka zafizeni specializujici se na HIV a jiné sexudlné prenosné infekce, sluzby dusevniho zdravi, agentury a nevladni organizace
poskytujici podporu migrantiim, sité sexualnich pracovnik( a sdruzeni LGBTQI+. Bohuzel, mnoho z téchto sluzeb neni radné informovanych o
problémech, kterym uzivatelé chemsexu &eli. Skoleni pracovnik( téchto sluzeb je moznou cestou, kterd by mohla byt pro nase klienty velmi uziteéna.
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6.1 NEKTERE "KLINICKE" DOVEDNOSTI

Navzdory skutecnosti, Ze harm reduction neni terapie, existuje mnoho pfipadu, kdy se nékteré klinické dovednosti mohou poskytovatelim sluzeb

hodit. Tyto praktiky a techniky ¢asto vyzaduji, abychom prosli dalsim skolenim. Takové Skoleni je pro nas skvélou pfilezitosti k vlastnimu posilovani a
sebezdokonalovani, které jsou v komunitnim pristupu stejné dulezité u poskytovatell sluzeb jako u jejich pfijemcli. Nemame zde prostor na to, abychom
kazdou z téchto dovednosti rozebirali do hloubky, ale rozhodli jsme se je velmi stru¢né predstavit v nadéji, Ze se tento seznam muze ukazat jako uzite¢ny
vychozi bod pro jejich dalsi rozvoj.

+  Motivaéni rozhovor je nedirektivni metoda zamérena na pfijemce, velmi uzite¢na pro usnadnéni zmény zptsobem, ktery zohlednuje ambivalenci
pfijemct ohledné problémd, jimz celi, posilenim motivace.

+ Psychologicka prvni pomoc. Tato technika je specialné navrzena tak, aby ji mohli vyuzivat komunitni pracovnici a obecné neodbornici na dusevni
zdravi, s cilem posilit a podpofit jednotlivce a komunity a také pomoci klientovi v krizi. Ukazalo se, ze pro prvni zasahujici v pfipadech nouze je

« Vycvik krizové intervence. Pfi poskytovani sluzeb harm reduction existuje mnoho pfipadd, kdy poskytovatelé sluzeb musi fesit krizové situace, kterym
klienti Celi, zejména jakmile si vybuduji divéru k poskytovateliim sluzeb. Takovymi krizemi mohou byt néjaké psychotické nebo jiné emocionalni
zhrouceni, sexualni obtézovani, mimoradné udalosti souvisejici se zdravim, praci, socialni siti nebo zakonem a jiné traumatické situace. V takovych
pripadech je prioritou odkazat pfijemce na radné, specializované sluzby a instituce. Nez v§ak budou moci podniknout dalsi kroky, je tfeba zlepSit
jejich aktualni emocéni stav. Psychologickd prvni pomoc se v takovych pfipadech hodi, protoze nase prvni reakce mlze mit prvorady vyznam. Jak fika
Saakvitne:

"

Vztah miZe byt terapeuticky, at uZ trva pét minut nebo patndct let, kdyZ nabizi respekt, informace, vztah a nadéji  (p. 446)2".
n

Néktera obecna pravidla v tomto pfistupu by mohla byt:

-+ Respektujte zpUsob, jakym klient traumatickou udalost proziva, ocente jeho reakci a zpUsob, jakym se pfizpUsobil, i kdyz si myslite, Ze by mohly
existovat lepsi zpUlsoby, nebo s jeho volbou osobné nesouhlasite.
Poskytnéte informace o tom, co lze oCekdvat v pfipadé takovych krizi a traumatickych udalosti, jakoz i o zdrojich a sluzbach, které by mohly byt
uzitecné.

+  Poskytnéte opravdové spojeni a svou pfitomnost, stejné jako prijeti nékdy znic€ujicich emoci, které se mohou objevit, aniz byste se pfilis snazili je
zmirnit, nebo dokonce (netimysiIné) vyvolali dojem, Ze by se klient nemél citit timto zplisobem nebo Ze prehani.

+  Poskytnéte nadéji ne slibovanim véci, které nemusi byt jisté, jako je UpIné uzdraveni, ale zd(iraznovanim, Ze existuji véci, které Ize udélat nebo se o
né dokonce pokusit, které mohou mit v budoucnu vyznam, i kdyz jejich vyznam neni okamzité viditelny. Méjte na paméti, ze nadéje dava perspektivu,
kdyZ se zd4, ze zadna neni, neslibuje, Ze vSechno bude v poradku.

27Saakvitne, K. W. (2002). Shared trauma: The therapist's increased vulnerability. Psychoanalytic Dialogues, 12(3), 443—449. https://doi.org/10.1080/10481881209348678.
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6.2 TYMOVA SEBEREFLEXE A SUPERVIZE

Organizace, sluzby, dokonce ani celé komunity nemohou byt udrzitelné, pokud nemaji "ochotu nechat se rusit"?® novymi myslenkami nebo vyzvami vici
Nevédoma presvédceni a predsudky, stejné jako faktory, jako je supresivni politika, finan¢ni problémy a dalsi, mohou zpochybnit nase mysleni a dokonce
narusit zpUsob, jakym fungujeme v nasi praxi, coz ¢asto vede k vyhoreni, odporu ke zménam a neposkytovani kvalitnich sluzeb nasim klientiim. Supervize
muUZe byt velmi uzite¢na pro zpracovani téchto vyzev. To nejlépe provede profesional mimo sluzbu, s dostate¢nymi zkusenostmi a Skolenim tykajicim

se problému, které maiji byt zpracovany, stejné jako skupinové dynamiky. Komunitni psychoanalyza?’, souc¢asnd aplikace psychoanalytického mysleni
uréena specidlné pro komunity, které celi stigmatizaci a diskriminaci, mGze prispét k dobré kondici komunitni sluzby a nabidnout vhledy $ité na miru jejim
potfebam. Pokud si poskytovatelé sluzeb nepreji supervizi, méli by systematicky vytvaret prostor pro tymové reflexe. Ty Ize vyuzit nejen k planovani sluzby,
ale také ke sdileni emoci, obtizi, reflexi dynamiky tymu a formulovani, jak vypadaji nejlepsi mozné sluzby orientované na ¢lovéka s ohledem na kazdého
prijemce. Je dllezité uvazovat o kazdém problému komplexnim zplsobem, ktery ho vnima na individudlni rovni, ale také jako vyzvu pro sluzbu a jeji ¢leny
jako celek, jako dosud nevyslyseny hlas.

28/heatley, M. J., & Kellner-Rogers, M. (1998). Bringing life to organizational change. Journal of Strategic Performance Measurement, 2(2), 5-13.
2Gonzélez, F. J., & Peltz, R. (2021). Community psychoanalysis: Collaborative practice as intervention. Psychoanalytic Dialogues, 31(4), 409-427.
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Vybudovani vhodné sluzby pro chemsex harm reduction vyzaduje hodné prace a planovani, aby bylo mozné poskytovat kompetentni sluzby, které
zohlednuji sociopolitické, kulturni a specifické komunitni determinanty, ve kterych bude sluzba fungovat. Aby toho bylo mozné dosahnout, je nanejvys
dulezité ucit se od téch, ktefi jiz takové sluzby vybudovali, a v idealnim pripadé s nimi vytvorit sit a pfispivat svymi vlastnimi znalostmi a napady.

6.3.1 AUSTRALIE

thk

THORNE HARBOUR (thorneharbour.org)

Thorne Harbour je komunitné vedena organizace s terapeutickymi skupinami pro lidi z LGBTQI+ komunity. Organizace provozuje dva
programy zabyvajici se uzivanim navykovych latek, a to Re-Wired a Defrosted. Program Re-Wired se zaméfuje na GBMSM uzivajici
metamfetaminy a nabizi skupinova poradenska sezeni v oblasti harm reduction, sexualniho zdravi a péce o dusevni zdravi. Sluzba je
pro uzivatele zdarma. Jsou také poskytovany individualni poradenska sezeni, a to bud osobné na zdravotni klinice organizace, nebo
telefonicky. Program Defrosted je skupina vedena vrstevniky pro lidi, ktefi v minulosti uzivali metamfetaminy. Sklada se z 8tydenni
terapeutické skupiny, kterd se zabyva tématy vztah(, sexudlniho zdravi a pohody.

ACON (www.acon.org.au)

Pivot Point je projekt spolecnosti Acon zaméreny na harm reduction uzivani alkoholu a drog. Poskytuje internetovou stranku (www.
pivotpoint.org.au), kterd obsahuje zdroje pro komunitu LGBTQI+ tykajici se alkoholu a navykovych latek, vecirkl a her, harm reduction,

Vv

,,,,,,

poradenskou sluzbu v oblasti harm reducition a sexualniho zdravi.

6.3.2 BELGIE

CHEMSEX |

EX AEQUO, BRUSSELS NETWORK ON CHEMSEX, THE OBSERVATORY OF AIDS AND SEXUALITIES (www.chemsex.be)

Tato webova stranka je urcena GBMSM, které se zabyvaji chemsexem. Obsahuje zdroje o sexualnim zdravi a bezpecném sexu,
uzivani navykovych latek a harm reduciton, informace o vecircich a hrach, pouzivani aplikaci a chemsexové terminologii. Stranka
také obsahuje vyhledavaci aplikaci v pfislusnych sluzbach.

ALIAS (alias.brussels/fr/)

Alias se zaméruje na zdravi a prava sexualnich pracovnic. Projekt sidli v Bruselu a poskytuje bezplatné a anonymni sluzby. Sluzba
distribuuje kondomy a lubrikanty, informace o sexualnim zdravi a bezpe¢ném sexu, pohlavné prenosnych chorobach a testovani na HIV,
informace o latkach a harm reduction a také psychosocialni podporu. Organizace také realizuje komunitni streetwork.
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6.3.3 FRANCIE

Q AlDe

Membre de la Coalition
Internationale Sida PXUs

AIDES (www.aides.org)

AIDES nabizi Tisfiovou linku pomoci, fungujici 24 hodin denné, 7 dni v tydnu na WhatsApp a facebookovou skupinu (Info chemsex by
AIDES) pro lidi zapojené do chemsexu. Na strankach mohou uzivatelé najit Privodce harm reduction. Kromé toho AIDES provozuje
peer podpurnou skupinu o harm reduction v chemsexu. Kromé toho AIDES provozuje dvé sluzby, a to Le Spot Baumchair (Pafiz) a Le
Spot Longhamp (Marseille). Jedna se o kliniky sexualniho zdravi poskytujici PrEP a PEP, testovani na HIV, ockovani proti pohlavné
prenosnym chorobam, psychologickou podporu a poradenstvi v oblasti harm reduction, jakoZ i pomticky pro ¢isté uzivani navykovych
latek. Maji také specialni prostor pro setkavani a odpocinek, a to v Utery, coz je obvykle nejhorsi den po vikendové party.

6.3.4 NEMECKO

Deutsche
@ Aidshilfe

6.3.5G

A

EQUALITY MOVEMENT

AIDS-HILFES (aidshilfe.de/chemsex)

AidsHilfe poskytuje webovou stranku , kde mohou lidé najit informace o latkach, harm reduction a prvni pomoci. Organizace také
nabizi nasledujici sluzby v Berling, Mnichové, Frankfurtu a Koliné nad Rynem:

1) Skupina ChemSex - Drogy a sex. Podpurna skupina pro lidi, ktefi se zabyvaji chemsexem. Skupina se schazi kazdy tyden.
Poskytuje U¢astnikim bezpecny prostor pro rozhovory o tGcincich a disledcich navykovych latek, stejné jako pro reflexi uzivani a
vymeénu cennych znalosti a informaci.

2) quapsss (Zvysovani kvality svépomoci pro GBMSM, ktefi uzivaji psychoaktivni latky v sexudlnim prostredi). Bezplatna sluzba
harm reduction, detoxikace a rehabilitace, zamérena na GBMSM zabyvajici se chemsexem. Sluzba funguje skupinovou formou.

3) Open Chemsex Consultation. Open Consultation Hour je bezplatna nizkoprahova sluzba, kterd funguje dvé hodiny tydné a nabizi
krizovou intervenci, prostor k zamysleni nad pfipojenim se ke skupiné quapsss nebo jen k diskusi o0 chemsexu.

UZIE

EQUALITY MOVEMENT (https://equality.ge/en/home)

Equality Movement nabizi fadu sluzeb v oblasti sexualniho zdravi a harm reduction pfi uzivani navykovych latek, véetné bezplatné
psychosocidlni podpory (socialni pracovnici, psychologové, psychiatfi, adiktologové, pravni konzultace), informacnich skupin

a bezplatnych PrEP a PEP. Sluzba také distribuuje sadu pro prevenci HIV (sebetest, kondomy atd.) a sadu Chemsex Harm
Reduction véetné pomdcek pro injekéni i neinjekéni pouziti.


http://www.aides.org
http://aidshilfe.de/chemsex
https://equality.ge/en/home

6.3.6 RECKO
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CHEMSEX SUPPORT

Chemsex Support je sluzba realizovana Reckou asociaci lidi Zijicich s HIV "Positive Voice". Poskytuje individuaIni peer poradenstvi
v oblasti harm reduction, zaloZzené na motivacnim rozhovoru, psychoedukaci a perspektivé komunitni psychoanalyzy. Chemsex
support také provozuje facebookovou stranku (www.facebook.com/ChemSexGR), kterd obsahuje informace o harm reduction a
prispévky na posileni postaveni komunity.

6.3.7 ITALIE

ASA #

Associazione Solidarieta AIDS - ODV

LEGA ITALIANA
PER LA LOTTA
L3 CONTRO LAIDS

ASSOCIAZIONE SOLIDARIETA AIDS

Tato asociace provozuje webovou stranku (www.chemsex.it), kde jsou uvedeny informace o harm reduction tykajici se uzivani
ndvykovych latek, sexudlniho zdravi a bezpe¢ného sexu. Kromé toho Associazione Solidarieta AIDS nabizi v Milané uzivatellim
chemsexu skupinovou psychoterapeutickou podporu. Skupina, ktera se schazi kazdy tyden, je koordinovana psychoterapeutem a
dobrovolnikem A.S.A.

ARCIGAY, LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO L' AIDS

Healthy Peers je dal$i webova stranka (healthypeers.it), jejimz cilem je podporovat sexudlni zdravi, sniZovat Skody zplisobené uzivanim
ndvykovych latek a resit stigma a stres mensin. UzZivatelé maji pfistup ke zdrojim sexudlniho zdravi prochazenim online "sexudlniho
parku". Pokud jde o chemsex, stranka nabizi informace o relevantnich latkach, zdroje harm reduction a uzitecné odkazy v italstiné a
anglictiné.

6.3.8 LIBANON

NPO SKOUN (https://www.facebook.com/Skoun.org/)

Skoun provozuje centrum pro zavislé v Bejrutu, které nabizi testovani na HIV, syfilis a virovou hepatitidu a intervence zamérené na

harm reduction. Centrum také nabizi sluzbu psychosocialni podpory a |éCby, ktera se sklada z poradenstvi v oblasti dusevniho zdravi,
rodinnych konzultaci, pravniho poradenstvi a odkazovani na dalsi sluzby. Na facebookové strance mohou uzivatelé najit prlivodce harm
reduction pro uzivani navykovych latek a sexualni zdravi.
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6.3.9 NIZOZEMSKO

MAIN/ine
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msterdam

XXX

MAINLINE (mainline.nl)

Spolec¢nost Mainline vyvinula a implementovala fadu poradenskych sluzeb a sluzeb harm reduction tykajicich se chemsexu. Sluzba
Chemsex Support poskytuje individudlni a skupinova poradenska sezeni nizkoprahového typu se zamérenim na harm reduction a sexualni
pohodu. Chemsex Chat je anonymni online chat pro uzivatele navykovych latek. Kromé toho Mainline nabizi program vymény jehel a
sluzbu kontroly drog. Spole¢nost Mainline také vytvorila webovou stranku Sextina (chemsex.nl), kterd se zamérfuje na uzivani pervitinu.

Vv

tipy na odvykani. Stranka také obsahuje seznam profesional(l z celé zemé, ktefi umi pracovat uZivateli chemsexu.

GDD AMSTERDAM (ggd.amsterdam.nl/english/)

GDD Amsterdam nabizi peer telefonni sluzbu pro lidi, ktefi se zabyvaji chemsexem. Sluzba funguje dva dny v tydnu a nabizi
informace o uzivani navykovych latek a harm reduction.

6.3.10 PAKISTAN

HOPE (https://www.hopecommunity.pk)

HOPE je komunitni organizace v pakistanském Lahauru, jejimz cilem je podporovat prava a blahobyt Zen a lidi v LGBTQI+ komunité.
Komunitni intervence HOPE zahrnuji sluZzbu psychosocidlni podpory, podplrné skupiny k uzivani a zneuzivani navykovych latek,
pravni poradenstvi, advokacii, informacni workshopy o uzivani navykovych latek, sexualnim zdravi a pravnich zalezitostech.

6.3.11 SRBSKO

m

re
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NGO RE GENERATION (https://www.regeneracija.org/)

Re Generation nabizi peer harm reduction sluzbu pro oblasti uzivani navykovych latek a sexualniho zdravi. Na jejich webovych
strankach mohou uzivatelé najit informace o sexudlnim zdravi a uzivani navykovych latek.
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6.3.12 SPANELSKO

stop.

A
GO

ComitéVLC

STOP. (SIDA) (stopsida.org/sexo-y-drogas/)

Sida poskytuje webovou stranku (chemsex.info) s informacemi o latkach a minimalizaci Skod, pohlavi a sexualité, jakoz i odkazy na
prislusné sluzby a blog. Kromé toho i fadu sluzeb. Podplrna sluzba Chemsex nabizi komplexni psychologickou péci, psychosocialni
podporu a poradenstvi v oblasti harm reduction, a to bud' tvari v tvar, nebo po telefonu. Chemsex Support Commission je dobrovolnicky
tym peerd, tedy soucasnych a minulych uzivatelll chemsexu. Skupina nabizi emociondlni podporu, Skoleni v oblasti harm reduction (tvafi v
tvar, prostrednictvim e-mailu nebo aplikaci), vrstevnické aktivity, které se zaméruji na pohodu, obhajobu otdzek LGBTQI+ a také provozuje
webovou stranku "Chemsex Bloggers", prostor pro komunikaci a sdileni.

ENERGY CONTROL

Energy Control je program snizovani $kod provozovany nevladni organizaci Bienestar y Desarrollo Association (ABD). Energy Control
nabizi sluZzbu Specializovana terapeuticka péce a doprovod (SAE), ktera se zaméruje na harm reduction uzivani navykovych latek a
internetu, nabizi psychoedukaci, poradenstvi a také psychologickou podporu. Sluzba je dostupna osobné v Madridu a Barceloné, v
ostatnich oblastech pak na délku. Energy Control navic provozuje webové stranky Chem-Safe (chem-safe.org), které obsahuji materialy
o psychoaktivnich latkach a zplsobech jejich uzivani, sexudlnich praktikach a tipech pro bezpeény sex. Stranka také obsahuje odkazy na
védeckeé clanky a klinické zdroje o chemsexu. Nakonec Analyze your Chems service je sluzba kontroly drog, ktera testuje kvalitu a Cistotu
pervitinu, mefedronu a dalSich.

APOYOPOSITIVO, PROJEKT: SEX, DROGY A VY (www.apoyopositivo.org)

Projekt nabizi psychologické/psychiatrické vySetreni, poradenstvi v oblasti bezpe¢ného sexu a harm reduction, svépomocné skupiny
pro lidi zijici s HIV, dobrovolnické aktivity a komunitni intervence. Kromé toho projekt ve spolupraci s Energy Control propaguje
sluzbu Analyze your Chems.

VLC COMITE (www.comiteantisidavalencia.org)

vevos

sexu, sexualnim zdravi, uzivani drog a harm reduction, stejné jako psychologickou podporu. Uzivatelé mohou najit relevantni zdroje
na webové strance projektu.

6.313 TCHAJ-WAN

I héros

| [ E¥EL

HERO CLINIC (herokhh8f.wixsite.com/myhero )

HEROS je sluzba pro uzivatele chemsexu, kterou poskytuje statni nemocnice Min-Sheng ve spolupraci s nevladni organizaci Love and
Hope Association v Kaohsiungu. Sluzba nabizi LGBTQI+ vstficné testovani pohlavné prenosnych chorob a HIV, vzdélavani v oblasti
léCby a prevence, Iékarské sluzby, poradenstvi v oblasti PrEP/PEP, poradenstvi v oblasti uzZivani navykovych latek, podporu uzivateliim
chemsexu a recovery skupinu.
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6.3.14 THAJSKO

apcom ore APCOM PROJECT: TESTBKK (testbkk.org)

TestBKK je komunitni iniciativa, ktera se vénuje Sifeni informaci o sexualnim zdravi, zivoté s HIV, prevenci a IéCbé. Webova stranka
obsahuje materialy o uzivani alkoholu a navykovych latek, principech harm reduction chemsexu a nabizi také preventivni balicky
(kondomy, lubrikanty atd.) a harm reduction materidly, které si pfijemci mohou objednat na webovych strankach.

6.3.15 UKRAJINA

~ ALLIANCE.GLOBAL (ga.net.ua/en/)
é%CéBNgE@/ ALIANCE. GLOBAL provozuje projekt s ndzvem Partybox (instagram.com/partybox_ukraine/). Partybox je chemsex sada

distribuovana MSM, ktefi uzivaji neinjekéné psychoaktivni latky a jsou uzivateli chemsexu. Souprava obsahuje vybaveni pro
bezpecény sex a uzivani drog, material pro kontrolu drog, sebetesty na HIV a informace o tom, kde dostat PrEP. Kromé toho
organizace nabizi peer poradenskou sluzbu v oblasti harm reduction.

6.3.16 SPOJENE KRALOVSTVI

56 DEAN STREET (dean.st)

5{) Dean 56 Dean Street nabizi podplrnou sluzbu uzivateldm chemsexu, zamérenou na harm reduction, zvladani uzivani navykovych latek a
Street prevenci relapsu. K dispozici je také webova stranka, ktera obsahuje zdroje o pervitinu, mefedronu a GHB/GBL.

TERRENCE HIGGINS TRUST (www.tht.org.uk)

:; Projekt Friday Monday poskytuje webovou stranku (fridaymonday.org.uk) vénovanou Sifeni informaci o chemsexu a harm reduction.
Projekt Let's Talk About Chemsex je zalozeny na online skupiné, ktera se schazi kazdy tyden a je ur¢ena MSM, ktefi uzivaji chemsex.
Skupina se zaméruje na harm reduction a kontrolu uzivani.

Terrence T
HIGGINS
TrUST
[

LONDON FRIEND (londonfriend.org.uk)

LONDON ) Projekt Antidote je LGBT sluzba zabyvajici se oblasti uzivani drog a alkoholu. Antidote nabizi individualni okamzZitou podporu v
ERIEND oblasti navykovych latek, poradenstvi v oblasti harm reduction, dobrovolnickou poradenskou sluzbu v oblasti dusevniho zdravi a
poradenskou linku pomoci. Antidote také nabizi strukturovany vikendovy program Antidote (SWAP), intenzivni 4tydenni program,
jehoz cilem je zlepsSit kontrolu uzivani navykovych latek. Témata SWAP zahrnuji uzivani navykovych latek a harm reduction, sexualni

voevos

SRR RAINBOW PROJECT (rainbow-project.org/what-is-chem-sex/)
‘Rﬁi,':,'j’&‘{{. Rainbow Project je organizace se sidlem v Severnim Irsku, ktera podporuje fyzické, dusevni a emocionalni zdravi LGBTQI+ lidi a také
R jejich pohodu. Organizace nabizi poradenstvi v oblasti harm reduction a sexualniho zdravi online nebo telefonicky.


http://testbkk.org
http://ga.net.ua/en/
http://dean.st
http://www.tht.org.uk
http://fridaymonday.org.uk
http://londonfriend.org.uk
http://rainbow-project.org/what-is-chem-sex/

6.3.17 SPOJENE STATY AMERICKE

QT Wl QUEER AND TRANS HEALTH COLLECTIVE-QTHC (www.ourhealthyeg.ca)

H ' o Peer N Peer je komunitni peer harm reduction program, ktery nabizi individudlni poradenstvi a podporu, online nastroj pro
sebescreening uzivani ndvykovych latek a sexudlniho zdravi (mybuzz.ca), harm reduction pomucky pro uzivani ndvykovych latek a
vzdélavani v oblasti bezpecnéjsiho pouzivani. Sluzba je zdarma a lze ji poskytovat bud osobné, nebo na dalku.

\&f SAN FRANCISCO AIDS FOUNDATION (sfaf.org/services/substance-use-treatment/)

Projekt Stonewall je program IéCby drog a alkoholu pro LGBTQI+ komunitu, zalozeny na principech harm reduction, ktery integruje
© uzivani navykovych latek, dusevni zdravi a prevenci a vzdélavani v oblasti HIV. Sluzba nabizi nizkoprahova, skupinova a individualni
«® poradenska sezeni zamérena na harm reduction a lécbu.

6.3.18 VIETNAM

> LIGHTHOUSE (lighthousevietnam.org/en/)

LIGHTHOUSE | . . I . . , - . . . s
Haioane Lighthouse je komunitné vedena organizace se sidlem v Hanoji ve Vietnamu. Organizace se zaméruje na GBMSM, LGBTIQ mladez,

mladé sexualni pracovnice a lidi, ktefi si aplikuji drogy nitrozilné. Realizuje intervence vedené peery a provozuje nizkoprahové
centrum s nazvem Klinika Lighthouse nabizejici informace o sexudlnim zdravi a/nebo uzivani navykovych latek. V ramci projektu je
k dispozici také webova stranka GTown (gtown.vn), kterd nabizi informace a zdroje o sexudlnim zdravi a uzivani navykovych latek
a poskytuje odkazy na komunitni stranky a fora. A dale mobilni aplikace Hunt, ktera uzivatele propojuje s mistnimi zdravotnickymi
sluzbami.

67


http://www.ourhealthyeg.ca
http://mybuzz.ca
http://sfaf.org/services/substance-use-treatment/
http://lighthousevietnam.org/en/
http://gtown.vn

O7(JvMu rzu

chemsex harm
reduction




Tato ¢ast priru¢ky obsahuje nékolik pokyn( a osnovu pro Skoleni osob v oblasti chemsexu a harm reduction. Takové Skoleni by mohlo byt uzitec¢né pro
sluzby zabyvajici se problematikou uzivani navykovych latek, a zejména chemsexem, zejména pokud vyuzZivaji harm reduction. M(ze byt také cennym
nastrojem pro komunitni centra, kliniky sexualniho zdravi, zdravotniky pracujici s prijemci LGBTQ+ a komunitni pracovniky. Abyste z tohoto skoleni
méli co nejvétsi prospéch, doporucuje se, aby se ucastnici skoleni jiz seznamili s pristupem harm reduction. Uzite¢né by byly také urcité predchozi
znalosti o problémech, kterym celi LGBTQI+ populace, o problematice HIV a dalSich otazkach sexualniho zdravi, jakoz i o dopadu stresu mensin na
biopsychosocialni zdravi. Samotné skoleni se témito otazkami zabyva, ale nejsou jeho hlavnim zamérenim.

71 PRED SKOLENIM

- Skolitelé by si méli prostudovat prvni ¢ast pfirucky a pfipadné si sami vyhledat relevantni témata, kterd je zajimaji. Néktera bibliografie je uvedena na
konci této prirucky. Cim vice se seznami s fenoménem chemsexu a harm reduction v souvislosti s uzivanim navykovych latek, sexualnim zdravim a

« Urcité zkuSenosti se skupinovym tréninkem by se hodily, ale nejsou podminkou.

- Skolitelé se mohou rozhodnout klast vétsi diraz na nékteré ¢asti, vytvaret vlastni prezentace nebo zkrétit $koleni podle potfeb svych ucastnik,
rozpocCtu a Casu, ktery maji na absolvovani skoleni.

+  Muze byt také vhodné pouzit pred skolenim online dotaznik, aby bylo mozné posoudit stdvajici Groven znalosti G¢astnik(l Skoleni, jejich ocekavani a
specifické potreby mistniho materialu kurzu sluzeb. Podobny dotaznik Ize pouzit i na konci kurzu k posouzeni jeho Ucinnosti.

- Skolitelé by méli zajistit pfistup k potfebnému technickému vybaveni pro koleni; notebook, projektor, platno, tabule nebo jiné misto pro promitani
prezentace. Dale pak tabuli na psani pro skolitele nebo skupinu, flipcharty a fixy, papiry, pera, post-it papirky a dalsi véci, které skolitelé povazuji za
uziteéné pro svij kurz.

+ Méjte na paméti, ze poskytovani podpory lidem, ktefi se potykaji s problémy, vyzaduje zkuSenosti, praxi a sebereflexi. Toto Skoleni poskytuje
informace a nékteré dovednosti tykajici se chemsexu. Jeho hlavnim cilem je vSak zahajit mezi ucastniky konverzaci a vytvofrit zakladni ramec,
ktery pak mohou vyuzit jako odrazovy mistek k tomu, aby své znalosti a zkusenosti déle rozsifovali a rozvijeli své sluzby vhodnym a jedine¢nym
zpUsobem, pfizplisobenym jednotlivym pfijemcim a kontextlm, ve kterych pracu;ji.

+  Bylo by vhodné, aby skolitelé poskytli G¢astnikiim $koleni také zdroje a kontaktni Udaje na mistni poskytovatele sluzeb, ktefi se zabyvaji souvisejicimi
otazkami (napf. sexudlnim zdravim nebo sexudlni praci) a které Skolitelé povazuji za spolehlivé, zejména ty, které uplatnuji zasady a techniky harm
reduction. Skoleni pracovnici tak budou moci déle rozsifovat své znalosti a zkuSenosti a zabyvat se otazkami, které mohly byt vzneseny béhem
Skoleni, ale nemohl jim byt vénovan dostatek ¢asu.



NEZ PREJDETE K OSNOVE SKOLENI, JE UZITECNE MIT NA PAMETI
NASLEDUJICI BODY.
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Chemsex, ktery se zabyva sexem, rozkosi, nadbytkem a identitou, ale nékdy také zavislosti, problémy s dusevnim zdravim,
obtézovanim a stigmatizaci, je pro Ucastniky ¢asto spoustécim faktorem, zejména v pripadech, kdy maji s nékterymi

jeho prlseciky Zivou zkuSenost nebo se potykaji s problémy souvisejicimi s chemsexem. Prioritou pro skolitele je zajistit
bezpecny prostor pro pribéh skoleni a dbat na to, aby tak ¢inil po celou dobu trvani skoleni. Musi si uvédomit obtize, které
toto téma muze védomé ¢i nevédomé vyvoldvat, ale také se vyhnout otevirani diskuze o osobnich problémech (viz nize
,nadmérné sdileni”). Mnoha z nésledujicich doporu¢eni pomahaji tuto ochranu Gcéastnikiim skoleni zajistit.

Pfi Skoleni lidi, ktefi jiz pracuji ve sluzbé, tedy ve skupiné koleg(, jejiz sou¢asti mizeme byt i my sami, je velmi
pravdépodobné, Ze se béhem Skoleni mohou objevit problémy, které nesouviseji s chemsexem, ale s jinou dynamikou
ve skupiné a/nebo sluzbé. V takovych pripadech bychom meéli presmérovat pozornost na predmét Skoleni a uvédomit
si napéti ve skuping, narocnost prace s choulostivymi zalezitostmi, jako jsou ty, které souviseji s chemsexem, a to, jak
mohou vyvolat oblasti, v nichz mizeme byt citlivi i my. Pro samotnou sluzbu je zdsadni, aby tvofila odolnou a silnou
komunitu, aby mohla poskytovat co nejlepsi sluzby.

Lze oCekavat, ze béhem Skoleni budou néktefi ucastnici sdilet své zkusenosti, napady, emoce atd. Ve skutecnosti nékteré
aktivity zazitkového uceni, které jsou zde navrzeny, obsahuiji slozku sdileni emoci. Cilem tohoto sdileni je vSak budovani
tymu a sebereflexe, nikoliv otevirani osobnich problémd, které je tieba fesit mimo skoleni. Doporucuije se takové pfipady resit
zdvorilym prerusenim jakychkoli diskusi o osobnich problémech kteréhokoli u¢astnika skupiny a pfesmérovat pozornost na
cil Skolenii s vyuzitim tohoto sdileni. Pokud se napfiklad uc¢astnik skoleni podéli o hnéy, ktery citi v souvislosti s tim, jak byl
na to, Ze jeho zkusenost pfinasi hnéy, se kterym se mohou potykat i nasi pfijemci. , Poté vyzvéte skupinu, aby se zamyslela a
vymyslela, jak bychom jako poskytovatelé sluzeb mohli tento hnév fesit.

Podobné je pravdépodobné, Ze se v tréninkové skupiné objevi silné emoce, véetné beznadéje (neda se nic délat),
prehnaného nadseni (pojdme zménit svét hned ted), dokonce i nudy (viibec nevim, co tady déldme). Tyto emoce neni
tfeba zpochybriovat nebo resit, ale je tfeba je vitat jako riizné prozitkové aspekty probiranych jevi. To mGze byt plodné
pouze tehdy, jsou-li pferdmovany jako srovnatelné se zkusenosti nasich prijemcd. Napriklad nadmérné nadseni mize
byt néco, co pocituje nékdo, kdo s chemsexem teprve zacing, zatimco beznadéj mize byt pocit nékoho, kdo vstoupil
prili$ hluboko na problematickou cestu chemsexu. Skupina pak mize postupovat podle toho, jak dosahnout co
nejlepsiho sniZeni Skod u lidi, ktefi takové emoce pocituji.
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Neni neobvyklé, zejména u slozitych témat, jako je chemsex, Ze se ucastnici skoleni vénuji zajimavym nebo
ddlezitym tématdm, kterd pfimo nesouviseji se samotnym kurzem. Pfesmérujte pozornost na cile skoleni. Méjte
na paméti, ze nékdy uspésné skoleni konci tim, ze jeho ucastnici si preji nebo potfebuji dalsi skoleni v otazkach,
které se objevily béhem jeho realizace!

Snazte se, aby Skoleni bylo co nejvice interaktivni. Informace mohou Ucastnici vyhledavat a ziskavat sami mnoha
zpUsoby. To je Ucinnéjsi metoda Skoleni nez poskytovani informaci prostrednictvim prednasek. Aby byl kurz
interaktivni, upfednostnéte takové usporadani sedadel, kdy Géastnici sedi v kruhu. Cilem je pomoci uc¢astnikim
Skoleni pochopit, co je v sazce pri poskytovani sluzeb harm reduction pro uzivatele chemsexu, a zamyslet se

nad sebou samymi i nad sluzbou, ve které pracuji, pokud jde o to, jak feSit problémy, které pfinasi zapojeni do
chemsexu, pozitivnim zplsobem pro jejich uzivatele. Z tohoto diivodu mohou byt neocenitelné vlastni nazory a
Zivotni zkusenosti U¢astnikl v souvisejicich oblastech. | kdyz ma $kolitel pocit, Ze by prispévky i¢astniki mohly
s danym tématem nesouviset nebo byt pFilis osobni (viz vy$e ,pfilisné sdileni” a ,odklon od pfedmétu”), nemél by
je vzadném pripadé odmitat ve spéchu, aby se mohl vratit ke svému u¢ebnimu planu. Pamatujte, Ze chemsex ma
co do ¢inéni s vytvarenim inkluzivnich komunit - schopnost vytvofit produktivni a inkluzivni ,komunitu” skolitelt je
prvnim krokem.

Stejné jako pfi snizovani skod zplsobenych chemsexem dbejte na to, aby U¢astnici méli béhem $koleni dostatek
prestavek na odpocinek, spolec¢ensky zZivot nebo svacinu. Mze byt uzite¢né poskytnout malé prestavky, a

to i neplanované, v pripadech, kdy se domnivate, zZe je skupina potrebuje. Jako prestavky jsou uzite¢na také
energizujici skupinova cviceni, zejména po obtizné nebo naro¢né ¢asti skoleni.

Budou se vyskytovat chyby, véci, které byste pfi zpétném pohledu udélali jinak nebo si prali, abyste je fesili
produktivnéji. Bez ohledu na to, kolik mame zkusenosti, prace s riznymi lidmi nebo na riznych tématech muze
prinaset nepredvidatelna uskali. V mnoha ohledech je pro kazdého nejlepsim materialem pro sebereflexi a uceni
se, kdyz véci nejdou tim nejlepsim moznym zplGsobem. Jak fekl Freud: ,0d chyby k chybé ¢lovék objevuje celou
pravdu®!
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7.2. SKOLENI"

7.21 OTEVRENI

CILE SKOLENI

+ Vzajemné se poznat a navazat vztah.

«  Stanovit zakladni pravidla tréninku

a zejména dosahnout bezpecného tréninkového prostoru.

« Stanovit cile celého Skoleni.

REALIZACE SKOLENI

KLICOVE BODY PRO SKOLENI |
+ Ujistéte se, Ze atmosféra je co nejpfijemné;jsi a nejbezpecnéjsi.

+ Ujistéte se, Ze jsou vyresSeny technické zalezitosti, abyste
mohli pokracovat ve skoleni bez stresu z problémd, které s tim
nesouviseji.

«  Ujistéte se, Ze cela skupina vi, co mize od celého skoleni o¢ekdvat.

Predstavte se a pozadejte ucastniky, aby udélali totéz. Nezapomente na preferovana zajmena!

To Ize provést neformalné nebo prostiednictvim energizéru, ktery by podnitil zajem o kurz a prispél k budovani tymu. Nize jsou

uvedeny dva priklady energizér.

Chytte mi¢

Zacnéte tim, ze se predstavite, zatimco drzite maly mic¢ek nebo néco podobného. Po skonceni hodte micek dalSimu
UCastnikovi a pozadejte ho, aby se predstavil. Kdyz na né pfijde rada, hodi micek dalSimu dcastnikovi, ktery se jesté
nepredstavil, a tak dale, dokud se nepredstavi cela skupina.

Néco, co o mné nevite

Kazdy ucastnik se v ndhodném poradi predstavi a sdéli informaci, kterd o ném neni znama. Ujasnéte si, ze sdilené
informace v zadném pfipadé nemaiji za cil G&astnika ztrapnit nebo odhalit! Clovék by se mél podélit o néco, co mu
pfipadd bezpecné. Jde o to, aby se uvolnilo napéti na zacatku a bylo to zabavné. Uvedte pfiklad, kdy se pfedstavite,
napt. takto: ,Jsem Johan, komunitni pracovnik v oblasti harm reduction v organizaci X, a véc, kterou o mné nevite,
je, Ze hraji deskové hry Dungeons and Dragons” nebo ,Miluji horskou turistiku” apod. [Volitelny doplnék: Tuto aktivitu
|ze provadét také s micem (viz vyse). Jako dalsi krok si pak Gcastnici mohou mic¢ predat a znovu fici jméno druhé
osoby a skutecnost, kterou o sobé fekla, nap¥. ,Johan, hra¢ Dungeons and Dragons"].
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Na zacatku stanovte zakladni pravidla Skoleni a poskytnéte informace o jeho délce, osnové, planovanych prestavkach, o tom, co
bude poskytnuto na konci (napf. materialy), a o dalSich technickych zaleZitostech. Na tomto misté je vhodné zodpovédét pripadné
dotazy ucastnikl Skoleni tykajici se technickych zalezitosti.

Jesté dllezitéjsi je stanovit zakladni pravidla tykajici se bezpecnosti. Toho Ize nejlépe dosahnout prostrednictvim interaktivniho
cviceni, jako je to, které je navrzeno nize, a nechat kazdého ucastnika vyjadrit se k tomu, co potrebuje, aby se citil bezpecné.
Atmosféra se stane privétivéjsi a skupina bude vice respektovat pozadavky ostatnich, pokud jiz byly jejich pozadavky vyjadreny.

Tapiserie pravidel

Pripravte si na tabuli nebo na zem velky list papiru a pozadejte U¢astniky, aby na néj napsali véc, kterd je pro né dulezita, aby se béhem kurzu citili bezpecné. Davejte
prednost barevnym fixGm. Papir pak vyvéste na zed nebo na misto, které je pro vSechny dobre viditelné, a nechte ho tam po celou dobu kurzu. Na zavér pridejte véci,
které povaZzujete za dulezité, pokud nebyly zminény. V pripadé, ze si myslite, Ze pro Ucastniky kurzu bude obtizné se v tomto bodé oteviené vyjadrit, pozadejte je,

aby napsali své pravidlo na maly papirek (napf. post-it), shromazdéte je a pak je sami prepiste na velky papir tak, ze doplnite vSe, co povazujete za dulezité a nebylo
zminéno. Pro tento Ucel miize byt dobré mit pfedem pfipraveny predbézny seznam pravidel, kterd se nesmi za zadnych okolnosti vynechat, i kdyz samoziejmé v
idedlnim pripadé ucastnici skoleni uvedou vSechna ta ,nevynechatelnd” pravidla.

Pokracujte v prezentaci a stanoveni cil(i Skoleni. MliZete je prezentovat sami.

Vhodnym souborem cil(i mize byt napfiklad:

+  Pochopte, co je chemsex a co ho odliSuje od jinych typl sexualizovaného uzivani drog.

+  Davejte si pozor na pfiznaky problematického chemsexu.

+  Seznamte se s latkami pouzivanymi v chemsexu a harm reduction, pokud jde konkrétné o jejich uzivani.

+  Budte informovani o dalSich zplsobech harm reduction souvisejicich se zapojenim do chemsexu, kromé samotnych latek (napf. sexualni zdravi, souhlas).
«  Budte schopni praktikovat harm reduction s pfistupem orientovanym na jednotlivce na individudlni drovni.

+  Budte schopni zmapovat sluzbu nebo intervenci zamérenou na harm redustion, ktera bude pratelska a vhodna pro GBMSM, trans a nebinarni osoby zapojené do
chemsexu.

V pfipadé, Ze jste zaslali dotaznik e-mailem (viz ¢ast pred Skolenim vyse), mizete pred vlastnim predstavenim cil(i prezentovat to, o co Gc¢astnici
pozédali, nebo jejich pozadavky nechat vloZit do svych cilG.

Pripadné je miZete pozadat, aby na malé listecky napsali aZ tfi véci (pficemz jim vénujte priblizné 5 minut), které od tohoto skoleni o¢ekavaji, shromazdili je a porovnali
s vysSe uvedenou prezentaci cilG a prodiskutovali, zda se jimi budou zabyvat, zda je Ize do cilt kurzu doplnit, a pokud ne, pro¢ atd. Pokud skolitel tuto aktivitu facilituje,
mél by mit na paméti, ze Cas, ktery bude mit na tento rozhovor k dispozici, bude velmi omezeny, a mél by se drzet tématu.
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7.2.2 CO JE CHEMSEX

CiLE SKOLENI
+ Predstavte uzivani navykovych latek v kontextu, ktery neni stigmatizujici.
+ Budte schopni chapat chemsex jako specificky druh sexualizovaného uzivani drog.
Budte informovani o konkrétnich souvislostech chemsexu (uzivani vice drog, vice partner(, dlouhotrvajici sexualni aktivity, Castéjsi pouzivani aplikaci).
+  Rozumeéjte cillm, rizikim a dal$im faktoriim spojenym s chemsexem (stres mensin, internalizovana homofobie atd.).
+ Pochopte souvislost chemsexu se sexuadlnim zdravim.

+  Pochopte, Ze ne vSichni GBMSM, trans a nebinarni lidé uzivajici psychoaktivni latky se vénuji chemsexu.
+  Pochopte, Ze ne vSichni GBMSM, trans a nebinarni lidé, ktefi se vénuji chemsexu, tak ¢ini problematickym zplsobem.

« Davejte pozor na priznaky, které naznacuji pravdépodobnost problematického zapojeni chemsexu.

REALIZACE SKOLENI

V tomto okamziku mlze Skolitel prezentovat nékolik snimk( v aplikaci PowerPoint a diskutovat o nich s i¢astniky skoleni.

STRUCNY UVOD

Uzivani navykovych latek a spolec¢nost: tvod

« Uzivani psychoaktivnich latek je bézné témér ve vSech historickych, kulturnich a spole¢enskych kontextech.
Uzivani navykovych latek je stigmatizovano.

« Lidé, ktefi se na ném podileji a ¢eli problémim, jsou odsouvani na okraj spole¢nosti.

+  Pristup k péci a podpore je narocny.
Harm reduction je lepsi alternativou k tradicni |éCbé zavislosti.
- Jeho cilem je minimalizovat rizika spojena s uzivanim psychoaktivnich latek ve spolupraci s prijemci a jejich individualnimi potfebami.
- Jeto "prace s lidmi bez odsuzovani, natlaku, diskriminace nebo vyZadovani, aby lidé prestali uZivat drogy jako podminku podpory™.

- Zohlednuje provazanost identit a zkusenosti svych pfijemc(, coz je pfi praci s LGBTQI+ lidmi a dalSimi stigmatizovanymi skupinami obyvatelstva
zasadni.
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CHEMSEX: VIC NEZ SEX A DROGY
CO JE CHEMSEX?

Sexualizované uzivani drog je uzivani jakékoli legalni nebo nelegalni psychoaktivni latky pfed sexem nebo béhem né;.
+  Chemsex (nebo také Party and Play) je specificky druh sexualizovaného uzivani drog.:
Chemsex je dobrovolné uzivani specifickych psychoaktivnich latek, oznacovanych jako chems, mezi GBMSM, trans a nebinarnimi lidmi.

Smyslem chemsexu je zlepSit, prodlouzit a zbavit zabran sexualni prozitek, stejné jako prozkoumat a zpracovat queer sexualitu.
Chemsex bézné zahrnuje

Vice partnerd.
Dlouhodobé sexualni aktivity, které mohou trvat hodiny az dny.
Rozsahlé pouzivani seznamovacich aplikaci.
Kombinace psychoaktivnich latek.
0 Zapojeni do chemsexu s sebou nese riziko zavislosti, predavkovani, sexualniho zdravi a dalSich biopsychosocialnich problému
LATKY NEJPOUZIVANEJSi V CHEMSEXU
Pervitin.
GHB/GBL (gama-hydroxybutyrat / gama-butyrolakton).
Katinony (mefedron, 3MMC, 4MMC).

Casto se kombinuji navzajem i s ketaminem, kokainem, alkoholem, |éky na erektilni dysfunkci, MDMA, amylnitraty (poppers), antidepresivy a dal$imi
latkami.

Preference latek, mira uzivani a zplsoby uzivani se v riznych méstech, zemich, kulturach, politikach a dalSich faktorech lisi. Existuje jen velmi malo
Udaju (pokud vibec néjaké) o trans nebo nebindrnich osobach.

V tomto okamziku, pred prezentaci dalsiho slajdu, se skolitel miZe rozhodnout provést se skupinou skolenych maly brainstorming a zeptat se jich, co

si mysli o faktorech spojenych s fenoménem chemsexu, se kterymi se setkdvaji zejména GBMSM, trans a nebinarni osoby. Skolitel mdze pouzit tabuli,
na kterou odpovédi napise, a diskutovat o nich v kombinaci s obsahem nasledujiciho slajdu. Musi si dat pozor, aby neodsuzoval pfipadné stereotypy a
mylné predstavy, které se mohou béhem brainstormingu objevit. Cilem je zde zviditelnit prave tyto mylné predstavy, poskytnout pfesnéjsi pohled na véc a
vytvofit Géastnikiim prostor pro zamysleni nad jejich vnimanim. Skolitel véak musi byt také pfipraven byt mediatorem, pokud se jiny G€astnik citi urazen
nebo zranén tim, co bylo receno, a deeskalovat situaci, pricemz musi respektovat pocity vSech zuc¢astnénych.
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PROC JE CHEMSEX? - POZICNi DOKUMENT 2. EVROPSKEHO FORA CHEMSEX (BREZEN 2018)

Chemsex se jedinecnym zplsobem spojuje s gay sexem, a to v kontextu toho, jak byl poZitek z gay sexu ovlivnén:

Spolecenskymi postoji k LGBTQ+ lidem a gay sexu.

Traumaty, které epidemie HIV/AIDS zplsobila LGBTQ+ lidem a gay sexu.

Chronickou Sikanou LGBTQ+ lidi.

Otevienym i skrytym tlakem vrstevnik( mezi homosexudly.

Dilezitosti sdilenych ritualizovanych aktivit ve stigmatizované skupiné.

Napétim v komunité ohledné chovani muzi a Zen (nebo sebepojeti), zejména pokud jde o prozivani sexu a sexudlni fantazie.
Gay seznamovacimi technologiemi a saunami.

Sirokou dostupnosti psychotropnich latek pro homosexuély a transsexuély a nebinarni osoby prostiednictvim aplikaci pro gaye.

Skutecnosti, ze GBMSM, trans a nebinarni osoby provozujici chemsex mohou byt také sexualnimi pracovniky, rasovymi a etnickymi mensinami,
migranty a/nebo vézni. Mohou mit také diagnézu dusevniho zdravi, jiné navykové poruchy, zdravotni postizeni, zit s HIV a/nebo HCV nebo byt mimo
pracovni proces.

Souc¢asnym traumatem z dmrti gayQ, trans a nebindrnich lidi v disledku uzivani chemsexu.

CHEMSEX A SEXUALNI ZDRAVI

Existuji dlkazy, Ze chemsex je rizikovym faktorem pro pfenos HIV a dalSich sexualné a krvi pfenosnych infekci.
Vice partner(.

Slamming/injekéni uzivani (intravendzni podani) a pouzivani sdileného vybaveni.

Chemsex je castéjsi mezi GBMSM Zijicimi s HIV.

Souvislost mezi zapojenim do chemsexu a HIV je vS§ak komplikovana a nebyla mezi nimi zjiSténa jasna pricinna souvislost.

Spojeni HIV s chemsexem je silné ovlivnéno traumatem z pandemie AIDS a stigmatem, kterému celi LGBTQI+ komunita.

vvvvvv
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PROBLEMATICKY CHEMSEX
Ne vSichni GBMSM, trans a nebinarni lidé uzivajici latky jsou zapojeni do chemsexu.
+ Ne vsichni lidé, ktefi se zabyvaji chemsexem, to délaji problematickym zplisobem.
Neexistuje zadna jasna definice tykajici se problematického uzivani chemsexu:
- Problematické uzivani je ¢asto vysoce subjektivni.
- Ne vSechny problémy vyplyvajici z problematického chemsexu jsou stejné zavazné.

- Ne vzdy je tak vniman lidmi, ktefi se s tim potykaji.

PROBLEMATICKA CESTA CHEMSEXEM; RAMEC (PLATTEAU ET AL. 2019)
Zivotni historie (nepfiznivé détstvi, gay orientace, syndromy, HIV/AIDS).

Osameélost a prazdnota vedouci k zabranam.

Hledani spojeni (napf. prostfednictvim socidlnich médii a seznamovacich aplikaci).

Sexuadlnimu spojeni pravdépodobné napomahaji navykové latky.

Spojeni pres chemsex; silné, i kdyz se mize stat jedinym zdrojem potéseni a spojeni.

Problematicky chemsex; ztrata zaméstnani, prenos pohlavnich chorob, prolinani s nucenym transakénim sexem, problémy s dusevnim zdravim.

Zavazny zdravotni dopad a pravdépodobnost predavkovani.




PRIZNAKY PROBLEMATICKEHO CHEMSEXU

+  Potize se stfizlivym sexem, nékdy podporené skutecnosti, ze naposledy mél ¢lovék stfizlivy sex pred dlouhou dobou.
+ Potize s uzivanim si véci a ¢innosti, které jste si uzivali drive.

+ Potize s nalezenim néceho nového, co vypada zajimave.

+ Potize s nalezenim motivace délat jiné véci nez chemsex.

« Zapojeni do chemsexu systematicky trva déle, nez se planovalo.

+  Systematicky dochazi ke ztraté hodin nebo dokonce dn( z prace nebo jinych dllezitych ¢innosti.

- Cas s prateli, rodinou nebo jinymi lidmi, ktefi nejsou zapojeni do chemsexu, se zkracuije.

+ Jedinou motivaci v priibéhu tydne je vikendovy vecirek a hra.

+  Objevuji se problémy dusevniho zdravi (postupné se stavaji intenzivnéjsimi a dlouhodobéjsimi).

+  Smutek, anhedonie, podrazdénost, nepfimérena uzkost, intenzivni podezfivavost, emocionalni vybuchy, socialni tzkost, psychotické pfiznaky atd..
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7.2.3 CHEMS/NAVYKOVE LATKY

CiLE SKOLENI
Zjistéte, o jaké chemickeé latky se jedna
Seznamte se s jejich ucinky, zplsoby pouziti a moznymi negativnimi dopady jejich uzivani.

Seznamte se pokyny pro harm reduction u jednotlivych latek.

REALIZACE SKOLENI
V tomto bodé muze skolitel pokracovat v prezentaci chemickych latek — pravdépodobné po malé prestdvce, ktera nasledovala po predchozim sezeni.

VOLITELNA AKTIVITA: STUDIJNI SKUPINY

Namisto toho, aby Skolitel v§e prezentoval v tomto sezeni, mize byt dobré rozdélit G¢astniky
do péti skupin, jednu pro kazdou z latek probiranych v této pfirucce. Skupiny maji stanoveny
¢as, aby si kazda precetla jednu latku (pfiblizné 20 minut). Materidl ke ¢teni m(ze poskytnout
skolitel a mize se jednat o odpovidajici stranky v prvni ¢asti této pfirucky. Skupiné Ize také
poskytnout pfistup ke slajdiim k latce, na které pracuiji. V ¢ase, ktery maiji k dispozici, si
materidl pfe¢tou a mohou pfipravit prezentaci s vyuzitim slajdd. Béhem této doby bude Skolitel
sledovat vSechny skupiny a bude jim k dispozici pro pfipadné dotazy nebo podporu, kterou

by mohly potfebovat. Pro kazdou skupinu bude vhodné, aby si pred Skolitelem vyzkousela
svou prezentaci, aby posilila svou sebed(ivéru a odstranila pfipadnd nedorozuméni, ktera

se mohla objevit v souvislosti s materidlem (dal$ich 20 minut na zkousku). Na zavér kazda
skupina predstavi svou praci ostatnim (30 minut na prezentaci). Otazky publika by mél v tomto
okamziku zodpovédét Skolitel.

Tato aktivita vyZzaduje pomérné vysokou Uroven efektivity a dlvéry, a to jak v rdmci skupin, tak
mezi nimi. Nebude vhodna pro kazdého, ale mize byt velmi uzitec¢na pfi skoleni lidi, ktefi si jiz
pred timto Skolenim vybudovali dobré vztahy a pracovni vztahy. Na druhou stranu, pokud je
to povazovano za vhodné a funguje dobre, miiZe to byt dobry odrazovy mistek k vys$si Grovni
samostatné prace vyzadované v casti IV.
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SEZNAMENI S LATKAMI, UCINKY A HARM REDUCTION

KRYSTALICKY METAMFETAMIN/PERVITIN
ZAKLADNI INFORMACE

Silna psychostimulacéni latka.

Dodava se v prasku nebo krystalech k drceni.

Nazvy, pod kterymi je znama; pervitin, speed, ice, Tina, crystal,
Zpusoby uzivani:

- Koureni (se sklenénou dymkou).

- Injekéné, intraven6zné (slamming).

- Rektdlné (booty bump).

- Shupéanim

- Perordlné, v nékterych pfipadech zabalenych do kusu papiru k prodlouzeni trdveni (bombing).

UCINKY NIVEBEZ,PECVINE’ U’(v:INKY (V PRIPADE
«  VySSi srdecni frekvence, krevni tlak a teplota. P R E DAV KOVAN I)

Nadmeérné poceni, rychlé mélké dychani a rozsireni zornic. Neschopnost reagovat a kdéma

Hypertenze

Zvyseni sexualni touhy. Sellesii i Intrakranialni krvaceni

Silny pocit euforie. Zachvaty

Srdecni selhani

Sebevédomi Ischemicka cévni mozkova prihoda

Arytmie

Erektilni dysfunkce ("crystal dick")

Ztrata chuti k jidlu a mensi potreba spanku. Dychaci potize
Dojezd: Uzkost, deprese, Unava a bolesti
hlavy

Zvyseni energie, zvédavosti a bdélosti. Vysoké télesna teplota

Snizeni Uzkosti. Paranoia

Silna bolest Zzaludku
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Ve Ve

DLOUHODOBE DUSLEDKY UZiVANI

MICHANI LATEK
« Antidepresiva: pravdépodobny vysoky krevni tlak, zvySena télesna teplota, serotoninova toxicita.

+ Léky na psychodzu a krevni tlak mohou byt méné ucinné, pokud se pouziva pervitin.
- Dalsi latky (napf. extaze, kokain, poppers a Iéky na erektilni dysfunkci): dysregulace krevniho tlaku, srdeéni infarkt nebo mrtvice.

HARM REDUCTION

&

Cisténi zub(, pouzivéni zvykacek
bez cukru a hydratace chrani zuby.

Délejte si prestavky, abyste se
vyhnuli fyzickému vycCerpani,
pamatujte na hydrataci (nejlépe
voda, dzusy, elektrolyty), svacinu a
sprchu.

Kvalitni strava pred vecirkem.
Potraviny s vysokym obsahem
tuku chrani pred Skodlivymi
ucinky peroralniho prijmu.

Uzivani mensich davek v
delSich ¢asovych intervalech.

Vymeéna kondomu kazdych

@2+ 30 minut. Vhodnéjsi jsou
lubrikanty na vodni bazi.
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ZOTAVENI Z DOJEZDU

+ Vyzivna strava (kvalitni bilkoviny, hodné nealkoholickych tekutin).
«  Doplniky stravy s vapnikem, hor¢ikem a multivitaminy.
Dostate¢né mnozstvi spanku — klidné a bezpec¢né prostredi. (Dlouhodoby nedostatek spanku miiZe zplsobit vazné kognitivni deficity a halucinace.)
+ Udrzovani kontaktu s diivéryhodnymi a neodsuzujicimi lidmi a kvalitni traveni ¢asu, které neni spojeno s uzivanim navykovych latek.
« Pokud jsou dojezdy obzvlasté zdrcujici, snizte frekvenci uzivani navykovych latek a/nebo jejich mnozstvi nebo si dejte uplné pauzu.
+ Pokud abstinencni pfiznaky neustupuji nebo se obtizné kontroluji, vyhledejte podporu.
+  OSetrete poskozenou kizi.

PSYCHOZA VYVOLANA PERVITINEM

Bézny vyskyt projevujici se paranoidnimi predstavami, predstavami o tom, Ze je nékdo sledovan nebo akustickymi a hmatovymi halucinacemi a
zmatenosti.

+ Pravdépodobnéjsi v pfipadech zavislosti, pravidelného uzivani nebo predavkovani, stejné jako pfi nedostatku spanku.

+ Ve vétsiné pfipadl pfiznaky ustanou, pokud prestanete latku uzivat a budete mit spravnou péci o sebe (napf. spanek, vyziva, relaxace). Pokud
pfiznaky pretrvavaji, doporucuje se dlouhodoba abstinence a odborna podpora.

« Pokud priznaky pretrvavaji, doporucuje se dlouhodoba abstinence a odborna podpora.

+  Pokud se pfiznaky projevi béhem chemsex party, udélejte si prestavku a vyhledejte spolec¢nost dlivéryhodného partnera nebo partnerd.

82 30C4sti, které se tykaji energizért, zaZitkovych cviceni pro sebereflexi, prdce v malych skupindch atd., jsou oznadeny riizovou barvou. Césti, které mohou byt
prepsany a prezentovany v powerpointové prezentaci, jsou podbarveny modre.



GBL (GAMA-BUTYROLAKTON)/GHB (GAMA-HYDROXYBUTYRAT)
ZAKLADNI INFORMACE

«  Tlumi centrdIni nervovy systém — v malych davkach plsobi také jako stimulant.
+  Prdhlednd, mirné slana tekutina bez zapachu, vzacnéji bily prasek, nékdy uzavreny v tobolkach.
+ Nazvy, pod kterymi je znama: G, Gina, Geebs, Liquid Ecstasy, Tekuta extaze, Liquid X, Liquid G, Goop, Georgia Home Boy, Easy Lay, Soap.
Zpusoby uzivani:
- Vypiti (Casto ve smési se stavou/dzusem).
- Rektalné.
- Injekéné (ne ¢asto).
- Uginky nastupuji 10 az 30 minut po poziti, trvaji asi 4 hodiny (v zavislosti na t&lesné hmotnosti a snasenlivosti).
- G se pomeérné rychle metabolizuje, takze jej Ize v krvi detekovat pouze 8 hodin po uziti a 12 hodin v moci.

«  GHB (¢asto proddvané v prasku nebo kapslich) je latka, ktera se v téle produkuje pfi uzivani GBL. GBL ma silnéjsi u¢inek nez GHB, ale trva kratsi
dobu.

UCINKY: MIRNE DAVKY UCINKY:; PREDAVKOVANI

Euforie « ZAavraté Vypadky paméti
Druznost Nevolnost Zachvaty
Sexualni vzruseni Tfes +  Kdéma - G-hole (ztrata védomi a bezvédomi,

které mize trvat minuty az hodiny - nebezpeci

Uvolnéni " Zmatenost zéstavy dychani nebo srdeéniho selhani).

Ospalost Podrazdeni a rozruseni Prekurzory G-hole: zmatenost, nesouvisl4 feé
Nedostatek zabran « Ztrata koordinace nebo mimovolné svalové kontrakce

Halucinace « Zastava dychani a smrt

30C4sti, které se tykaji energizért, zaZitkovych cviceni pro sebereflexi, préce v malych skupindch atd., jsou oznadeny riizovou barvou. Cdsti, které mohou byt 83
prepsany a prezentovany v powerpointové prezentaci, jsou podbarveny modre.



Ve Ve

DLOUHODOBE DUSLEDKY UZiVANI

MICHANI LATEK
«  Tlumivé latky (alkohol, ketamin, opidty, benzodiazepiny atd.): vysoce nebezpecné, dokonce smrtelné.
+  Stimulanty jsou rovnéz nebezpecné pro pfedavkovani a zvysuji pravdépodobnost paranoie, halucinaci a agrese.

« Poppers nebo léky na erektilni dysfunkci mohou zpUsobit srdecni zastavu.

84 3°C4sti, které se tykaji energizért, zazitkovych cviéeni pro sebereflexi, prace v malych skupindch atd., jsou oznadeny riiZovou barvou. Césti, které mohou byt
prepsany a prezentovany v powerpointové prezentaci, jsou podbarveny modre.



HARM REDUCTION

Je tfeba se vyvarovat michani G
s jinymi latkami.

Pozor, nezaménujte GHB a GBL.

Zacnéte s mensimi davkami a
pockejte, zda byla uzita davka
dostatecna.

G je bezpecné skladovan v
lahvich, které se nepouzivaji pro
jiné tekutiny.

2

O

Je tfeba se uzivani vyhnout

pfi potizich s krevnim tlakem,
zachvatech, dychacich potizich,
depresi nebo panické poruse.

Je tfeba se vyvarovat
nepretrzitého uzivani po dobu
delSi nez 6 hodin.

O davkach by méla rozhodovat
a kontrolovat je osoba, ktera je
uziva.

Kontrolujte své napoje a
pouzivejte vlastni lubrikanty.

Zdroj, od kterého mame G by mél byt
davéryhodny.

G by se mél redit ve vodé, dzusu nebo
jinych nealkoholickych napojich.

Injekéni stfikacky (nebo jiné laboratorni
nastroje, které dokazou presné mérit
ml) jsou nejlepsim zplsobem, jak
zmeéfit mnozstvi, které ma byt uzito.

Pred dalSi davkou pockejte
alespon dvé hodiny, abyste se
vyhnuli pfedavkovani.

e {
DO EC

V pripadé zavislosti je lepsSi
postupné snizovat davku nebo
vyhledat lékarskou pomoc.

V pfipadé zavaznych .
abstinencnich pfiznak( se obratte
na pohotovost nemocnice.

Kazda davka G by méla byt
mensi nez predchozi.

« Zaznamenejte si, kdy byla
kazda davka uzita.

Priznaky predavkovani G: poceni,

zvraceni, nepravidelné nebo mélké

dychani, neschopnost stat, mimovolni @
svalové kontrakce a G-hole.

Je tfeba se vyhnout piti G pfimo % Méjte zplsob, jak rozeznat sklenicky
z lahve. @_‘ béhem chemsex party.

Dbejte na otazky souhlasu;
uzivejte v bezpe¢ném prostredi
a zajistéte souhlas pri sexu s
partnery na G.

V pripadé G-hole:
Ujistéte se, Ze osoba v kématu leZi ve stabilizované poloze
Dohlizejte na ni.

Pokud si nejste jisti, zda partner neupadl do kématu, zavolejte zachrannou sluzbu. (V pripadé zapojeni zdravotnického personalu upfimné sdélte, co priznaky/koma
zplsobilo).

Viyvarujte se pouZiti jinych latek (napr. stimulant() k probuzeni osoby v G-hole.



MEFEDRON (SYNTETICKE KATINONY)
ZAKLADNI INFORMACE

Psychostimulacni latka s urcCitymi halucina¢nimi ucinky.

+  Dodava se ve formé jemného bilého prasku, v podobé krystall bélavé nebo Zluté barvy, které Ize rozlozit na prasek, nebo ve formé krému hoféicové
nebo krémové barvy.

« Nazvy, pod kterymi je znama: Meph, 4MMC, Kitty Cat, M-Cat, Food Plant, Bubbles, Crubs, Meow-Meow/Mnau mnau a Drone.
ZpUsoby pouziti:
- SAupéani - Slamming/injekéni uziti - Koufenim

- Polykani (bombing) -V pilulkach nebo kapslich - RektdIné (booty bump)

UGINKY POTENCIALNE SKODLIVE UCINKY
Dehydratace +  Uzkost

Euforie
Bdélost Skripani zubu a zatinani Celisti + Hypervigilance

Sebevédomi Zmeény télesné teploty + Paranoia

Sexudlni vzrugeni a soustiedéni, stejné jako Svalové zaskuby Touha po opakovaném podani davky

laskyplné emoce Zavraté Ztrata kratkodobé paméti
Pocit spojeni s ostatnimi Bolesti hlavy Nespavost
Vysoka pozornost, ktera se nékdy stava obsedantni Zmeény krevniho tlaku Predavkovani: kfece, tachykardie, horecka,

ol ey e s srdecni infarkt
Bolest a Skrabani v krku a nose.

DLOUHODOBE DUSLEDKY

Psychicka zavislost, Vycerpani z diivodu nespavosti,
tolerance, které nedostatku jidla a dehydratace.
zpUsobuji touhu po
vétsich davkach a Zmény nalady, agresivni chovani . < .
naduzivani. a psychotické pfiznaky (véetné Hilelan s AL ;c::ll(igze: :)?:)cli;l::r'ny e
sluchovych, ¢ichovych a hmatovych e
halucinaci).

86 3°C4sti, které se tykaji energizért, zaZitkovych cviceni pro sebereflexi, préce v malych skupindch atd., jsou oznadeny riizovou barvou. Césti, které mohou byt
prepsany a prezentovany v powerpointové prezentaci, jsou podbarveny modre.



MICHANI LATEK

+  Psychiatrické Iéky (zejména néktera antidepresiva) mohou byt velmi nebezpecné.

« Psychoaktivni latky, zejména dalSi psychostimulanty zvysuji pravdépodobnost nebezpecné vysokého krevniho tlaku a télesné teploty.
+  Latky tlumici CNS (centralni nervovou soustavu) mohou vést k pfedavkovani kteroukoli z téchto Iatek.

+ Alkoholu je tfeba se vyhnout.

HARM REDUCTION

Zacnéte malymi davkami a
postupujte pomalu.

Vazeni davek - davky nad 80mg
jsou velmi nebezpecné.

Nejméné skodlivy zplsob pouziti
mefedronu je peroralni.

«  SAupani je nejlepsi omezit na +  SAupani maze zplsobit poskozeni
jednou za 20 minut a polykani nosu, zanét a krvaceni.
maximalné jednou za 40 minut. e o o .

+ InjekEéni uziti muze zpusobit

Po kazdém uziti si vyplachnéte

nos a usta.

Jezte vyzivné jidlo a pijte vodu
(nebo jiné nealkoholické napoje a
ndpoje s nizkym obsahem cukru).

poskozeni zil a kliZe, infekce
prenasené krvi a tézké

predavkovani.
o o +  Koureni zvySuje pravdépodobnost
V pripadeé prehrati si najdéte klidné a Je tfeba se vyvarovat sdileni touhy po opétovném podani.
bezpecné misto na prestavku. Muze pomcek. Nekurte ¢astéji nez jednou za pdl
byt také uzitecné svléknout se nebo hodiny.

snizit télesnou teplotu pitim studené
vody a sprchou.

Noste slunecni bryle, abyste
chranili o¢i pred rozsifenim zornic,
které mefedron zplsobuije.

V pfipadé predavkovani umistéte
Clovéka do stabilizované polohy,
pokud je doty¢ny v bezvédomi
udrzujte ho v bezpeci.

Party trvajici déle nez jeden az
dva dny po sobé je pomérné
nebezpecna.

30C4sti, které se tykaji energizérd, zaZitkovych cviceni pro sebereflexi, prdce v malych skupinéch atd., jsou oznadeny riizovou barvou. Césti, které mohou byt
prepsany a prezentovany v powerpointové prezentaci, jsou podbarveny modre.



KETAMIN
ZAKLADNI INFORMACE

+ Anestetické, analgetické, antidepresivni, protizanétlivé a psychoaktivni (depresivni a halucinacni) Gcinky.
- Casto se pouzivé spoleéné s jinymi latkami.
+ Dodava se jako bezbarva tekutina bez zapachu a chuti a ¢astéji jako bily prasek nebo tablety.
+  Nazvy, pod kterymi je znama; K, Special K, Vitamin K, Ket, Kacko, Kiddy/Techno smack.
+  Zpusoby uzivani:
- Michani s napoji
- Shupéni
- Spolknuty (bombing)
- Smichani s vodou a vstriknuti do svall

- Rektdlné (booty bumps)
UCINKY
Pocit vznaseni se Zavraté, nevolnost a zvraceni
Odpoutani a uvolnéni svall Ataxie
Pocit euforie Podrazdéni nosu

Stésti a klid Extrémni disociace

Sexuadlni vzruseni a ztrata zabran Zachvaty paniky

Dysfunkce mocovych cest Spatné tripy s désivymi halucinacnimi zazitky

PotiZe s erekci a ejakulaci

MICHANI LATEK
*  Michani s tlumivymi latkami m(Ze vést k zavazné respiracni a srde¢ni dysfunkci.

« Michani s pervitinem, kokainem a extazi mze zplsobit Skodlivé zvyseni srdeé¢niho tepu, zmatenost a riziko zranéni.

88 3°C4sti, které se tykaji energizért, zaZitkovych cviceni pro sebereflexi, prdce v malych skupindch atd., jsou oznadeny riizovou barvou. Césti, které mohou byt
prepsany a prezentovany v powerpointové prezentaci, jsou podbarveny modre.



Ve Ve

DLOUHODOBE DUSLEDKY UZiVANI

HARM REDUCTION

Davejte pozor, abyste nezameénili
ketamin s jinymi prasky nebo
tabletami.

Je tfeba se vyhnout kombinaci
ketaminu s sntidepresivy a
psychostimulanty.

Vlastnosti ketaminu tlumici

bolest s sebou nesou nebezpeci
vnitfnich poranéni pfi sexu, ktera si
nemusime véas uvédomit.

Pokud se uziva za ucelem proziti
@ K-hole, ujistéte se, Ze prostredi je

bezpecné a lehnéte si na misto, kde

nespadnete a nezranite se.

Zacnéte s malymi davkami a
postupujte pomalu.

Vyhnéte se uzivani, pokud mate
problémy s duSevnim zdravim, srdcem,
jatry nebo krevnim tlakem.

o

Koureni pfi uzivani ketaminu
mUZe byt nebezpecné kvdli vzniku
pozaru nebo popalenin.

Injekeni aplikace ketaminu je
nebezpecna - je tfeba se vyvarovat
injekce do zil.

ddvéryhodné spolecnosti. klidné misto bez jasnych svétel a pokud
se neprobudi, zavolejte sanitku — budte
ostraziti kvuli dychacim potizim.

IO
Preferujte uzivani v pfitomnosti @ V pripadé K-hole; Pfesunte osobu na

Pfi jednani se zdravotnickym
personalem v pfipadé predavkovani
bud'te upfimni, aby se vam dostalo
spravného osetreni. O uzivani
informujte Iékare pfi planovani operace.

30C4sti, které se tykaji energizérd, zaZitkovych cviceni pro sebereflexi, prdce v malych skupinéch atd., jsou oznadeny riizovou barvou. Césti, které mohou byt 89

prepsany a prezentovany v powerpointové prezentaci, jsou podbarveny modre.



90

KOKAIN

MICHANI S PREDEPSANYMI LEKY A JINYMI LATKAMI

« Antidepresiva, ktera ovliviuji funkci serotoninu v mozku: mdze byt velmi nebezpeéné.

« Benzodiazepiny: mohou vést k pfedavkovani.

+ Paracetamol: m(ze zvysit nezadouci ucinky kokainu na jatra.

+  Existuji dikazy, Ze pravidelné uzivani kokainu muze snizit antiretrovirovou ucinnost.

+  Mirné blokuje Géinek amfetamin( a jinych psychostimulant( a zvysuje riziko mrtvice nebo srde¢niho selhani.

+  G: m(zZe zpUsobit vazné dychaci potiZze nebo predavkovani.

+  Ketamin ("Calvin Klein"): miZe nebezpecné zvysit toxicitu ketaminu v téle.

+  Alkohol: smés vytvafi v téle kokaethylen. To je Skodlivé pro srdce a jatra a mliZze dokonce zpUsobit smrt.

HARM REDUCTION

(5
A

@

Pred pouzitim otestujte, zda neni
latka falesna.

Vv

sex kvli impulzivité vyvolané
kokainem.

Vyhnéte se kokainu, pokud celite
srdecnim, respira¢nim, jaternim,
ledvinovym, zachvatovym nebo
psychiatrickym problémdm.

Zacnéte malymi davkami a
postupujte pomalu.

Béhem sexu si délejte kratké
prestavky, abyste se ujistili, ze je
vSe v poradku (zranéni, protrzené
kondomy atd.).

Rozdrtte na velmi jemny prasek.

Priznaky predavkovani: zachvaty,
zmatenost, tres, dychaci problémy,
nevolnost a zvraceni, tachykardie,
vysoka télesna teplota, paranoia a
halucinace a zachvaty paniky.

30C4sti, které se tykaji energizérdi, zaZitkovych cviéeni pro sebereflexi, préce v malych skupindch atd., jsou oznadeny riizovou barvou. Césti, které mohou byt

prepsany a prezentovany v powerpointové prezentaci, jsou podbarveny modre.



V tomto bodé by skolitel mohl zvazit prestavku (pokud ji jesté nemél), nez bude pokracovat v dalsim sezeni. Pokud mate dvoudenni kurz, je to
pravdépodobné vhodny okamzik pro ukonceni ¢asti prvniho dne. V takovém pripadé je uzitecné, aby si Skolitel pfed prerusenim denniho setkani vzal néjaky
&as na kontrolu G&astniki. To Ize snadno provést tak, Ze je pozadate, aby fekli vétu, slovo nebo emoci, se kterou odchazeji z tohoto dne $koleni. Skolitel
mUZe pouzit techniku mice (viz Gvodni aktivita), aby bylo ukonceni prvni ¢asti interaktivné;jsi.

Vychazkova galerie. Na tomto misté, pred ukoncenim sezeni, je tfeba zvazit dalsi uzitecnou a pravdépodobné i zabavnou aktivitu, zejména v pfipade,
Ze nebyla vyuzita aktivita studijni skupiny. V niZze uvedené tabulce je vybér charakteristik a Uc¢ink( pro kazdou ze tfi hlavnich chemsexualnich latek. Pro
usnadnéni této aktivity je tfeba, aby si Skolitel pfed zahajenim sezeni vytiskl a vystfihl jednotliva policka tabulky nebo je napsal na malé kousky papiru Ci
listecCky.

Kdyz nastane Cas pro prochazku galerii, uCastnici Skoleni se rozdéli do skupin a kazdé skupiné je pridélena jedna latka, na které budou pracovat, a ¢ast
mistnosti. [Poznamka: Pokud byla pouzita aktivita studijnich skupin, mohou byt skupiny stejné, pficemz Gcastnici Skoleni, ktefi pracovali na kokainu a
ketaminu, se rozdéli do ostatnich tfi. V tomto pfipadé je vSak nesmirné dulezité, aby vSechny skupiny pracovaly na jiné latce, nez na kterou se jiz zaméfily].

Skolitel pak mGze papirky rozhazet po mistnosti nebo je nechat véechny v klobouku, aby je ugastnici mohli roztfidit. Kazda skupina musi najit své vlastni
papirky (tj. ty, které odpovidaji latce, jez byla skupiné pridélena) a vystavit je ve svém prostoru.

Doporucujeme, aby v této fazi skolitel neposkytoval Skolenym Zadnou pomoc ani neodpovidal na Zadné otazky. Ve skutec¢nosti mohou opustit mistnost,
pokud to povazuji za nutné. Cilem této aktivity je poskytnout ié¢astnikiim $koleni pfilezitost upevnit si porozuméni pojmum, které byly probirany, v pfipadé
potieby si opravit poznamky a podpofit vztah tim, Ze se umozni spoluprace a vyména znalosti. Z tohoto divodu je nesmirné dlezité, aby tato aktivita
(stejné jako vSechny zde navrhované aktivity) nebyla koncipovana jako soutéZ mezi skupinami, ale spise jako spoluprace: hru ,vyhrajete” pouze tehdy, pokud
vS§echny latky maiji vSechny vlastnosti, které by mély mit.

Kdyz se skolitel vrati do mistnosti (pokud ji mezitim opustil), aby se prosel po pési galerii, m(ize byt dobré polozit Skolenym otazky tykajici se jejich vybéru.
Mélo by to probihat pratelsky, neformalné a v druzném hovoru.

30C4sti, které se tykaji energizérd, zaZitkovych cviceni pro sebereflexi, prdce v malych skupinéch atd., jsou oznadeny riizovou barvou. Césti, které mohou byt 91
prepsany a prezentovany v powerpointové prezentaci, jsou podbarveny modre.



PERVITIN GBL/GHB MEFEDRON

Tina Gina Mew-mnouk
Pribouchnuti Pribouchnuti Pribouchnuti

Prasek/krystaly Kapalina Prasek/Smetana

Silnd sexualni touha a Uvolnéni Euforie a spojeni
euforie

Ztrdta chuti k jidlu Zavraté BrousSeni zub

Paranoia G-otvor Paranoia

Psychdza Zastava dychani béhem Halucinace
kédmatu

Problémy se zuby Snadné predavkovani Problémy se zuby

Pretrvavajici Fyzicka zavislost Touha po vétsich
neuropsychologické problémy davkach

Poceni Nejisty souhlas

92 30C4sti, které se tykaji energizért, zaZitkovych cviceni pro sebereflexi, prdce v malych skupindch atd., jsou oznadeny riizovou barvou. Césti, které mohou byt
prepsany a prezentovany v powerpointové prezentaci, jsou podbarveny modre.




7.2.4 RIZENI RIZIK SPOJENYCH S CHEMSEXEM

CILE SKOLENI
Budte si védomi oblasti v chemsexu jako celku, ktera s sebou nesou rizika.
+  Budte si védomi prostredku ke snizeni potencidlnich $kod zplsobenych témito riziky.

+ Budte schopni porozumeét prevenci nebo harm reduction, ktera s sebou nese zapojeni do chemsexu v ¢asovém horizontu tak, aby bylo mozné
prizpGsobit harm reduction témto podminkam.

+  Budte schopni rozlisit, které ¢asti zapojeni do chemsexu mohou byt pro konkrétniho pfijemce rizikové, aby bylo mozné provést intervenci zamérenou
na Clovéka a posilit jeho postaveni.

+  Budte pfipraveni fesit nékolik problémd, které se mohou objevit v souvislosti se zapojenim do chemsexu.

REALIZACE SKOLENI

To je pro Skolitele vhodna ¢ast, aby Skoleni bylo docela interaktivni. Pokud bylo treti sezeni zaloZzeno na prednaskach a poskytovani informaci, skupina
Skolenych osob uvitd moznost aktivnéji se zapojit a premyslet o chemsexu a harm reduction konstruktivnim myslenim a vyménou nazord a napada.

Z tohoto dlivodu v této ¢asti navrhujeme aktivitu v malych skupinach. V pfipadé, Ze se ji Skolitel rozhodne realizovat (jak je popsano nize), m{ize po
skonceni aktivity provést prezentaci tohoto sezeni, vétSinou v ramci diskuse, ktera bude nasledovat po aktivité v malych skupinach, napfr. doplnénim
myslenek, které Skoleni U¢astnici nepfinesli na zakladé prikladd z aktivity. V pripadé, Ze Skolitel nebo Uc¢astnici kurzu nepovazuji realizaci aktivity za
vhodnou pro své skoleni, mize kurz pokracovat pouze prezentaci a jeji diskusi.

PRACE V MALYCH SKUPINACH, PRIPADOVA AKTIVITA

Cilem této aktivity je, aby ucCastnici Iépe porozuméli zapojeni do chemsexu a zamysleli se nad harm reduction pomoci nékterych fiktivnich pfipadd, které
jsou zalozeny na skutecnych pfijemcich. U¢astnici si musi pfedstavit, Ze kazdy priklad pfipadu je pfijemce, se kterym se poprvé setkavaji ve sluzbég, ve
které pracuiji. Tato aktivita pomuze Skolenym:

(i) mit pfedstavu o realnych pfipadech zapojeni do chemsexu,

(i) premyslet o harm reduction v holistickém pfistupu (feSeni uzivani navykovych latek, ale také sexudlniho zdravi, péce o sebe atd.),

(i)  vyménovat si napady a nazory s kolegy
(

iv) zamyslet se nad svymi vlastnimi emocionalnimi reakcemi, protipfenosem a slepymi cestami, které jsou vyvolany témito pripady.
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Timto zplisobem vznikne material tohoto sezeni kombinaci skupinového procesu a informaci, které Skolitel poskytne na konci. U¢astnici musi byt
informovani o tom, Ze uvedené pfipady jsou provizornimi pfiklady a v readlném zivoté poradenstvi harm reduction mize byt samozrejmé vse jinak - tento
material maji brat spise jako podnét k zamysleni. Bylo by také vhodné informovat ucastniky o tom, ze skutecni lidé, na kterych jsou tyto pfipady zalozeny,
skutecné vyuzili péci, kterou dostali, a dafi se jim |épe.

Tuto aktivitu |ze provadét i s Ucastniky, kterfi pracuji samostatné, ale toto rozhodnuti jim neda prilezitost k diskusi.

Pokud je Skolici skupina velmi mald (méné nez Sest ucastnik(), bude se jednat pouze o jednu skupinu, G¢astnici nebudou rozdéleni.

KROK 1: Rozdélte ucastniky Skoleni do malych skupin. Idedlni jsou skupiny po ¢tyrech, ale v pripadé potreby budou stacit skupiny po
tfech nebo péti. Vyhnéte se skupinam sesti a vice Gcastniki.

Skupiny je nejlepsi vytvaret nahodné, aby kazdy ucastnik musel spolupracovat s lidmi, které jesté nezna. To Ize provést riznymi zplsoby - jednim z priklad(
je odpocitavani. Kazdého ucastnika ocislujte podle poctu skupin, které budete mit. Jedni¢ky jsou skupina, dvojky jsou skupina a tak dale.

Vyzvéte malé skupiny, aby se rozptylily po misté konani Skoleni, aby mély trochu soukromi, ale diskrétné je sledujte a budte k dispozici pro pripad jakychkoli
dotazd.

KROK 2: Dejte kazdé malé skupiné vSechny tfi pripady (uvedené niZe). To Ize provést tak, Ze si je nechate vytisknout nebo sdilet prostrednictvim

wvewv s

poznamky. Papir by mél byt snadno dostupny, pokud by jej G€astnici potrebovali.

KROK 3: Dejte kazdé skupiné nasledujici otazky (opét vytisténé nebo sdilené e-mailem) ke kazdému pfipadu. Kazda skupina bude diskutovat o
otazkach a jejich myslenky pak budou sdileny s ostatnimi skupinami.

1. Jakému druhu djmy celi nebo muze celit dany priklad?

2. Myslite si, Ze zapojeni chemsexu do jednotlivych prikladi je problematické?
a. Pro¢?
b. Pokud ano, v jaké ¢asti problematické cesty se podle vas nachazeji?

3. Jaka opatreni harm reduction a prevenci byste doporucili? Usporadejte je podle ¢asu, kdy by se nejlépe uplatnily (pfed, béhem a po zapojeni
chemsexu).

Co si myslite, Zze by pro vas bylo obtizné pfi praci s jednotlivymi priklady?
5. Jaka je vase osobni emocionalni reakce na jednotlivé priklady?
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Dejte malym skupindm dostatek ¢asu na prdaci s kazdym pfipadem (asi 1 hodinu, a ne méné nez 45 minut), nez se vrati. Zvazte také malou prestavku
(napf. 5 minut) pred navratem.

KROK 4: Nechte kazdou malou skupinu prezentovat své odpovédi ostatnim tcastnikiim Skoleni. V tomto bodé se vyhnéte diskusi mezi
skupinami a ujistéte se, Ze kazda skupina bude mit dostatek ¢asu na prezentaci svych zavéri a otazek, které by se mohly objevit. Ke
kazdé odpovédi si udélejte poznamky a mozna napiste hlavni body harm reduction a prevence na tabuli (flipchart nebo jinou) rozdélenou
na "pred", "béhem" a "po", aby ji vidéla cela skupina. Pokud je to praktické, mohou si tyto body dokonce napsat sami tcastnici. To bude
snazsi s mensimi skupinami a na mensich mistech.

KROK 5: Poté, co vSechny skupiny predstavi své zavéry, diskutujte o nich a pfidejte vSe, co je nenapadlo (na konci kazdého prikladu jsou
uvedeny nékteré klicové body, které je spojuji s prezentaci tohoto sezeni). V tomto okamziku mohou Gcastnici Skoleni diskutovat mezi
sebou a samozrejmé i se skolitelem.

D&vejte pozor na neshody, které se mohou vystupnovat. Emoce, stereotypy nebo osobni zkusenosti Ucastniki mohou vyvolat intenzivni hadky. Pomozte
v§e znovu zaméfit zpét tim, Ze poukazete na to, Ze vnitini konflikty jsou ¢asto problémem, ktery nasim prijemcim ztézZuje ziskani pomoci a zvladani
problém a vyzev, kterym celi. Tento rozpor se samoziejmé projevuje v kontextu Skoleni a pomaha nam vcitit se do jejich zkusenosti a také produktivné
premyslet o tom, jak integrovat rlizné nazory a pfistupy v nejlepsim zajmu kazdého pfijemce. Nezapomernte Ucastnikim pfipomenout, Ze nékteré
pripady se mohou tykat lidi, ktefi maji v sou¢asné dobé problematické zapojeni do chemsexu a v zadném pfipadé ne vSichni lidé, ktefi se jim zabyvaji,
celi problémUm. Faktem je, Ze vétsina lidi, ktefi budou hledat nasi pomoc, se s nejvétsi pravdépodobnosti bude potykat s problémy s jejich pouzivanim.
Ti, ktefi to maji pod kontrolou, nds naopak navstivi méné. Tyto pfipady jsou jen cviCenim a v Zadném pripadé nereprezentuji celou populaci, ktera se
chemsexem zabyva.

KROK 6: Uvedte nize uvedenou prezentaci (modfe) jako zplisob zakonceni této prednasky. Snazte se co nejvice vracet k pripadiim, na
kterych ucastnici pracovali. To bude snazsi, pokud budou jejich napady viditelné na tabuli.
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PRIKLAD PRIPADU 1

Jordan je prijemny a zdvorily 21lety muZ. Nedavno se prestéhoval do vaseho mésta, protoZe zde studuje. Kdyz dorazil, vyoutoval se. Ma z toho opravdu
dobry pocit. V jeho rodném mésté to bylo "pékné na hovno". Prichazi k vam, protoZe uvaZuje o experimentovani s latkami a sexem a "trochu ho to stve".

Uz par mésicl je ve vztahu s klukem v jeho véku. Pred tydnem se on a jeho partner rozhodli "hrat" s dalsim parem "starsich klukd', kolem 30 let, se kterymi
se seznamili pres Scruff/Grindr. KdyZ $li do jejich domu, atmosféra byla "docela hot", i kdyZ druhy par se choval trochu "divné". Nabidli jim néco, co si nalili

do dzusu, vSichni spole¢né pili a bylo to skvélé. Druhy den méli intenzivni bolesti hlavy a citili trochu zdvraté, i kdyZ "chemsex méli uz drive, protoZe pouZivaji
poppers”. Co Jordana trapi, je to, Ze béhem "zabavy" nepouZivali kondomy po celou dobu.

Jeho pritel se nezda, Ze by si délal starosti, protoZe jim druhy par fekl, Ze jsou "na TASP". Jordan nechapal, co to je, ale bylo mu pfrilis trapné se zeptat. Také
se zmini, Ze byli pozvani na pristi vikend, aby sSli znovu k nim domd. Tentokrat tam budou i dalsi lidé a vSichni se spolu budou dobre bavit. Jordan chce jit,
ale ma "trochu obavy".

KLICOVE BODY
+ Podivejte se na prezentaci této ¢asti i na predchozi (zejména pokud jde o G) a ujistéte se, ze kazdy bod (pred,

Nezapomente upozornit Ucastniky Skoleni, aby nespéchali s pfesvédCovanim prijemce, aby neexperimentoval
nebo se vyhybal ndvstévé atd., protoZe se zda docela pravdépodobné, Ze stejné pujde. Dilezitéjsi je navazat
fungujici pracovni spolupraci, fesit harm reduction jak pro navykové, tak pro sexudlni zdravi (napfiklad uzivani
PrEP) a byt mu k dispozici v pfipadé, Ze se stane néco nepfijemného.

Poukazte na dllezitost otdzek, jako je tvrdé zachdzeni v letech, kdy byl Jordan nezletily, na problémy spojené s

coming outem a na skuteénost, Ze v této chvili mize byt velmi nadSeny ze svého nového Zivota a z prilezitosti,
které se pred nim oteviraji a muze byt trochu kompulzivni. Témito otdzkami se budeme ¢aste¢né zabyvat v

dalsi ¢asti skoleni.
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PRIKLAD PRIPADU 2

Morgan je docela zpoceny a nesmirné napjaty. Mluvi hlasité a pta se vas, zda v mistnosti jsou kamery, které nahravaji — fekne vam, Ze si neni jisty, ale Ze
ma takovy pocit uz od chvile, kdy vstoupil do vasi sluzby. Ihned poté, co vas pfivitd, zacne, jesté neZ se posadi, mluvit myslenkovym pochodem, ktery vam
pripada ponékud zmateny. Zlobi se na svého zakaznika, ktery ho poZadal, aby se Sel otestovat na HIV a zvazil navstévu odbornika na dusevni zdravi, ,jako
by byl bldzen".

0 tomto zakaznikovi fika: "Vim, Ze se 0 mé Henry chce starat a boji se 0 mé blaho. Obcas u néj prespavam, ale jemu je 50 let a ja jsem profesional a jsem
stdle velmi mlady, je mi 31 a chci si délat svoje. Citil jsem se uraZeny, kdyz mé pozadal, abych se nechal otestovat, jako bych byl dévka. Henry je pro mé
dulezity, nikdy jsem svého otce nepotkal.”

Morgan vam také rekne, Ze pervitin uZiva, ale drzZi to pod kontrolou. Je uraZeny, Ze jeho préatelé a zakaznici se s nim uzZ nechtéji stykat, jako by byl "fetak".
Nékdy si je jisty, Ze jeho pratelé a zakaznici jsou mezi sebou v tajném kontaktu, diskutuji o ném a planuji ho poslat na psychiatrickou kliniku. Ma ale i jiné
pratele, se kterymi se schazi a hraji si spolu a ti mu rozuméji, protoZe jsou ve stejné naladé. V tomto okamziku vam ukaze své ruce a rekne vam, Ze ma
néjaké kozZni problémy a rany. Skutecné, vidite, Ze nékteré oblasti jsou oteklé a hluboce poskozené.

Pokracuje, Ze dnes rano si streli (uZil injekéné), aby mél dobrou nédladu na cesté za vami. U svych zakazniku je jen aktiv, ale ma rad i byt pasiv, kdyZ se
nastreluje. V odpovédi na vase otazky tykajici se jeho uzivani vas informuje, Ze posledni dva roky nemél strizlivy sex. Spolu s pernikem uziva G, Viagru a
béhem dojezd( antidepresiva.

KLICOVE BODY
+ Podivejte se na prezentaci této ¢asti i na predchozi (zejména pokud jde o pervitin a jeho interakce s jinymi

feseni psychdzy vyvolané pervitinem).

Jedna se o pripad ponékud problematického uzivani a psychdzy vyvolané aktivnim uzivanim pervitinu. Je
toho samozrejmé hodné, co je tfeba fesit. Dulezité je stanovit priority (na zakladé toho, co je nejnaléhavé;ji
potieba, ale také na zakladé toho, co je proveditelné). V této fazi je nejdllezitéjSim krokem, aby se pfijemce
citil bezpec¢né a ¢estnym zplsobem jste ziskali jeho divéru. Pak je dlileZité spolupracovat s pfijemcem a
spolecné si stanovit cile nez mu vnucovat vlastni napady, priority nebo presvédceni. Poté, co jste vytvorili silné
pracovni spojeni, odkazte Morgana k Iékafri, aby se postaral o jeho sexudlni zdravi a pravdépodobné poskozeni
zpUsobené injekénim uzivanim, a také k odbornikovi na dusevni zdravi.

Poukdzat na dulezitost vzajemného vztahu s profesi sexualniho pracovnika a na fakt, Ze i zde se uplatriuje
harm reduction. Pravdépodobné by také pomohlo odkdzat Morgana na organizaci sexualnich pracovnik.
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PRIKLAD PRIPADU 3

Eric je 51lety muz. Je velmi hubeny, ma tmavé kruhy pod o¢ima a vypada dost unaveneé.

Prisel vas navstivit, aby resil problémy s uzivanim navykovych latek. Navstivil odvykaci sluzbu, ale trvalo jim velmi dlouho, nez ho objednali, a kdyzZ se tam
dostavil na setkani, mél pocit, Ze mu nerozuméji, protoze ho odkazali na program pro uZivatele heroinu, ktery zahrnoval skupinova sezeni, na nichz se citil
jako podivin.

Prestoze se v jeho tvari neobjevuje mnoho emoci, pfiznava, Ze ma velké obavy. Posledni Ctyri roky slamuje a Sriupe mefedron, nékdy jeho uzivani kombinuje
s MDMA a ketaminem a prileZitostné si dava rektalné G. Dfive u sebe poradal chemsexualni vecirky, ale ted ho lidé ,dési“, protoZze mu z domu ukradli
notebook. Nyni uziva sam, diva se na porno nebo obcas zavola divéryhodnému kamaradovi, aby se nechal opichat.

Je na tom finanéné dobre, ma prijem z pronajm{ domd, takZe, jak popisuje, neopousti svij dim na dlouhou dobu a zdstava uvnitr se zavienymi okny.
Rekne vam, Ze rad uziva latky, ale nelibi se mu stav, ve kterém se nachazi. Je zklamany sam ze sebe, protozZe si nedavno spletl ketamin s mefedronem a na
néjakou dobu ochrnul.

Kvdli tomuto poslednimu incidentu zmeskal rande s mladym klukem, ktery s nim neustale flirtoval pres Instagram. Ma toho kluka rad, ale nevi, co ma délat;
boji se prozradit skutecnost, Ze zije s HIV a Ze se vénuje chemsexu. Chybi mu néjaka spolecnost, ale presto kluka odmitne.

KLICOVE BODY

+ Podivejte se na prezentaci této ¢asti i na predchozi (zejména pokud jde o michani latek, slamming a uzivani

K-hole) je fesen.

Jedna se o pripad pomérné zkuseného uzivatele s nékterymi problematickymi aspekty. Nezapomente
upozornit na potfebu péce o sebe, na spojeni a prliiseéik s vékem a Zivotem s HIV. Doporuceni odbornikovi
na dusevni zdravi (pokud si pfijemce mysli, Ze je to dobry napad) nebo néjaké komunitni organizaci muze byt
opravdu uziteCné.

PoukaZte na skute¢nost, Ze harm reduction muze byt pro pfijemce kromé planovani a snizovani Skodlivych

Gcink( uzivani ndvykovych latek také prilezitosti k navazani kontaktt, pfechodnym prostorem, ktery mu mdze
pomoci ziskat silu k vytvoreni novych vazeb nebo obnoveni starych.
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HARM REDUCTION PRI ZAPOJENiIi CHEMSEXU

RIZENI RIZIK SPOJENYCH SE ZAPOJENIM DO CHEMSEXU

HARM REDUCTION PRED:

SELF-CARE/SEBEPECE

Zamyslete se nad Zivotem LGBTQI+ osob.

Potéseni a uspokojeni nepochazi vyhradné z uzivani navykovych latek a
prilezitostného sexu.

Ve Ve

Investujte vice Easu do kreativity, a do toho mit kolem se naplfiujici okru lidi. SEXUALNI Z DRAV|,, UZIVANI
«  Zdravy zivotni styl nam pomaha byt v bezpedi. NAVYKOVYCH LATEK,

«  Pouzivani seznamovacich aplikaci. VZAJEMNA PODPORA A PECE

*  Zamyslete se nad Casem stravenym v aplikacich. - Nékteré léky na HIV maji velmi nebezpeéné interakce s dal$imi

« Zamyslete se nad tim, co tam hledate. chemickymi latkami. Informujte se pred tim, nez se pustite do
chemsexu.

«  Budte ohleduplni a pratelsti.

- DaAvejte si pozor na latky, které tam nakupujete z neznamych zdroja. *  Pravidelne se nechte testovat na pohlavné prenosné choroby.

. . e v * Nez se dostanete na vecirek, vybavte se lubrikanty a kondomy.
+ Udélejte si Cas na to, abyste si véci oveérili. y y y

Zvazte bezpecnostni otazky (napf. pokud jde o mista, ktera chcete * Informujte se o PEP a Prep.

navstivit), kdyz jste stfizlivi. + Nechte se oc¢kovat (HBV, HAV, HPV, COVID-19, MPOX,

. . e L. meningitida).
« Zvazte, jak bezpecné se citite pfi seznamovani. eningitida)
. [nformujte své pratelelo tom, kde se budete nachéazet, . Inforrr,1u1tevsle o harm reduction pred pouzitim latek, které se

chystate uzit.
Napldnujte si party dopfedu (mnoZstvi, s kym, jak, na jak dlouho, co chcete

delat), dokud jste stieivi + Poridte si Cisté a bezpecné pomucky pro osobni pouziti (brcka,

dymeky, sterilni jehly atd.).

+ Vyhnéte se uzivani, kdyz nejste v dobré naladé, psychickém stavu atd. . NeZ si s partnery zaénete hrét, proberte s nimi preference, hranice

+  Proberte interakce s uzivanymi léky s divéryhodnym Iékarem. atd.
+  Pokud se vénujete sexualni praci, zvazte své hranice a komunikujte o nich, + Dbejte na osobni hygienu.
kdyz jste stfizlivi.
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HARM REDUCTION BEHEM:

PECE O SEBE, SEXUALNI
ZDRAVI

Drzte se planu.

Pouzivejte nastroje (denik, mobil) k
zapisovani a sledovani druhu, mnozstvi,
frekvence atd. uzivané latky.

Zvazte dodrzeni pfedem stanovenych
¢asovych limitd.
Davejte pozor na osobni véci a cennosti.

Udélejte si prestavku (odpocivejte,
napijte se, dejte si svacinu, dejte si
sprchu, mluvte spolu).

Zvazte pouziti kondomu a lubrikant(.

Pecujte o sexualni hracky.

UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Pecujte o pomUcky
Udrzujte brcka Cista a ¢asto je ménte.
Vyhnéte se Snupani s bankovkami.

Uchovavejte neporusené sklenéné dymky —
zvazte pouziti teplotné odolnych naustkd.

Pouzivejte sterilni jehly a casto ménte
injekéni vybaveni.

Nesdilet (pouzivat vybaveni) je opatrnost.
Vyvarujte se michani latek.

Vyhnéte se fizeni, i kdyz se citite bdéli.

SLAMMINGU

* Rychlé, velmi intenzivni najezdy, ale
«  MizZe byt velmi skodlivé.
+  Abyste se vyhnuli infekci:

- Sterilizacni pom0cky
- Nepouzivejte injekcni stfikacky opakované
- Umyjte si ruce

- Dezinfikujte oblast, v které ma byt vpich,
dezinfekCnimi ubrousky

- Injekeni stiikacky bezpecné zlikviduijte,
napf. vlozte do plastové lahve a zavrete
uzaver

+ Vyhnéte se vpichu do tepen!

- Nevpichujte hloubégji, nez jsou zily

- Pozor na krev a bolest

-V pfipadé nehody: vyjméte jehlu a zatlacte
sterilni pomuckou. Pokud se krvaceni

nezastavi do péti minut, okamzité
vyhledejte lékafskou pomoc!

+ Neaplikujte jehlu do stejného mista, pokud Zilu

nelze nalézt okamzité.

+ Neaplikujte jehlu do hrbetu rukou.

+  Neaplikujte jehlu pod droven pasu.

Zriedte latky v prevarené vodé, ktera vychladla.

«  Pokud kize vypada poskozena nebo je

bolestiva, vyhledejte Iékafskou pomoc.

VZAJEMNE PECE

Vydejte se na party a hrajte si s divéryhodnymi
lidmi — béhem akce se navzajem kontrolujte.

+ Informujte o druhu a ucincich latek, které
miZete nabizet ostatnim (a naopak).

«  Zvazte pouziti bezpecnych slov k upozornéni na
(ne)udéleni souhlasu.

Zajistéte bezpecné misto konani party.

+  Zajistéte kondomy, jednorazové rukavice, Cisté
rucniky, dezinfekéni ubrousky nebo spreje,
plastova prostéradla a papirové rucniky.

«  Zvazte vytvoreni klidného odpocinkového
prostoru, kde si U¢astnici mohou délat
prestavky.

Odstrante z povrch mastnotu a olej a ¢asto je
dezinfikujte.

+  Pokud jste hostiteli, méjte v bezpeci své
cennosti.

+  Pokud se néco pokazi.
« Presunte se na klidné misto.

*  Mluvte, uklidnéte se a umistéte osobu, pokud je
v bezvédomi, do stabilizované polohy.

Nevytvarejte konflikt, kdyz se dostavi psycho6za!
Uklidnéte doty¢ného a délejte mu spolecnost.

+  Nevytvarejte si domnénky o zavaznosti
problémd.

« Zavolejte sanitku — budte upfimni k Iékarskému/
nelékarskému personalu.

Laskavost je sexy!
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V PRIPADE POTREBY ZVAZTE CO
NEJDRIVE UZITIi PEP.

RELAXACE, KVALITNI JIDLO, PITi A
DOPLNKY STRAVY

POKUD ZTRACITE KONTROLU
NEBO SE VAM NEDARI,

NEBO VIDITE ZNAMKY
PROBLEMATICKEHO ZAPOJENI,
ZVAZTE VYHLEDANIi POMOCI.

BUDTE K SOBE LASKAVI!
OBVINOVANI, TRESTANI
ATD. NEPOMAHAJI -

PRAVE NAOPAK. NECHTE SE

OTESTOVAT.

UDRZUJTE KONTAKT,
DISKUTUJTE, BUDTE
MILi A STAROSTLIVI.

PREHODNOTTE PLAN_
(ODCHODY, SPOUSTECE ATD.).

DEJTE SI CAS NA
ZOTAVENI.
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KONSENT

CO JE KONSENT/SOUHLAS

Védomeé fici ano s tim, Zze mate pravo toto ano kdykoli odvolat.
Pokud chybi souhlas, jedna se o sexualni napadeni.
Diskriminovani lidé jsou nachyInéjsi k tomu, aby se stali obétmi sexudlnich ttok( a celi vétsim potizim pfi vyjednavani souhlasu.

Kdyz vSak mluvime o sexu, existuji pfipady, kdy souhlas neni jasny, neni snadné ho dat/odvolat - zejména kdyz je cilem ztratit
kontrolu - ,dat souhlas nedat souhlas".

Chemsex nékdy takovou situaci je...

KONSENT A CHEMSEX KONSENT A MINIMALIZACE SKOD
+ 1 kdyzZ jsou hranice stanoveny predem, latky zatemnuji usudek, Pred Béhem Po
coz ztézuje udéleni souhlasu nebo pochopeni, zda je dan nebo Udélejte védomé . starejte se o sebe . Pokud se n&co pokazilo,
ne. . . . LT
rozhodnuti, navzajem, prodiskutujte, az budete
+  "Ano" neplati, kdyz je "ne" obtizné, désivé nebo nemozné fici. komunikujte o ném pfipraveni, zvazte

+ Nékdy si nedobrovolné zapojeni do sexu uvédomime béhem

dojezdu nebo po ném. nelze jej udélit nebo je
pochybny (davejte pozor  + Obratte se na partnery!
na K- nebo G-hole).

+  Dopad takovych udalosti mize byt opravdu $patny.

nic nepokracujte, pokud

a diskutujte o ném. neni dan jasny souhlas,

vyhledani odborné pomoci,
vyhnéte se obvinovani
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7.2.5 CHEMSEX FRIENDLY SLUZBY

Tato ¢ast se zabyva tim, co by mél poskytovatel harm reduction, ale také sluzba harm reduction zahrnovat, aby svym pfijemcim poskytoval vhodnou
chemsex harm reduction. Nékteré z téchto pokyn mohou vyZzadovat dalsi Skoleni nad ramec této pFirucky. Povazuje se vSak za dllezité se na né zde

odkazovat.

CILE SKOLENI REALIZACE SKOLEN{

+ Umét zaclenit LGBTQI+ afirmativni pfistup do sluzby. V tomto okamziku mohou skolitelé zvazit

- Zvysovat povédomi o dynamice mezi poskytovatelem sluzeb a pFijemcem. zavedeni aktivity, ktera funguje jako stimulator,

ale také jako podnét k obsahu tohoto sezeni, tj.

« ZvySovat povédomi o perspektivé kulturni pokory. tymoveé praci a reflexi osvédaenych postupt

+  Pochopit vyznam komunitnich a komunitou vedenych sluzeb a zaclefovani vrstevnikl a
zamyslet se nad tim, jak aplikovat nékteré z jejich zasad.

+ Seznamit se s principy poskytovani prostoru pro sluzby, ktery je vstficny k riznorodym lidem a
jejich potfebam.

+  Zvysit povédomi o nékterych dovednostech, které se mohou ukazat jako uzitecné (napr.
motivacni pohovor, psychologickd prvni pomoc a krizova intervence).

+ Uvédomte si dilezitost reflexe a supervise sluzby.

NAJDETE NEKOHO, KDO

Krok 1. PoZadejte Ucastniky, aby si nasli ¢as (napf. 2 minuty) na pfemysleni o jedné véci, dovednostech, znalostech, talentu atd., ve kterych jsou dobfi ve
své praci, kazdodennim zivoté, aktivitach, pfi jednani nebo navazovani kontaktl s ostatnimi lidmi atd.

Krok 2. Nechte je to napsat na stejné malé kousky papiru (post-it papirky by mély stacit).
Krok 3. Posbirejte kousky papiru, zamichejte je a nahodné je znovu rozdejte mezi ucastniky.

Krok 4. Pozadejte ucastniky, aby se prosli a vmisili se mezi sebe a nasli osobu ze skupiny, ktera ma jejich dovednost napsanou na papirku, ktery dostali,
chytili ji za ruku nebo pazi a zlstali s ni az do konce.

Je vhodné mit dostatek prostoru, aby se skupina mohla pohybovat, poskakovat po mistnosti atd. Aby to byla zabava, mizete mit pusténou hudbu a
pridélit pomérné tzky ¢asovy limit pro dokoncéeni hledani (maximalné 5 minut pro velké skupiny). Mze byt uziteéné pfipomenout uc¢astnikiim, Ze by méli
spolupracovat a vzajemné si pomahat, pokud se zda, ze néktefi maiji potize. Nutno podotknout, ze tato aktivita je vhodna pro vétsi skupiny, feknéme 10 a
vice Ucastnika.

Krok 5. Po ukonceni aktivity nechte Gcastnikiim chvili na rozmyslenou, jaka sit se vytvofi mezi Uc¢astniky, kterym se podafrilo najit hledanou osobu, ale i
mezi ucastniky, kterym se to tfeba nepodarilo.

Krok 6. Sejdéte se a diskutujte o tom, jak se kazdy ucastnik béhem této aktivity citil, co si uvédomil, jak dulezita by pro néj byla dovednost, kterd mu byla
pridélena, nebo zda si uvédomil, Ze nékteré dalsi dovednosti, talenty atd. nebyly napsany na zadném papife nebo dovednosti, které byly napsany vice nez
jednim ucastnikem.
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CILE AKTIVITY:

«  Ozivit ucastniky v pripadé, ze se citi unaveni.
Poukdzat na dullezitost tymové prace a rozmanitosti dovednosti, které mohou prispét ke sluzbé poskytujici chemsex harm reduction.
Pouké&zat na dulezZitost odbornych, ale i mékkych dovednosti a znalosti.

+ Poukazat na to, Ze chybéjici dovednosti s sebou nesou potiebu dalsi reflexe, komunikace a zkoumani ve sluzbé..

Poté mohou skolitelé pristoupit k prezentaci obsahu tohoto sezeni. Pokud se rozhodli realizovat vySe uvedenou aktivitu, je vhodné nezapomenout
propojit dovednosti, znalosti atd., které byly v aktivité probirany, s pokyny uvedenymi v tomto manualu.

BUDOVANI CHEMSEX FRIENDLY SLUZEB
LGBTQI+ AFIRMATIVNI PRAXE

+  Poskytovani sluzeb neheteronormativnim uZzivateliim je vice nez jen o pfijeti a nestigmatizaci.
« Zahrnuje také potvrzeni jejich sebeurceni, prozitych zkusenosti a vyzev, kterym celi.
+  Vyzaduje od poskytovatel(l, aby sebereflektovali vlastni predsudky a stereotypy.
+  Principy afirmativni praxe LGBTQI+ (budou implementovany i mezi obsluznym persondlem);
- Rozpoznani a prijeti zplUsobu, jakym se LGBTQI+ osoby identifikuji (terminologie, zajmena atd.).
- Byt si védom slozitosti a vyzev spojenych s jakymkoli druhem coming outu.
- Uznani prozité zkusenosti pfijemc.
- Byt informovan o dllezitych postavach, symbolech, historickych datech a komunitnich zdrojich.
- Byt si védom problémd tykajicich se Utlaku z jakéhokoli zdroje a nepfiznivych Ucinkd, které s sebou mensinovy stres pfinasi.
- Uznavame odolnost, kterou si kazdy LGBTQI+ ¢lovék a komunita vytvofili, a jsme pripraveni usnadnit jejich dalsi posilovani.

- Usnadnéni zkoumani zkusSenosti a identit osob LGBTQI+.
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KULTURNI POKORA A POVEDOMI O DYNAMICE MOCI

+  Nerovnovaha moci ve vztahu mezi poskytovatelem a pfijemcem mize narusovat nasi praxi.
+  Kulturni pokora znamena odstoupit z pozice "experta" a uznat limity dané tim, Ze zkusenosti pfijemc( jsou jedine¢né a pro nas ne zcela pochopitelné.
Budte pfipraveni se z téchto zkusenosti poucit a spolupracovat podle potreb, které s sebou nesou.

« Uvédomuijte si limity, které nam jako poskytovatelim sluzeb ukladaji nase vlastni zkusenosti, privilegia atd. a zplsoby, jakymi mohou nasi praci
brzdit.

KOMUNITNI PRAXE; SOUCASTI

Zameérit se na ekologické, Zkoumani a jednani vedené principy, které
environmentalni, financ¢ni, politické zpochybnuiji status quo, ktery udrzuje socialni
a socialni faktory, které brani nebo nespravedlnost a diskriminaci.

usnadnuji blahobyt.

Intervence zamérené na systémy, které podporuji
blahobyt a samoregulaci systém( a komunit, spiSe
nez na prevenci jednotlivych faktor( a problému.

Respekt k rozmanitosti a
sebeurceni.

KOMUNITNI PRAXE; POKYNY

«  Ucast. Zapojeni odbornikl na zakladé zkuSenosti do vSech aspekttl jejiho provadéni: fizeni, $koleni, planovani, poskytovani a hodnoceni.

Posouzeni potreb. Navrhujte sluzby podle potreb kazdé konkrétni komunity v konkrétnim kontextu, ve kterém budou poskytovany, s pfihlédnutim
k tomu, jak byly tyto potfeby vyjadieny samotnou komunitou. Flexibilita a pfipravenost na zmény jsou velmi dilezité, stejné jako sledovani zmén v
komunité.

« Zamérte se na posileni postaveni a sebefizeni. Zamérte se na budovani odolnosti a samostatnosti pfijemcl a komunit.

Bojujte za zmeénu. Vyuzijte vSech privilegii a moci pfi prosazovani a tvorbé politiky.
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DOPORUCENI PRO EFEKTIVNI SLUZBY CHEMSEX HARM REDUCTION

+ Zamérte se nejen na snizeni problému, ale také na podporu pohody.

+  Sexudlni zdravi neni jen absence problém(, ale také pfistup k plnohodnotnému sexualnimu Zivotu.

+  Podporujte osobni rlist, sebevyjadreni a spojeni s komunitami.

+ Prace s nasi vlastni internalizovanou homofobii nasi a nasich uzivatelll a dopadem homonormativity je ve skutec¢nosti chemsex harm reduction.
Naucte se prijimat a neodsuzovat praktiky a chovani, které jsou povazovany za nekonvencni.

+  Budte pritomni a zamérte se spolecné na aktualni potfeby harm reduction a nesnazte se uzivatele presvédcovat, ze jejich uzivani je problematické.

+ Podporujte a posilujte smérem k napliujicimu, smysluplnému, pfijemnému a zabavnému zivotu mimo zapojeni do chemsexu.

+  Chemsex harm reduction by mélo byt za¢lenéno do sluzeb, které fesi potfeby globalnim/holistickym zptsobem (napf. komunitni kliniky sexualniho
zdravi).

* Nové technologie a aplikace jsou velmi uzite¢né pfi chemsex harm reduction.

Udrzujte aktualni sit odkaz( na sluzby, které jsou mimo oblast harm reduction, je velmi pravdépodobné, Ze budou potreba.

UZITECNE ODBORNE DOVEDNOSTI

MOTIVACNIi ROZHOVOR; PSYCHOLOGICKA PRVNI VYCVIK KRIZOVE INTERVENCE; NeZ pfistoupime k harm reduction
direktivni metoda zamérena POMOC, navrzena tak, aby byla nebo dokonce k doporuceni ¢lovéka v krizi, je Casto tfeba néjak vyresit
na pfijemce, usnadnujici realizovana predevsim odborniky nouzovy problém - nase prvni reakce muze byt velmi dllezita.

zmeénu prostrednictvim reseni v oblasti dusevniho zdravi s cilem Obecné pokyny (Saakvitne, 2002):

ambivalence zvySenim motivace. posilit postaveni, podporu a
nasmeérovani osob v krizi. *  Respektujte zplsob, jakym pfijemce proziva traumatickou udalost,

ovérte jeho reakci a zplisob, jakym se pfizpUsobil.

Poskytnéte informace o tom, co Ize ocekavat, o zdrojich a sluzbach,
které by mohly byt uzitecné.

Poskytnéte skutecné spojeni, pfitomnost a prijeti.

Poskytujte nadéji a méjte na paméti, ze nadéje dava perspektivu,
kdyzZ se zd3, Ze zadna neni, neslibujte, ze vSechno bude v poradku.
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SEBE/TYMOVA REFLEXE A SUPERVIZE

+  "Ochota byt rusen" je predpokladem pro organizaci, sluzbu a udrzitelnost komunity.

+  Nevédoma presvédceni a predsudky, stejné jako faktory, jako jsou utlacovatelské politiky, finan¢ni problémy atd., mohou zpochybnit nase mysleni a
dokonce narusit zplsob, jakym fungujeme v nasi praxi.

+  Supervize m(ize byt velmi uzite¢nd pro zpracovani téchto vyzev.
+  Komunitni psychoanalyza mUze pfispét k blahu komunity a nabidnout vhledy $ité na miru jejim potfebam.
« | kdyZ si poskytovatelé sluzeb nepfeji supervizi, mély by byt systematicky naplanovany tymové reflexe.

+ Je dllezité zvazit kazdou obtiz v "binokularnim" pohledem.

AKTIVITA: VYTVORTE SI VLASTNI SLUZBU.
V tomto bodé by mohlo byt uzitecné dalsi cviceni v malé skupiné.
Krok 1: Rozdélte Gcastniky do malych skupin ndhodné (jak je popséno v aktivité 1V)

Krok 2: Pozadejte kazdou skupinu, aby naplanovala sluzbu nebo intervenci v oblasti chemsex harm reduction a pokusila se co nejvice zaclenit pokyny a
principy popsané v této ¢4sti Skoleni a obecné z celého kurzu. Dejte jim dostatek ¢asu (tj. cca 40 minut).

Krok 3: Shromazdéte se, pozadejte kazdou skupinu, aby predstavila svou sluzbu nebo intervenci a diskutovala o tom s celou skupinou.

Krok 4: Uvedte nekteré priklady uvedené v posledni kapitole prvni ¢asti této prirucky. Radéji uvadéjte priklady, které jsou relevantnéjsi pro kulturni,
politické, finanéni atd. determinanty Gc¢astnik(, stejné jako ty, které jiz implementuji vlastni napady a navrhy Gcastniku.

30C4sti, které se tykaji energizérd, zaZitkovych cviceni pro sebereflexi, prdce v malych skupinéch atd., jsou oznadeny riizovou barvou. Césti, které mohou byt 107

prepsany a prezentovany v powerpointové prezentaci, jsou podbarveny modre.



7.2.6 UZAVRENI

Skoleni mize byt v tomto bodé ukon&eno. Vzhledem k tomu, Ze jste pravé realizovali tak rozsahly kurz se spoustou novych informaci a tolika
poskytovanymi aktivitami, je dllezité, aby zavér usnadnil sebereflexi a poskytl zpétnou vazbu.

NA ZAVER MUZETE POUZIT POSLEDNI AKTIVITU ZAMERENOU NA SEBEREFLEXI;

Krok 1. Dejte Gcastnikim prazdné listy papiru a pozadejte je, aby se zamysleli nad dobou pred zahajenim tohoto skoleni. Pozadejte je, aby si na za¢atku
skoleni zapsali slovo (pravdépodobné emoci), které je oznacuje. Dejte jim trochu ¢asu na pfemysleni (moznd 2-3 minuty).

Krok 2. PoZadejte Ucastniky, aby se zamysleli nad tfemi vécmi, které se na konci $koleni zménily (pokud se zménily) a které se tykaji (i) toho, jak vnimaji
chemsex, (ii) nového poznatku, ktery ziskali, (iii) jak vnimaji sami sebe. Dejte jim néjaky ¢as (pravdépodobné az 10 minut).

Krok 3. Pozadejte ucastniky, aby si zapsali emoci, se kterou ze Skoleni odchazeji. Dejte jim jesté minutu.

Krok 4. PoZadejte Ucastniky, aby se podélili o to, co napsali. MizZete pouzit techniku mice, aby vsSichni G¢astnici prezentovali své tvahy.

Pokud jste na zac¢atku pouzili dotaznik k posouzeni jejich znalosti, miZete jej pouzit znovu, jako zpétnou vazbu pro skoleni. V opacném pripadé je dobré
rozdat jeden hodnotici dotaznik bud' vytistény, nebo prostrednictvim internetového odkazu jako jsou Dokumenty Google. Hodnoceni Skoleni je dobré

délat anonymné, zejména v pripadech, kdy jsou vdm Gcastnici Skoleni zndmi (napf. pokud pracujete ve stejné sluzbé). Nékteré uzitecné otazky tykajici se
zpétné vazby mohou byt nasleduijici:

Celkové skolené odpovidalo mym ocekavanim.
Skolitel mél dobry pfehled o chemsexu a harm reduction angazovanosti.
Skolitel mél dostateéné dovednosti pfi pfedavani obsahu skoleni.

Atmosféra Skoleni bylo bezpec¢na a pratelska.

a > wn -

Dostal jsem dostatek prostoru k vyjadfeni svych otazek a myslenek.

Na vySe uvedené otazky je nejlepsi odpovédét na stupnici od 1 - Zcela nesouhlasim, 2 - SpiSe nesouhlasim, 3 - Ani souhlasim, ani nesouhlasim, 4 - Spise
souhlasim, 5 - Zcela souhlasim.

Zvazte zahrnuti nasledujicich otevienych otazek:
1. Ktery prvek skoleni byl podle vas nejsilngjsi??

2. Co by se dalo v ramci Skoleni zlepsit?
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Dekujeme

a hodne stesti!
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