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Bu kilavuzun kullaniimasi

Bu kilavuz iki béliimden olusmaktadir. ilk béliimde chemsex'in tanimi, chemsex'e sorunlu katilim, chemsex katilimi baglaminda zarar azaltma ve chemsex
konusunda hizmet sunarken en iyi uygulamalara iliskin bazi temel ilkeler sunulmaktadir. Egitmenler, dogru sekilde bilgilendirilmek i¢in egitim programlarini
uygulamadan énce bu bélimdi incelemelidir. Elbette, saglanan bilgiler bir kisiyi chemsex konusunda uzman yapmak icin degil, sadece bu konuda saglam bir
temel saglamak icindir. Bununla birlikte, uzmanlik, diye bir sey varsa, ancak sirekli deneyim, uygulama ve diigsiinme yoluyla edinilebilir. EI kitabinin ilk bolimdi
chemsex ve chemsex zarar azaltma ile ilgilenen herkes icin faydali bir kaynak olabilir. Kilavuzun amaci kapsamli bir bilimsel inceleme yapmak degildir.
Ancak, birgcok kaynagin bilimsel, klinik veya sahadaki deneyimlerine dayanmaktadir. Bu kaynaklar kilavuzun sonunda referanslar kisminda béliimlere gére
siralanarak sunulmustur. Chemsex konusundaki anlayiglarini pekistirmek isteyen egitmenler icin bu referans bolimu daha ileri okumalar icin faydali bir
baslangi¢c noktasi olabilir.

El kitabinin ikinci bolimi chemsex ve zarar azaltma lzerine bir egitim atélyesinin ana hatlarini ¢cizmektedir. Elbette, 6nerilen atdlye ¢alismasinin her bir
katiimci grubuna, onlarin ihtiyaglarina, zaman sinirlamalarina ve her bir baglamin diger kaynak ve sinirlarina uyum saglayacak sekilde degistirilmesi
gerekecektir. Gerekli materyaller ve 6nerilen faaliyetlere iliskin ayrintili ydnergeler gibi tiim én kosullar kilavuzun bu bélimiinde verilmistir. Béylece egitmenler
icerigi uygulamak icin tam olarak hazir olma firsatina sahip olurlar.

Bu kilavuzun amaci, katilimcilarin analitik, elegtirel ve yaratici becerilerini kullanmalarini saglamak i¢in miimkdiin oldugunca etkilesimli bir egitim kursunun
ana hatlarini cizmektir. insanlarin yaratici bir sekilde katilimini saglamanin, onlara 6grenme motivasyonu vermek icin gerekli olduguna inaniyoruz.
Egitmenlerin, ikinci bolimde verilen uygulamalardan ve deneyimsel alistirmalardan en azindan bazilarini kullanmayi diistinmeleri veya uygun gérdiikleri
sekilde kendi uygulamalari ve kendi deneyimlerinden kaynaklanan alistirmalari olusturmalari siddetle tavsiye edilir. E§itmenlerin egitim kursu sirasinda bilgi
sunmalarina yardimci olmak amaciyla, kilavuzun ilk béliiminde verilen bilgiler ikinci bélimde madde isaretleri halinde tekrar 6zetlenmistir. Bu, gereklilik
sonucunda olusan ¢ok kisa bir 6zettir ve egiticinin grup icinde ortaya ¢ikabilecek sorulari yanitlayabilmesi icin dncelikle birinci bolimi iyice 6grenmis
oldugunu varsayar.






YAZARIN TESEKKURLERI

Bu kilavuzun AIDS Action Europe tarafindan yayinlanmasi ¢ok degerli bir girisimdir. Bu ¢abanin bir parcasi olmak benim igin bir onur ve biyik
bir firsat oldu. Nina Tumanyan ile yaptigim harika isbirligi ve Ferenc Bagyinszky ile yaptigim i¢gori dolu fikir ahigverisleri igin minnettarim.

Bu el kitabina katkimi her seyden once, yillar boyunca bana glivenen ve 6grenmeye devam etmemi, ¢alismalarim Gzerinde diisinmemi ve
gelistirmemi mimkin kilan analistlerime, 6grencilerime ve LGBTQI+ toplulugunun tiim tyelerine bor¢luyum. Bu kitabi hepsine ithaf ediyorum.

Paha bicilmez yol arkadasim Anna Papadaki'ye ingilizce editorliik, anlayisli fikir aligverisleri ve tabii ki eglenceli calisma minnettarhgimi ifade
etmek isterim. Ayrica arkadaslarim ve meslektaslarim Anna Apostolidou, Stavroula Triantafyllidou ve Nikos Vegkos'a isbirligimiz, destekleri
ve geri bildirimleri i¢in minnettarim.

Yunanistan HIV ile Yasayanlar Dernegi “Positive Voice” ile igbirli§i yapma ve bu dernede katkida bulunma firsatim olmasaydi, chemsex
hakkindaki goriislerim miimkiin olmazdi. Ozellikle Giorgos Papadopetrakis'e, her seyden énce arkadasim ve ayni zamanda Yunanistan'da HIV
ile yasayan veya sorunlu chemsex ile miicadele eden insanlara 6rnek bir 6zveri ve nezaketle cok sey saglayan bir meslektasim oldugu igin
tesekkdr ediyorum. Ayrica Marios Atzemis'e ve ondan 6grendigimiz her seye minnettarim.

Son olarak, Orlando LGBT+ “Damgalamasiz Ruh Sagligi” bilimsel direktorleri Nancy Papathanasiou ve Elena-Olga Christidi'nin yani sira
Alexandra Vasileiou ve Venetia Bouronikou'ya, egitim saglama konusundaki gelisimi sirdiirmemizi mimkin kilan, ancak en 6nemlisi bana
hala, biz queerlerin ¢ok ihtiya¢c duydugu aile kadar yakin topluluk destegi sunan isbirligimiz i¢cin minnettarligimi ifade etmek isterim.

Yazar bilgileri: Dr. Antonios Poulios yiiksek lisans, doktora sahibi klinik psikolog, ve psikanalisttir. Ozel terapist olarak galismaktadir ve ayni
zamanda Yunanistan HIV ile Yasayanlar Dernegi “Positive Voice"in toplum projelerinin bilimsel koordinatortdur. Ayrica Orlando LGBT+

“Damgalamasiz Ruh Saghgi” bilimsel ve egitim komitelerinin bir {iyesi ve Yunanistan Girit Universitesi Psikoloji B6limii'nde yardimci
profesdrdiir. Studies in Gender and Sexuality dergisi tarafindan verilen 2022 Symonds Deneme Odiilii'niin ortak kazanani olmustur.

Litfen bu kilavuzu asagidaki satirda gosterilen sekilde alintilayiniz:
Poulios, A (2022). Chemsex baglaminda zarar azaltma: AIDS Action Europe egitim kilavuzu. Berlin: AIDS Action Europe.
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Yizyillar boyunca ¢ogu toplum, bazi psikoaktif maddeleri farkli amaglar i¢in kullanmistir: alkol tiketiminin dogal olarak igeren sosyal toplantilar ve
soOlenlerden dini torenlere ve halusinojenlerin ritiel kullanimina kadar. Bu gibi durumlarda, madde kullanimi sosyal baglar gi¢lendirir, baglhhidi ve topluluk
duygusunu pekistirir. Ayrica, maddeleri hazzi aramak ve arttirmak, benlik ve diinya algisinin asilmasi igin bir ara¢ olarak da kullanilir.

Birgok psikoaktif maddenin son derece toksik ve bagimlilik yapici olabilecegdi ve kullanimlarinin ele alinmasi gereken bir dizi risk i¢erdigi inkar edilemez.
Bazi ¢alismalar, hizmetler veya terapi modelleri, madde kullanimini bir hastalik belirtisi olarak gérecek kadar ileri gitmektedir. Cogu toplumda madde
kullanimi, 6zellikle de yasadisi maddeler s6z konusu oldugunda, bagimhlikla bir tutulmaktadir. Her ikisi de genellikle kisisel bir basarisizlik olarak ya da
birebir kalitim, kisilik veya psikopatoloji gibi kisisel faktorlerin bir sonucu olarak gordlir. Bu gorisler, bir kiginin psikoaktif madde kullanmasina katkida
bulunan birgok faktori halinin altina sipiirmektedir. Sonug olarak, madde kullanim sorunlariyla karsi karsiya kalan kisilere istedikleri ve ihtiya¢ duyduklar
deste@i saglayamamamiza neden olmus, bunun yerine bu kisiler suglanmig, damgalanmis ve otekilestirilmistir. Madde kullanimi gesitli siyasi, sosyal ve
mali nedenlerle damgalanmakta ve genellikle su¢ sayilmaktadir. Bu durum, madde kullanan kisilerin halihazirda miicadele etmekte olduklari zorluklari
daha da siddetlendirebilir; zira ait olduklari, hissettikleri kimliklerinin diger kisimlari ve aslinda insanliklarinin kendisi, madde kullanimlar bu sekilde
degerlendirildiginde g6z ardi edilebilir ve hige sayilabilir.

Zarar azaltma, madde kullaniminin olumsuz etkilerini en aza indirmeyi, yagsam kalitesini ve kendi kaderini tayin etmeyi tesvik etmeyi amaclayan ¢ok ¢esitli
uygulamalarin hayata gecirilmesine yol agan alternatif bir yaklasim, bir zihniyettir. Zarar azaltma, ‘yargilama, zorlama, ayrimcilik yapmadan veya destek
icin insanlarin zevk verici madde kullanimini birakmasini 6n kosul olarak talep etmeden insanlarla calismak’ anlamina gelir. Genellikle kisi odakli, igbirligine
dayal ve toplum temelli bir ortamda gergeklesir ve madde kullanimiyla ilgili deneyimleri olan kisiler zarar azaltma programlarinin ve hizmetlerinin
planlanmasinda, kolaylastirilmasinda ve degerlendiriimesinde yer alir.

Zarar azaltmanin, madde kullanimini azaltmayi veya tamamen ortadan kaldirmayi hedefleyen yararlanicilar i¢in de gok faydali bir arag olabilecegini
belirtmek gerekir. Her bir kisinin madde kullanimini kontrol altinda tutmasina olanak saglarken, ayni zamanda bu kisilere diisinmeleri ve kullanimlarini
azaltmak ya da isterlerse kullanmaktan kacinmak i¢in kendi yollarini bulmalari i¢in zaman taniyabilir.

Ayrica, LGBTQI+ toplulugu, seks isgileri vb. gibi azinliklar igin zarar azaltma, bu kimliklerin kesisme noktalarini ve bu kimliklerin ve davraniglarin
damgalanmasi, ayrimciliga ugramasi ve hatta sug sayilmasi nedeniyle karsilastiklar engelleri dikkate aldi§ strece 6zellikle 6nemlidir. Kugskusuz, tim
zarar azaltma programlari bu faktorleri dikkate almamig ve olumlu hizmetler sunmamistir. Bununla birlikte, zarar azaltma yaklasimi, chemsex'e katilimin
sergiledigi belirli 6zelliklere ve ilgili kisilerin 6zel ihtiyaglarina uyarlanmak igin gereken esneklige sahiptir.

11



Ch&c

seks ve
zevk verici
maddelerden

CELWEREYAETT



21 CHEMSEX NEDIR?

Cinsel aktivitelerde madde kullanimi, yani seks éncesinde veya sirasinda herhangi bir yasal veya yasadisi psikoaktif maddenin kullanimi yeni degildir.
Aslinda, maddeler ¢aglar boyunca birgok kiiltiirde hazzi arttirmak ve bastiriimis duygu, diisiince ve davraniglarin tGstesinden gelmek i¢in kullaniimistir.

Son birkag on yilda yapilan arastirmalar, cinsel aktivitelerde madde kullaniminin LGBTQI+ toplulugu arasinda diger poplilasyonlara gore daha sik
oldugunu gostermistir. Bu kismen, bag kurma, kimlik duygusunu geligtirme, aci veren duygularla basa ¢ikma ve bir topluluk duygusu olusturmaya yonelik
daha gigli bir ihtiyag yaratan azinlik stresine dayandirilabilir. Bu arada, cinselligi damgalananlar igin, cinsel aktivitelerde madde kullanimi heteronormatif
emirlerin 6tesinde bir zevkin kapisini agabilir.

Chemsex kelimesi merhum David Stuart tarafindan ortaya atilmigtir. Stuart sadece belirli 6zelliklere sahip bir fenomeni adlandirmak
degil, ayni zamanda bu fenomene dahil olan insanlara yasadiklari deneyimleri ifade edebilecek ve kiiltiirel agidan yetkin bir bakimi tesvik
edebilecek bir terim saglamak istemisgtir. Stuart’in tanimina gére chemsex, escinsel ve bisekslel erkekler ile erkeklerle seks yapan diger
erkekler (GBMSM), translar ve ikili olmayan kisiler arasinda belirli psikoaktif maddelerin genellikle bir arada génillii olarak kullaniimasidir.
Amaci, cinsel deneyimi gelistirmek, uzatmak, engelleri kaldirmak ve queer cinselligi kesfetmek ve islemektir. Chemsex genellikle birden
fazla partner ve saatlerden gtinlere kadar sirebilen cinsel aktiviteler icerir. Arkadaslik uygulamalari chemsex'e katilimda biytik bir rol
oynamaktadir.

Chemsex'te en ¢ok kullanilan ve genellikle chems olarak adlandirilan maddeler kristal metamfetamin, GHB/GBL (gama-hidroksibutirat / gama-
biitirolakton), katinonlar (mefedron, 3MMC, 4MMC), genellikle ketamin, kokain, alkol, erektil disfonksiyon ilaglari, MDMA, amil-nitratlar (poppers) ve
antidepresanlarla kombinasyon halinde kullanilir. Ketamin ve kokain de bazen kimyasal olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, tercih edilen maddeler
kdlturel faktorler, cografi baglamlar, uyusturucu kontrol dnlemleri veya her lilkedeki arz ve talep nedeniyle 6nemli dlglide degisebilir.

2.2 CHEMSEX ORANI NEDIR?

Kag kisinin chemsex'e katildigini dogru bir sekilde degerlendirmek zordur. Diger nedenlerin yani sira, chemsex'in tasidigi damgalama, birgok arastirma
katihmcisinin katilimlarindan bahsetmeyecegi anlamina gelmektedir. Trans veya non-binary bireyler hakkinda (varsa) ¢ok az veri bulunmaktadir.

Bununla birlikte, yagam boyu oranlarinin 6zellikle ABD’de oldukga yliksek (%46'ya ulagan) ve Bati Avrupa'da (%13 ila %29 arasinda degisen), ayrica bazi
Asya (%7 ila %28 arasinda degisen) ve Gliney Amerika Ulkelerinde (%15 ila %26 arasinda de@isen) oldudu goriilmektedir. Buna karsin, Dogu Avrupa'da ve
ozellikle Balkanlar'da chemsex'e katihmi ¢ok diiglik goriinmektedir, ancak Yunanistan'da oranlar Bati Avrupa'ya benzerdir. Bununla birlikte, bazi tilkelerde
bulunan disuk sikhklar yaniltici olabilir ¢linkii chemsex'e katilim gibi davraniglar muhtemelen buralardaki gii¢lu toplumsal damgalama, kati cezalandirma
yasalari ve daha az gelismis destek sistemleri nedeniyle eksik bildiriimektedir. Yine de, bu keskin farkhliklar kokten farkl yaklagimlar gerektirmektedir.
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2.3 NEDEN CHEMSEX?

Chemsex, seks ve maddeden daha fazlasidir. Mart 2018'de diizenlenen “2. Avrupa Chemsex Forumu "nun pozisyon belgesine gore:

“Chemsex, escinsel seksten alinan zevkin asagdidakilerden nasil etkilendigi baglaminda, escinsel seks ile benzersiz bir sekilde baglantihdir:

LGBTQ+ bireylere ve escinsel sekse yonelik toplumsal tutumlar.

HIV/AIDS salgininin LGBTQ+ bireyler ve escinsel seks uzerinde yarattigi travma.
LGBTQ+ bireylere yonelik siiregelen zorbalik.

Escinsel erkekler arasinda hem agik hem de daha gizli akran baskisi.

Damgalanmis bir grupta paylasilan normal uygulama haline gelmis faaliyetlerin 6nemi.

O © © © © O

Ozellikle seksten zevk alma ve cinsel fantezilerle ilgili olarak
erkek/kadin davraniglari (veya 6z kimlikleri) hakkinda topluluk gerilimleri.
Escinsel tanigma teknolojileri ve saunalar.

o O

Escinsel tanigma uygulamalari araciligiyla escinsel erkekler, trans ve non-binary kisiler igin
kimyasallarin yaygin olarak ulasilabilir olmasi.

© Chemsex'e katilan MSM, trans ve non-binary kisilerin ayni zamanda seks isgileri, irksal ve etnik azinliklar, gggmenler ve/veya
gocmenler ve/veya mahkumlar olabilecegi gercegi. Ayrica ruh saghgi tanilan, diger bagimlilik bozukluklari,
engelleri olabilir, HIV ve/veya HCV ile yasiyor olabilir veya is glicinin disinda olabilirler.

© Chemsex sonucunda ¢ok sayida escinsel erkek, trans ve non-binary kisinin
kaybinin yarattigi mevcut travmasi.”

Bazilarinin diistindigiiniin aksine, chemsex katiliminin travmadan kaynaklandigina dair higbir kanit yoktur. Bununla birlikte, bazilari travmatik
deneyimlerini chemsex yoluyla kendilerini daha kabul edilmis hissedebilecekleri zevkli bir baglamda isleyebilir. Chemsex deneyimi, bazi durumlarda,
bircok GBMSM, trans ve non-binary kisi icin bogucu bir hayata yol agabilecek sosyal geleneklerden ve heteronormatif ve hatta homonormatif
diktelerden kurtulmaya yardimci olabilir. Hatta chemsex deneyimi bazi kisilerin kimlikleri, segimleri ve deneyimleri tizerine diistinmelerini saglayabilir.
Bununla birlikte, chemsex'in gui¢li, yiiksek derecede bagimlilik yapici maddeler ve bazen isleri karistirabilecek kontrol kaybi icerdigi gergegdi goz 6niine

alindiginda, bu durumlarin risksiz olmadigi unutulmamahdir.




2.4 CHEMSEX VE CINSEL SAGLIK

Chemsex'e katilmanin, karar alma siirecinde kullanilan maddelerin etkisi, ayrica enjeksiyon
ekipmanlarini birbirine temasi ve paylagsma gibi davraniglar nedeniyle, cinsel yolla bulagan
veya kan yoluyla bulasan enfeksiyonlara yakalanma olasiligini daha yiiksek veya hatta gok
yiiksek hale getirdigine dair kanitlar bulunmaktadir. Bununla birlikte, sadece HIV ve diger
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin bulagsmasina odaklanan bu kadar dar bir kapsama sahip
olmak, chemsex ile ilgilenen kisilerin tasidigi karmagik damgalamaya katkida bulunurken,
konunun diger 6nemli yonlerini goz ardi ediyor olabilir.

Bazi arastirma bulgularina gére, HIV ile yasayan GBMSM arasinda chemsex'e
katim, HIV ile yasamayan veya statlilerini bilmeyenlere kiyasla daha yaygindir.
Ancak bu, chemsex katiiminin dogrudan HIV bulasmasina neden oldugu
anlamina gelmemektedir. HIV ile yasamanin yol ac¢tigi sosyal damgalanma ile
basa cikmak icin chemsex'e dahil olma olasiligini artirma olasiligi da vardir.
Ayrica, risk alma egilimleri gibi, hem chemsex'e dahil olma hem de daha az
glivenli cinsel uygulamalarda bulunma olasiligini artirabilecek baska faktérler
de olabilir ve bu da HIV enfeksiyonu olasiligini artirabilir.

Ote yandan, cinsel saglik s6z konusu oldugunda, chemsex'e katilan GBMSM'nin kendilerini ve
birbirlerini glivende tutmak igin bazi 6nleyici tedbirler alma egiliminde olduguna dair kanitlar
bulunmaktadir. Ornegdin, chemsex'in igerdigi tehlikeler hakkinda bilgi sahibi olarak, dnleme
araci olarak serosort yapabilir, yani ayni HIV statiisiine sahip partnerlerle seks yapmayi
secebilirler. Ayrica, zarar azaltma konusunda bilgi sahibi olabilir ve bunu kullanabilirler ya da
daha diizenli olarak test yaptirabilir ve kombinasyon 6nleme ¢abalarinin bir pargasi olarak
Maruziyet Oncesi-Profilaksi (PrEP) ve Maruziyet Sonrasi-Profilaksi (PEP) kullanabilirler.

Kimyasal seks kullanicilari i¢in zarar azaltmaya yonelik hizmetler olustururken, birgok

insan icin rizaya dayal korunmasiz seksin cinsel zevki en Ust diizeye ¢ikaran, 6zgirlestiren
veya daha fazla baglanti saglayan bir sey olarak hissedilebilecegini géz ardi etmemeliyiz.
Sonugta, biz insanlar zevki fiziksel sagliga gore onceliklendirme egilimindeyiz. Kisisel

olarak onaylamadigimiz yollarla da olsa, zevke daha doyurucu bir erisim arayan insanlari
damgalamak, onlari, madde kullanimi yoluyla kendi kendilerini tedavi etmeleri halinde sorunlu
hale gelmesi ¢cok muhtemel olan kisir bir utang ve kendini suglama dongustune itiyor olabilir.




2.5 SORUNLU CHEMSEX

Tdm chemsex katilimlarinin en azindan daima sorunlu olacagi anlamini tagimadigini aklimizda tutmaliyiz. Aslinda, birgok kisi ¢esitli tekniklerin yani sira
kendi kendine diisiinme, hayat planlama, sosyal ag destegi vb. yoluyla kontrolii elinde tutmaktadir. Ote yandan, chemsex katiliminin ne zaman kesinlikle
sorunlu olduguna dair net bir tanim yoktur. Her bireyin kendisi igin neyi 'sorunlu’ olarak gérdiigii son derece kisiseldir ve birgok faktorden etkilenir. Ayrica,
chemsex katilimindan kaynaklanan tim sorunlar ayni derecede ciddi degildir ve bu sorunlarla kargilagan kisiler, sorunlar hayatlarini etkilese bile her
zaman bunlarin farkinda olmayabilir.

Platteau ve arkadaslari (2019) bize sorunlu chemsex'e giden yola iligkin iyi bilinen ve dnemli bir gergeve sunmuslardir. Onlara gore, queer bireyler,
genellikle flort uygulamalarini kullanarak, giindelik seks karsilagsmalari da dahil olmak lizere gesitli yollarla yiikli yagam gegmisi veya yalnizlik, utang

ve bosluk duygulariyla basa ¢ikmaya ¢alisabilir. Bu karsilasmalari gelistirmenin olasi yollarindan biri, ki bu da arkadaslik uygulamalarinda ¢ok kolay
bulunabilmektedir, madde kullanimidir. Platteau ve digerlerinin tanimladigi gibi, baslangigta yogun, heyecan verici ve hatta 6zgurlestirici bir deneyim
olan, ancak ayni zamanda ¢ok gii¢li ve bagimlilik yapici maddeler iceren chemsex, madde kullaniminin ana zevk, baglanti ve basa ¢ikma kaynagi haline
gelebilecegi bir duruma yol agabilir. Bu noktada, son derece zararli olabilecek tolerans ve bagimlilik ¢ok olasidir




Chemsex'in nasil sorunlu hale gelebilecegine dair yalnizca kabaca bir referans gergevesi oldugundan, bu yolculugun gegiciligi unutulmamalidir. Olasi
sorunlu chemsex konusunda bizi uyarmasi gereken bazi kilit noktalar asagidaki gibi 6zetlenebilir:

6 Ayik seks yapmada zorluk, bazen kisinin son ayik seks yapmasinin izerinden ¢ok uzun zaman ge¢gmis olmasi nedeniyle de ortaya ¢ikabilir.
Kisinin onceki yasaminda keyif aldi§i seylerden ve faaliyetlerden keyif almada zorluk.

ilging goériinen yeni bir sey bulmakta zorluk veya chemsex diginda bir seyler yapmak igin motivasyon.

Chemsex katihmi sistematik olarak planlanandan daha uzun sirer.

Chemsex'e katilan kisi tarafindan 6nemli gorilen is veya diger faaliyetlerden sistematik olarak saatler hatta giinler kaybedilir.
Arkadaslarla, aileyle veya hayatimiz igin 6nemli olan ancak chemsex'e katilmayan diger insanlarla gegirilen zaman azalir.

Hafta sonu parti ve oyun, hafta boyunca tek motivasyon kaynagidir, geri kalan glinlere anlam katar veya giinlik hayati katlanilabilir kilar.

O O © © © © O

Ortaya cikan ruh saghgi sorunlari vardir (genellikle baslangigta oldukga orta diizeydedir ve madde kullansin ya da kullanmasin giderek daha yogun
ve uzun siireli hale gelir). Bu sorunlar arasinda {iziintl, anhedoni, yani zevk alamama, sinirlilik, agir kaygi, yogun siiphecilik, duygusal patlamalar,
sosyal kaygi ve daha ciddi vakalarda haliisinasyonlar, paranoya ve psikoz yer alir.

Chemsex yolculugunun farkh noktalarindaki kisiler farkl miidahale tirleri talep edecek ve farkli tirde kendini yansitma, kisisel bakim ve kigisel gelisim
firsatlarina sahip olacaktir. Bu nedenlerle, her bir bireyi oldugu yerde tanimaya agik olmak ve gorislerini dikkatle dinlemek son derece énemlidir.
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Sekste kullanilan
maddeler:
kimyasallar, etkileri
ve zarar azaltma




3.1 KRISTAL METAMFETAMIN

Kristal metamfetamin, beynin duygulari, bilissel islevleri ve hazzi kontrol eden merkezlerinin asir uyarilmasina neden olan ¢ok gigli bir psikostimiilan
maddedir. Bu asiri uyarilma, dopamin, serotonin ve norepinefrin salgilayarak merkezi sinir sisteminin sempatik bolimiinu etkiler, ilgili beyin reseptorlerinin
asir uyarilmasina neden olur ve bu da empatojenik, hallisinojenik ve 6forik 6zellikleriyle sonuglanir.

Dumani gekilebilir (tittdrdlebilir), enjekte edilebilir (damar yoluyla), rektal olarak yerlestirilebilir (makat yoluyla), burundan gekilebilir veya agizdan
alinabilir, bazi durumlarda sindirimi uzatmak icin bir kagit pargasina sarilabilir (bombalama).

Sokak isimleri arasinda Met, Kristal, Buz, Ates/Buz ve Metin Amca bulunmaktadir.

3.1.1 ETKILERI

Baslangigta yiiksek kalp atis hizi, kan basinci ve sicaklik, asirn terleme, hizli sig nefes alma ve géz bebeklerinin biiyiimesine neden olur.
Ozellikle madde icildiginde veya enjekte edildiginde, cinsel istedi yiiksek oranda artirir ve giiclii bir cosku hissine neden olur.

Kristal metamfetamin kullanan kisiler kendilerini daha glivende hissettiklerini, istahlarini kaybettiklerini ve uykuya ihtiya¢g duymadiklarini
bildirmektedir.

Enerjiyi, meraki ve uyanikh@i artinir ve kaygiyi azaltir.

Fazla miktarda tiiketen kisilerde hipertansiyon, gogtis agrilari, kalp yetmezlIigi, aritmi, nefes almada zorluk, yiiksek viicut i1sisI, paranoya,
siddetli mide agrisi, koma, tepkisizlik, beyin kanamasi, nobetler ve iskemik inme gortlebilir.

Madde etkisi gecmeye basladiginda, insanlar yorgunluk ve bas agrilarinin yani sira artan anksiyete ve depresyon yasadiklarini
bildirebilirler.
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3.1.2 UZUN VADELi KULLANIM SONUCLARI VE ILAC TEDAVISI

Kristal metamfetaminin uzun siireli kullanimi toleransa (etki azaltma) yol acar, bu da daha yiiksek dozlara ve kullanim sikligina neden olabilir. Ayrica,
kristal metamfetamin beyinde uzun siire kalir. Uzun vadeli sonuglar arasinda sunlari bulabiliriz:

dis

......... e, deri yolma, ajitasyon,."""-~. “viiriitme islevi. epizodik

- ; slevi, epizodik ™.

- ; ; kabuklanma rUI'l'ha.Il ; pSikOZ, 3 be"ek' psikomotor X
curumesi kilo veya deg|$|m|erl, paranoya, : i$|evler ve bllgl

@ o . kayl ;% tekrarlayan B8 - uykusuzluk ;. sanrilar ve i islemedeki degisiklikler
e § L enfeksiyonlar B, . @ haliisinasyonlar;  de dahil olmak iizere
L4 Qu7 o S < kalict nropsikolojik ...
ST e e sorunlar

Kristal metamfetamin bagimhhginin tedavisi zordur, ¢linkii yoksunluga yardimci olabilecek bir ilag ve onaylanmis bir yeniden baslama tedavisi ilaci

yoktur.

Modafinil, Bupropion, Naltrexone, Mirtazapine ve cannabidiol (CBD) dahil olmak (izere bireysel semptomlara yardimci olmak igin ¢esitli maddeler

onerilmistir.

Kristal metamfetaminin ciddi fiziksel bagimliliga neden olmadigi unutulmamahdir. Ancak, gu¢li psikolojik bagimhihga neden olur. Yoksunluk belirtileri

arasind
kullana

a depresyon, sinirlilik, anhedoni (zevk alamama), dikkat eksikligi vb. yer alir. Fiziksel yoksunluk belirtilerinin olmamasi, kristal metamfetamin
n kisilerin bagimli hale geldiklerini fark etmelerine izin vermeyebilir. Bu nedenle, bagimlilik semptomlarini kendi kendilerine tedavi etmek i¢in daha

fazla tiketmeye baslayabilirler. Bu da ciddi sorunlara ve hatta daha ciddi istenmeyen etkilere yol agabilir.

3.1.3 RECETELI iLACLAR VE DiGER MADDELERLE KARISTIRMA

S}

S}
S}

S

Bazi antidepresanlar, kristal metamfetamin kullanimi ile birlestiginde yiiksek tansiyona, viicut isisinin artmasina ve serotonin toksisitesine neden
olabilir.

Kristal metamfetamin kullanimi psikoz ve tansiyon ilaclarinin etkinligini azaltabilir.
Metamfetaminin ecstasy, kokain, poppers ve erektil disfonksiyon ilaglari gibi diger maddelerle karistirlmasi ¢ok tehlikelidir ve tansiyon
dizensizligine, kalp krizine veya felce neden olabilir.

Sertlesme bozuklugu ilaclar, “kristal penis” etkisini, yani kristal metamfetaminin neden oldugu cinsel uyarilma durumunda bile ortaya ¢ikan kronik
sertlesme bozuklugunu atlatmak i¢in yaygin olarak metamfetamin ile birlikte kullanilir.



31.4 ZARAR AZALTMA

Beslenme

Cinsel saghk

Ara vermek

Asiriya
kagmamak

Dis hijyeni

Etki sonrasi
durum

Cilt bakimi

Psikoz ile
ilgili olarak

Partiden once ve madde kullanim oyunu 6ncesi besleyici bir 6giin yemek, ardindan gelecek yorgunluktan korur.
Ayrica, yiiksek yagh yiyecekler kristal metamfetaminin agiz yoluyla aliminin zararli etkilerinden korur.

Kondom kullaniliyorsa, kristal metamfetaminin alicisini oldukga yorulmaz ve ¢ok yogun cinsel arzuya sahip hale
getirdigini unutmayin. Bu nedenle, kondomlarin en fazla 30 dakikalik cinsel iliskiden sonra degistirilmesi gerekir,
aksi takdirde yirtilabilirler. Ayrica, su bazl kayganlastiricilar tercih edilmelidir, ¢linku diger kayganlastirici bilesimleri
kondomlarin lateksini agindirabilir ve daha kolay yirtiimasina neden olabilir.

Chemsex seanslari sirasinda su veya meyve suyu icerek sivi almak i¢in molalar vermek, bir seyler atistirmak

ve viicudumuzu yormaktan kaginmak da onerilir. Seker, kafein ve alkolden kaginilmal, elektrolitler ise faydal
gorinmektedir. Kristal metamfetamin insanlarin kendilerini ag, susuz veya yorgun hissetmemelerine neden olur,
ancak bu bedensel ihtiyaglarin hala var olmadi§i anlamina gelmez. Hatta maddenin etkileri ve cinsel aktivitelerin
neden oldugu gerginlik nedeniyle bu ihtiyaglar daha da artabilir. Ayni nedenlerle, partiye ara verdiginizde dus almak
canlandirici olabilir ve ayni zamanda viicudun temiz kalmasina yardimci olur.

Daha uzun zaman araliklarinda daha kii¢lik dozlar almak, maddenin etkilerini takip etmeye ve asiri dozdan
korunmaya yardimci olabilir.

Dis sorunlarindan kaginmak icin dis firgalamak (giinlerce devam eden seanslarda), sekersiz sakiz kullanmak ve su
icmek disleri kristal metamfetaminin zararh etkilerinden koruyacaktir.

Etki sonrasi durum, yani kristal metamfetaminin etkisi gegtiginde ortaya ¢ikan semptomlar oldukga bunaltici
olabilir ancak ¢cogu zaman gegicidir.

Cildin diizgin bir sekilde iyilesebilmesi ve enfeksiyonlarin 6nlenmesi igin kasima, deriyi yolma ve/veya enjeksiyon
nedeniyle olusan cilt hasarina uygun malzemeler (6rn. antibiyotik merhemler) kullanarak dikkat etmek de
onemlidir.

Kristal metamfetamin kaynakl psikoz oldukca yaygindir. Belirtileri, paranoid disince, takip edilme veya gozetlenme
fikirleri, akustik ve dokunsal hallisinasyonlar ve kafa karigikligi dahil olmak (izere paranoid sizofreniye yakindan
benzemektedir.
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Etki Sonrasi Durum

Yiksek kaliteli protein iceren besleyici gidalar
ve bol miktarda sivi (meyve sulari, gay, su)
tiketmek viicudun kendini toparlamasi igin
Kalsiyum ve magnezyum biiylik dnem tasir.
gida takviyeleri de anksiyete
ve sinirlilige yardimci olabilir.
Ayrica multivitamin takviyeleri
de vicudun toparlanmasi igin

Etki sonrasi durum 6zellikle bunalticiysa,

snemlidir. KriStal kullanilan madde miktarini azaltmak
. veya hatta bir siire chemsex katilimindan
metamfetaminin tamamen uzaklagmak iyi bir fikir olabilir.
D Bunaltici ¢ékisler genellikle bagimhiligin
Bol bol uyumak, sessiz ve givenli bir etkisinin azalmasina bir isaretidir.
ortamda bulunmak da 6zellikle etki .
¥ » e A & Semptomlarin azalmadigi veya
iog(rix:&’;uc'gu:dzﬂkgofjg ec;t::lgrlrnden Ill§kln bazi zarar kontrol edilmesinin zor oldugu
urtuimax agisi Ok Taydalidir. X ilari durumlarda, uygun sekilde egitilmis bir
Yirmi dort saatten uzun sure uykusuz azaltma onerileri profesyonelden veya olumlu toplum
kalmak ciddi biligsel eksikliklerin yani §un|a rdir: temelli hizmetten destek almak
sira hallisinasyonlara (6rnegin viicudun v S

lzerinde gezinen bocekler) ve psikoza

neden olabilir. O

Guvenilir, yargilayici olmayan arkadaslar, aile tyeleri vb. ile iletisim 6nemlidir, 6zellikle de kisi
iyilesmekte zorlaniyorsa ve duygularini diger insanlarla paylasmaya ihtiya¢ duyuyorsa - paylagmanin
kendisi iyilestirici olabilir. Ayni nedenden 6tur(, insanlarla temastan ve tahrise veya endiseye neden
olmasi beklenen ortamlarda bulunmaktan kaginmak en iyisidir. Chemsex'e katilmayan bir sosyal agin
surdurilmesi, desteklenmek ve madde kullanimiyla baglantili olmayan kaliteli zaman gegirmek icin
yararlidir, bu da kontroll elinde tutmaya yardimci olabilir.



Psikoz ile ilgili olarak

David Stuart'a gore, “kristal metamfetaminin yaygin semptomlari sunlari igerir:
© Insanlarin kapinin altindan/evin digindan dinliyormus gibi hissetmek.
Telefonumuzun/PC'mizin/elektrikli egyalarimizin dinleniyormus ya da hacklenmis gibi hissetmek.
Olasi gizli kameralara karsi asiri tetikte olmak.
Bir cete veya tarikat ya da yakin zamanda birlikte oldugumuz kisiler tarafindan tasarlanan bir komplonun merkezindeymis gibi hissetmek.
Birinin bize kasitl olarak HIV/hepatit C (veya baska bir sey) bulagtirmis gibi hissetmek.
Birinin nzamiz olmadan bize kasitli olarak ila¢ verdigine ikna olmus hissetmek.
'Oyuna getirildigimizi' hissetmek (insanlar bizi deli oldugumuza veya bir seyler hayal ettigimize ikna etmeye ¢aligir).
Fisiltilar veya aci veren sesler duymak.
Gorls cergevesinde ylzen varliklar gormek.
Derimizin altinda bocekler varmis gibi hissetmek - ya da deriyi karistirma, lekeleri egeleme ihtiyaci duymak.
Viicudumuzun goésterdigi garip semptomlarin asiri bilincinde olmak (eklem agrisi, garip renkte cilt veya lekeler, idrarimizda veya diskimizda bir sey.
Duvarlardaki elektrigi ya da radyo sinyallerini duyabildigimize inanmak.
Kuytulardaki, catlaklardaki, kumaslardaki boceklerin veya mikro bakterilerin asiri farkinda olmak.

Baska hi¢ kimsenin géremedigi veya yorumlayamadigi inanilmaz tesadiiflerin farkindalig.

O O © ©O ©O ©O O ©O ©O O © © © O

Kafasi glizel oldugu/escinsel seks yaptigi/ masturbasyon yaptigi/ HIV tasidigi/ efemine oldugu/ seksi olmadigi/ uyum saglayamadigi/ belirli
fantezileri veya fetisleri oldugu/ porno (veya belirli bir porno) izledigi igin herkes tarafindan yargilanma hissi.

6 Acil veya tehlikeli bir seyin s6z konusu oldugunu hissetmek, giivensiz hissetmek.
© Elektronik ortamda ya da gergek hayatta takip edilme hissi.
6 Yukaridakilerden herhangi birini gozme (veya kanit bulma) saplantisi.

Kristal metamfetamin psikozu, bagimlilik, diizenli kullanim veya asiri dozun yani sira uykusuzluk durumlarinda daha olasidir. Belirtileri gok korkutucu olsa
da, gogu durumda madde kullanimini birakir ve uygun kisisel bakima (6rn. uyku, beslenme, rahatlama) zaman ayirirsak sona erecektir. Bununla birlikte,
semptomlarin birkag giin ila hafta boyunca devam edebilecegi veya ¢ok kiigilik dozlarda madde kullanimiyla bile niiksedebilecedi durumlar da vardir. Bu

gibi durumlarda, uygun sekilde egitilmis bir ruh sagligi uzmanindan ve toplum hizmetlerinden destek almanin yani sira yoksunluk onerilebilir. Bir chemsex
partisi sirasinda, bu tir belirtiler ortaya ¢ikarsa, ara vermek ve gtivenilir bir partner veya partnerler aramak iyi bir fikirdir. Chemsex partnerlerine nazik ve
sakin olmalari ve akranlarinin kendilerini glivende ve rahat hissetmelerine yardimci olmalari tavsiye edilir. Onlari “her seyin akillarinda olduguna” ikna etmeye
calismak kot bir fikirdir.



3.2 GBL (GAMMA-BUTIROLAKTON)/GHB (GAMMA-
HIDROKSIBUTIRAT)

G bir merkezi sinir sistemi depresanidir, ancak kiigiik dozlarda ayni zamanda bir uyarici gorevi gorur. Etkileri alkole veya anksiyete ve uyku ilaglarina
benzer, gevseme ve uyusukluga neden olur.

Seffaf, hafif tuzlu, kokusuz bir sivi olarak ve daha nadiren bazen kapsiiller icine alinmis beyaz bir toz olarak bulunur. K6ti tadi ve ¢oziinmediginde yakici
olmasi nedeniyle genellikle meyve suyuyla karigtirilarak yutulabilir, rektal yoldan alinabilir veya daha az siklikla enjekte edilebilir.

Etkileri alindiktan 10 ila 30 dakika sonra baslar ve alicinin agirligina ve tolerans seviyelerine bagli olarak yaklasik 4 saat sirer. G oldukga hizli bir sekilde
metabolize olur, bu nedenle kullanimdan sonra sadece 8 saat boyunca kanda ve 12 saat boyunca idrarda tespit edilebilir.

GHB ve GBL benzer etkilere sahiptir, ancak ayni degildirler. GHB, GBL alindiginda viicutta uretilen maddedir. GHB kapstil veya toz halinde satilirken, GBL
genellikle sividir ve etki glicl biyiik olglide degisebilir. GBL, GHB'den daha guglu bir etkiye sahiptir, ancak daha kisa siirer.

GBL/GHB'nin sokak isimleri arasinda G, Sivi Eroin, Goriinmez Alkol, Sivi Ecstasy, bulunmaktadir.

3.2.1 ETKILERI
ORTA DERECELiIi DOZLARDA: ASIRI DOZ SUNLARA NEDEN OLABILIR:

cosku - bas dénmesi, mide bulantisi

sosyallik - titreme

cinsel uyariima = kafa karisikhg, sinirlilik, huzursuzluk

rahatlama koordinasyon kaybi

uyusukluk hallsinasyonlar

utangaclik azalmasi hafiza kayiplari
nobetler

Ayrica, alici seksi (pasif olmak) daha kolay ve zevkli hale
getiren gevsetici etkileri nedeniyle bazi GBMSM arasinda . koma
popdilerdir. o
= solunum durmasi ve 6lim

Bazen asir doz, G-komasi adi verilen koma durumuna yol agabilir. Kafa karisiklidi, tutarsiz
konusma veya istemsiz kas kasilmalari gibi belirtiler genellikle G-komasi habercisidir.
G-komasindaki bir kisi bilincini kaybeder ve dakikalardan saatlere kadar siirebilen bir
uykuya dalar. G diger maddelerle birlegsmisse solunum durmasina veya kalp yetmezligine
de yol agabilir.




3.2.2 UZUN VADELi KULLANIM SONUCLARI

G, psikolojik bagimhhgin yani sira fiziksel bagimliliga da neden olur. By, (i¢ giin Ust tste kullanimdan sonra bile oldukga hizh bir sekilde ortaya ¢ikabilir.
Yoksunluk belirtileri son dozdan 2 ila 3 saat sonra baslar ve 12 saate kadar sirebilir ve sunlar igerir:

A {k tansiyon

Agir kosullarda hiperaktivite, paranoya, psikoz, nobetler ve hatta 6lim bildirilmistir. Bagimlilik belirtileri arasinda zararl yan etkiler gorildigiinde bile
maddeyi kullanmaya devam etme, tolerans ve kullanim durduruldugunda yoksunluk belirtileri yer alir. Tekrarlanan komalar hafiza fonksiyonu ve duygu
diizenlemede sorunlara neden olabilir.

3.2.3 RECETELI iLACLAR VE DIGER MADDELERLE KARISTIRMA

© G'nin alkol, ketamin, opiatlar, benzodiazepinler gibi depresanlarla karistiriimasi son derece tehlikelidir ve solunum durmasi, asiri doz, G-komasi ve
olimle sonugclanabilir.

6 G'yi uyaricilarla karigtirmak da iki nedenden dolayi tehlikelidir. Birincisi, uyaricilar onlari alan kisinin normalde G'nin neden oldugu uyusuklugu
yasamasina izin vermez, bu nedenle ne kadar G aldiklarini zamaninda fark edemeyebilir ve asiri doz nedeniyle zarar gorebilirler. Ayrica, G'nin
uyaricilarla kombine edilmesi paranoid, hallsinasyon ve saldirganlik yan etkilerini gok muhtemel hale getirir.

© G'nin poppers veya erektil disfonksiyon ilaglariyla kombine edilmesi kan basincinin aniden diizensizlesmesine neden olabilir ve bu da bazen kalp
durmasina neden olabilir.

00 tagikardi ._,.:"i']alijsinasyonlar

ankS|yete ’ .................................. 0 .. kar|$|k||k ::’
0 uykusuzluk v, yuksek
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3.2.4 ZARAR AZALTMA

Karigtirma

Onceden
var olan
durumlar

Kime
gliveneceginizi
ve ne alacaginizi
bilmek

Sure

Seyreltmek

Acele etmemek

Kisinin kendi
dozunu kontrol
etmesi

Olgmek

Sonuglar ¢ok zararli, hatta 6limcil olabileceginden, G'yi diger maddelerle birlestirmekten kaginiimalidir.

Daha 6nce tansiyon problemleri, nobetler, solunum problemleri, depresyon veya panik bozukluk teshisi konulmasi
durumunda G'den kaginilmasi tavsiye edilir.

Ozellikle GHB s6z konusu oldugunda, maddenin bilesimi son derece 6nemli oldugundan, G'yi saglayan kaynak
guvenilir olmalidir. Belirsiz bir Gzerinden satin alindiginda, etki giicti konusunda hic¢bir garanti yoktur, bu nedenle
dikkatli olmak ve dnceki satin alimlara dayanarak dogru dozu tahmin etmemek daha iyidir. Ek olarak, GBL 6nemli
Olclide daha gugli oldugundan, GHB mi yoksa GBL mi kullandiklarindan tamamen emin olunmalidir. Normal bir sivi
GHB dozuna esit miktarda GBL olimctil olabilir.

Asin doz veya bagimlilia yol agabileceginden ve bunu hos olmayan yoksunluk semptomlari izleyebileceginden, 6
saatten fazla sirekli kullanimdan kaginilmalidir.

G, yakici oldugundan ve ¢ozilmeden yutuldugunda agiz, yutak veya mideyi yakacagindan su, meyve suyu veya diger
alkolsiiz iceceklerle seyreltilmelidir. Ayrica, dogrudan siseden igilmesi asiri doz riskini artirir.

Asirt dozu 6nlemek i¢in G kullanimina daha kiigiik dozlarla (genellikle 0,5 ila 1,0 ml, ancak viicut agirhigina bagl
olarak) baglanmalidir - aslinda, etkilerinin ortaya ¢ikmasi genellikle en az 10 dakika siirdiigiinden, alinan dozun
kendileri i¢cin dogru olup olmadigini kontrol etmek i¢in beklemek gerekir. Yeterince beklemeden dozun ¢ok diistk
oldugunu distinen kisilerin asiri doz aldigi vakalar olmustur.

Dozlar, kullanan kisi tarafindan kararlastiriimali ve kontrol edilmelidir. istenen etkiler igin uygun dozun tolerans
seviyelerine ve viicut agirliklarina bagh olarak kisiler arasinda farklilik gdstermesi nedeniyle, bir kisi i¢in normal bir
doz bir baskasi igin gok yiiksek olabilir. Bir chemsex partisi sirasinda her katihmcinin kendi G'sini kullandigindan
emin olmak i¢in bardaklari birbirinden ayirmanin bir yolu olmasi yararhdir. Farkli bardak renkleri veya isim etiketleri
bu amag icin kullaniglidir.

Siringalar (veya ml'yi dogru 6lgebilen diger laboratuvar aletleri) alinacak miktari 6lgmenin en iyi yoludur. G igin
doz dogrulugu ¢ok dnemlidir. Kii¢lik bir sapma bile ciddi doz agimina neden olabilir, bu nedenle kasiklar veya sise
kapaklari giivenli onlemler degildir. Mesane veya damar hasari ve asiri doz olasiliginin yiiksek olmasi nedeniyle
carpma ve ganimet carpmasindan kaginmak daha iyidir.



Depolama

Yeterli zaman
ayirmak ve
kayit tutmak

Birden birakmak

Yoksunluk

icecege ilag atmak

Saldiri konusunda

Asiri doz

G, diger sivilar icin kullanilmayan siselerde giivenle saklanir. Seffaf oldugu igin kolayca su veya diger renksiz
iceceklerle karistirilabilir ve bir kisi G oldugunu fark etmeden dnce bagka bir sey ictigini diiglinerek ¢ok fazla alabilir.

G'nin etkisini gostermesi biraz zaman gerektirdiginden ve etkisi ¢oklu dozlarla arttigindan, asir dozdan kaginmak
icin daha fazla almadan once en az iki saat beklenmelidir. Her G dozunun bir éncekinden daha kigiik olmasi
tavsiye edilir. Ayrica, G hafizayi etkiler, bu nedenle her dozun ne zaman alindigi takip edilmelidir. Bu kayit igin bir cep
telefonu kullanmak ¢ok faydali olabilir.

Bagimlilik durumlarinda G kullanimini aniden kesmek ¢ok tehlikeli saglik sorunlarina neden olabileceginden
kacinilmalidir. Bu gibi durumlarda, uygun ilaglarla desteklenmek igin kisinin aldigi dozu kademeli olarak azaltmasi
veya tibbi yardim almasi daha iyidir.

Eger bir kiside siddetli yoksunluk belirtileri varsa, bu kisi bir hastanenin acil servisine bagvurmalidir.

icecege ilag atma, icki icecek kisinin rizasi olmadan G'nin alkolle karistirimasi olgusudur. Acikcasi, icecege ilag
atma cinsel saldirly amaglamaktadir. Bu, sekste alici (pasif) rolii olan kisiye cinsel saldirida bulunmak igin G'nin
gizlice kayganlastirici ile karistinlmasiyla da gergeklesebilir. Bundan kaginmak igin, 6zellikle bir chemsex partisine
katiliyorsaniz veya yabancilarla tek gecelik iligski yagsamak tzereyseniz, kendi kayganlastiricinizi bulundurmaniz veya
kiicuk kapali kayganlastirici paketleri kullanmaniz tavsiye edilir.

G'nin etkisi altinda olan kisilere yonelik birgok cinsel saldiri vakasi belgelenmistir. G'nin en az bir veya birkag
guvenilir kisinin bulundugu gtivenli ortamlarda kullanilmasi daha guivenlidir. G kullanan partnerlerle seks yapan
kisilerin devam etmeden 6nce agik bir onay almalari tavsiye edilir.

G doz asimi belirtileri arasinda tutarsiz terleme, kusma, diizensiz veya si§ nefes alma, ayakta duramama, istemsiz
kas kasilmalari ve G deligi bulunur. Asirn doz toleransin yiiksek oldugu durumlarda daha olasidir.

G-komasi vakalarinda, solunumun durmasina yol agabilecek solunum tikanikligini 6nlemek icin komadaki kisinin iyilesme pozisyonunda oldugundan emin olunmalidir.

G-komasi bir kisi cinsel saldiriya karsi savunmasizdir, bu nedenle onlara géz kulak olmak 6nemlidir.

Komaya giren bir partnerden emin degilseniz ambulans ¢agirarak tibbi yardim istemek énemlidir. Bazen G- komasindaki bir kisiyi uyandirmak i¢in baska maddeler
(6rnegin uyaricilar) kullanilir, ancak bu oldukga tehlikeli olabilir. Bilinci yerinde olmayan kisiyi iyilesme pozisyonuna getirmek, yalniz birakmamak ve komaya neden olan
madde konusunda tibbi personele karsi diiriist olmak tercih edilir. Cogu llkede saglik personeli sadece siddet veya 6liim vakalarinda polisi aramak zorundadir, bu nedenle
G acil durumunda ambulansi arayan birinin zuliimle karsilasmasi pek olasi degildir.



3.3 MEFEDRON

Mefedron sentetik bir katinon trevidir ve amfetaminler, kokain ve MDMA'ya benzer psikostimiilan etkileri olan bir maddedir. Kardiyovaskiiler fonksiyonu,
algiyr ve duygular etkiler ve ayrica halisinasyon etkisi vardir.

ince beyaz bir toz, toz haline getirilebilen kirli beyaz veya sari kristal benzeri bir formda veya hardal veya muhallebi renginde bir krem olarak gelebilir. Renk
araliklari esas olarak yapisina baglidir. Kokusu koti ve tadi metalik olarak tanimlanmaktadir.

Burundan gekilerek, yutularak (bombalama) ya da damar yoluyla, hap ya da kapsiiller halinde, tiitsiilenerek ya da rektal yolla (makat yoluyla) kullanilir.
Agizdan alinan ihmli bir dozun etkisini gostermesi yaklasik yarim saat siirer ve etkisi yaklasik 3 ila 4 saat sirer. Burundan gcekme ve damar yoluyla ¢ok
daha hizl etki eder. Enjeksiyon yoluyla kullanildiginda, yliksek etkiden dnce ani ve gigli bir dalga hissedildigi tanimlanir.

Sokak isimleri arasinda Meph, 4AMMC, Kitty Cat, M-Cat, Food Plant, Bubbles, Crubs, Meow-Meow ve Drone bulunmaktadir. Mefedron gibi kimyasal
uyusturucular igin yerel bir argo isim Tirkiye'de net olarak olusmamis olabilir.

baskalariyla baglanti hissi

3.3.1 ETKILER - giiven

cinsel uyarilma ve odaklanma yiiksek dikkat, bazen takintili hale gelme

cosku hissi

efkatli d lar
uyaniklik 7 TR

DAMAR YOLU ILE
ALINDIGINDA DAHA
OLASI OLAN ASIRI DOZ

POTANSIYEL FiZIKSEL ZARARLI ZARARLI PSIKOLOJIK

ETKILER SUNLARI iCERIR: ETKILER SUNLARI iCERIR:

dehidrasyon

terleme

dis gicirdatma ve ¢ene sikma
viicut sicakhgindaki degisiklikler
kas segirmesi

vertigo

bas agrilari

kan basincindaki degisiklikler

bogaz ve burunda agri ve zedelenmeler

anksiyete
asiri uyaniklik
bas donmesi
paranoya

yeniden doz alma arzusu
(6zellikle damar yolu ile alimda)

kisa streli hafiza kaybi

uykusuzluk

SUNLARI iCERIR:

kasilmalar
tasikardi
ates

ozellikle kalp krizine neden
olarak oliimciil olabilir




3.3.2 UZUN VADELi KULLANIM SONUCLARI
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3.3.3 RECETELI iLACLAR VE DIGER MADDELERLE KARISTIRMA

Mephedrone, bir dizi bagka eglence amacl veya tibbi maddeyle karistinldidinda veya birlikte kullanildiinda bir dizi potansiyel olarak tehlikeli etkiye
sahiptir.

Mefedronun diger ilaglarla, 6zellikle psikiyatrik ilaglarla ve 6zellikle bazi anti-depresanlarla karistirilmasi ¢ok tehlikeli olabilir.

Ayrica, mefedronun diger psikoaktif maddelerle, 6zellikle kokain veya kristal meth gibi diger psikostimiilanlarla karistirilmasi, tehlikeli kan basinci ve
viicut i1sisi artislarina neden olabilir ve zararli yan etki olasiligini artirabilir.

Mefedron genellikle G veya diger depresanlarla birlikte kullanilir. Daha 6nce belirtildigi gibi, bu kombinasyon her iki maddeden de asir doz alinmasina
yol acabilir.

Ozellikle mephedrone ile birlikte alkolden kaginilmalidir, ¢linkii bu kalp fonksiyonlarinda artisa ve basa gikilmasi dzellikle zor bir sakinlesmeye neden
olabilir.
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920 00 ©

Agirdan almak

Mephedrone kullanimina daha kiiguk bir dozla baglanmasi ve kullanimin yeterince uzun araliklarla
tekrarlanmasiyla, bir yan etki ortaya ¢ikabilecek yeniden doz alma istegi olasiligini azaltir. Daha biyiik dozlar etkiyi
artirmaz, sadece mephedrone'un daha uzun stire dayanmasini saglar. En iyisi burundan gekmenin her 20 dakikada
bir, yutmanin ise en az 40 dakikada bir ile sinirlandiriimasidir.

Dozlarin tartilmasi boz asimini 6nlemek icin dozlarin tartilmasi yararlidir. 80 mg'in tzerindeki dozlar ¢ok tehlikelidir.

Mephedrone
kullanma yollar

Sigara icmek

Durulanma

Beslenme

Serinleme

Gozleri korumak

Kisa ve

Mefedronu kullanmanin en az zararl yolunun, yaklasik yarim saat iginde yiiksek bir seviyeye ulasilan ve 2 ila 3
saat suren oral yol oldugu goriilmektedir. Burundan gekmek, bazi durumlarda oldukga siddetli olabilen burun
hasary, iltihaplanma ve kanamaya neden olabilir ve kullanim ekipmaninin paylasiimasi halinde kan yoluyla bulasan
bir enfeksiyon olasih@ini artirabilir. Damar i¢i kullanimla ilgili diger zararh etkilerin yani sira doz asimi agisindan da
daha risklidir. Hatta dlimcdl bile olabilir.

Sigara yoluyla kullaniimasi durumunda, etkisi (kafa durumu) oldukca hizl bir sekilde elde edilir, ancak etki o kadar
da hizl diser. Sonug olarak, yeniden doz almak igin biyuk istek duyulmasi ¢ok olasidir. Her yarim saatten daha
sik sigara igilmemesi tavsiye edilir.

Her kullanimdan sonra burnun ve agzin ¢alkalanmasi tavsiye edilir. Bu, burnu, digleri ve agzin igini mephedrone'un
neden oldugu agsinmadan koruyacak ve maddenin ¢oziilmesine yardimci olarak mideyi maddenin neden olacagi
toksisiteden koruyacaktir.

Agizdan kullanim durumlarinda mideyi korumak igin besleyici yiyecekler yemek ve su icmek ¢ok dnemlidir. Ayrica,
enerji saglar ve dehidrasyonu 6nlemeye yardimci olur. Mephedrone size gok fazla enerjiniz varmis gibi hissettirir,
ancak aslinda viicudun enerji depolarini tiiketir. Ek olarak, gli¢li terleme yan etkisi sayesinde, kisinin susuz kalmasi
ve sorun yasamasi ¢ok olasidir. Rehidrasyonun alkolsiiz iceceklerle saglanmasi tavsiye edilir.

Asiri isinma durumunda, mola vermek igin sessiz ve glvenli bir yer bulmakta fayda vardir. Bazi giysileri gikarmak
veya soguk su igerek viicut 1sisini diiglirmek de faydali olabilir.

Eger mephedrone kullaniyorsaniz, gozleri mephedrone'un neden oldugu g6z bebegi bliyimesinden korumak igin
glnes gozligu takmaniz da tavsiye edilir, bu da onlari glines i1sigina kargl savunmasiz hale getirir.

Bir ya da iki gun Ust uUste parti yapmak oldukca tehlikelidir. Uykusuzluk ¢ok tehlikeli olabilir ve psikoza neden

kivaminda tutmak olabilir.



3.4 KETAMIN

Ketamin anestezik, analjezik, antidepresan ve anti-enflamatuar etkileriyle bilinmektedir ve tiikiiriik salgisinda artig, kalp atis hizinda, sistemik arter
basincinda ve kafa i¢i basincinda artis gibi yan etkileri rapor edilmistir. Ayni zamanda sedasyon, canli riiyalar, disosiyasyon (zaman ve mekanda yonelim
bozuklugu), psikomotor bozukluklar, hafiza ve biligsel bozukluk ve haliisinasyonlar gibi psikoaktif etkileri de vardir ve bu etkiler kisinin herhangi bir
psikiyatrik sorundan muzdarip olmasi durumunda daha olasi veya yogun gérinmektedir.

Psikoaktif bir madde olarak renksiz, kokusuz ve tatsiz bir sivi ve daha sik olarak beyaz bir toz veya tabletler halinde bulunur.

Alkolsiiz igeceklerle karigtirilabilir, burundan gekilebilir (bazen asiri dozdan kaginmak igin dozlari 6lgmek igin kapsiiller kullanilarak), yutulabilir
(bombalama), suyla karistirilip kaslara enjekte edilebilir veya makat yoluyla verilebilir. Etkileri burundan gekilmesi halinde 45 ila 90 dakika, yutulmasi veya
enjekte edilmesi halinde ise 3 saate kadar stirmektedir. Ketamin igin bilinen bir antidot yoktur.

Sokak isimleri arasinda kopek eroini, K, 6zel K, vitamin K, Ketalar SV ve Cat Valiums bulunmaktadir.

3.41 ETKILERI

Chemsex'te ketamin genellikle diger maddelerin etkilerini tamamlamak icin kullanilir. Etkileri viicut agirligina, toleransa, diger maddelerle kombinasyonuna, doz miktarina
ve her bir partinin gliciine bagli olarak degisir. Sunlarn saglar:

- slizilme, ayrilma ve rahatlama hissi, sert seks yapmayi ve fisting gibi uygulamalari kolaylastirir

- cosku, mutluluk ve huzur hissi

- cinsel uyarilma ve kontroliin azalmasi ya da kaybolmasi

ZARARLI ETKILERI SUNLARI iCERIR:

idrar yollarinda islev bozuklugu burun tahrisi

ereksiyon ve bogalma giigliikleri agin duygusal ayrisma

bas dénmesi, mide bulantisi ve kusma panik atak

ataksi (motor kontrol kaybi) korkutucu haliisinasyon deneyimleri ile kotd tripler




3.4.2 UZUN VADELi KULLANIM SONUCLARI

Ketamin fiziksel bagimliliga neden olmuyor gibi gériinmektedir. Bununla birlikte, bazi durumlarda alinan madde miktarinin kademeli olarak azaltiimasiyla
ustesinden gelinebilen psikolojik bagimliliga ve siddetli 6zleme neden oldugu bildirilmistir. Uzun siireli kullanim sonuglari veya sik kullanim neden olabilir:

idrar yapma bozuklugu, agrili K-kramplari, yani siddetli psikotik bozukluklar hafiza ve 6grenme sorunlari
idrar yapma ve acil idrara ve bagka tiirlii tibbi olarak da dahil olmak iizere bilissel
¢tkma, bobrek fonksiyon aciklanamayan karin agrisi islevlerde bozulma

bozuklugu

idrara gikmadaki etkiler kullanim durdugunda sona erme egilimindedir, ancak ameliyatin gerekli oldugu vakalar olmustur.

Ketaminin iyi bilinen bir yan etkisi de K-hole durumudur. By, dissosiyatif ve yatistirici etkileri ile karakterize edilen bir koma durumudur.

YAKLASAN BiR K-HOLE
BELIRTILERi SUNLARDIR:

bulanik gérme
yogun hallisinasyonlar
kisinin bedeninden kopmus hissetmesi

olimiin yakin oldugunu hissetmek

K-hole durumu genellikle yonelim bozuklugu disinda baska bir sorun
olmadan sona erer, ancak K-hole durumunda kisi cinsel saldiriya ve
digme vb. kazalara kargl savunmasizdir.

DUSUS BELIRTILERI
SUNLARI iCERIR:

¢okmus ve endiseli hissetmek
hafiza kaybi
flashbackler veya gorsel haliisinasyonlar

psikolojik bagimliliga bagh yoksunluk belirtileri arasinda
anksiyete, titreme, terleme, istahsizlik, kabuslar ve
depresyon yer alir



3.4.3 RECETELI iLACLAR VE DIGER MADDELERLE KARISTIRMA

Ketaminin alkol veya G gibi depresanlarla karistirlmasi da oldukga tehlikelidir, ¢tinkl bilesik merkezi sinir sistemi depresyonu ciddi solunum ve kalp
fonksiyon bozukluguna neden olabilir.

Ketaminin kristal metamfetamin, kokain ve ecstasy ile karistinimamasina da dikkat edilmelidir ¢linkii bu kombinasyonlar zararli kalp atisi artisina,
kafa karisikh@ina ve yaralanma riskine neden olabilir.

3.4.4 ZARAR AZALTMA

Maddenin Ketamin toz halinde bulundugundan, chemsex partileri sirasinda ketamini baska bir toz maddeyle karigtirmamak igin gok
tanimlanmasi dikkatli olunmalidir. Normal dozu diger maddelere (6rnegin kokain veya mephedrone) gére gok daha diigiiktiir. Benzer
sekilde, ketamin tabletlerinin Gizerinde genellikle baskili resimler bulunur ve bu nedenle ecstasy ile karistirlabilirler.

Agirdan almak Doz asimi ve yukarida agiklananlar gibi diger saglik sorunlarindan kaginmak igin kiigiik dozlarla baglanmasi ve sik
kullanilmamasina dikkat edilmesi tavsiye edilir.

Onceden var Kisi depresif veya endiseli hissederken veya zihinsel saglk sorunlariyla ugrasirken ketamin kullanmak
olan durumlar ve tehlikelidir, ¢linkii maddenin bu zihinsel durumlari kétilestirmesi muhtemeldir. Ayrica, gegmiste kalp, karaciger
ruh saghg) veya yuksek tansiyon sorunlara neden olduysa, ketaminden kaginiimalidir.

- Ketamin merkezi sinir sistemi depresanlari ile birlikte kullanilmamalidir. Uyaricilar ketaminin yatigtirici etkilerine
Diger maddelerle e . R 3

karsi koyabileceginden ve bunun tersi de gecerli olabilecedinden, uyaricilar da hos olmayan etkilesimlere neden
karigtirma olabilir. Sonuc olarak, maddeler viicutta oldukca toksik seviyelere ulasabilir.

Sigara iq:mek Ketamin kullanimi ile birlikte sigara icmek tehlikeli olabilir. Genel olarak K-hole veya motor inhibisyonu durumlarinda,
maddenin depresan ve anestezik etkileri nedeniyle hemen hissedilmeyebilecek yangin veya yanik riski vardir.

Bir dizi kan, cilt ve diger kardiyovaskiiler sorunlara neden olabilecegi i¢in ketamin enjekte etmekten

Enjekte etmek kaginilmalidir. Olimciil olabileceginden damarlara enjekte etmekten kaginilmalidir.
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Yaralanmalara
karsi dikkatli
olmak

Arkadaslarla
kullanmak

K-hole

Bir K-hole
durumuna
erisme arayisi

Saglik personeline
karsi diiriist olmak

Ketaminin agri kesici 6zellikleri sert seksi daha kolay ve zevkli hale getirebilir ancak zamaninda fark
edilemeyebilecek i¢ yaralanma tehlikesini de beraberinde getirir.

Benzer sekilde, ketamini tek basina kullanmanin, 6zellikle koti yolculuklar veya K-hole durumunda, iyi bir fikir
olmadigi gorilmektedir. K-hole vakalarinda yardim almak veya cinsel saldiridan korunmak igin kiginin kendini
guvende hissettigi glivenilir kisilerle birlikte ketamin kullanmasi 6nemlidir. Genel olarak, ketamin engellemeleri
azaltacak ve boylece baska tiirlii alinmayacak riskleri alma olasiligini artiracaktir, bu da ketamini guvenilir bir
sirketin varliginda kullanmak igin ek bir nedendir.

K-hole durumunda, kisinin parlak isiklarin olmadi§i sessiz bir yere tagsinmasi ve uyanmamasi halinde ambulans
caginlmasi tavsiye edilir. Tipik bir K-hole, kullanilan madde miktarina, kullanim sekline vb. gére degismekle
birlikte, sliresi 90 dakikadan fazla ise, 6zellikle solunum giigliigii varsa, orada bulunan kisiler dikkatli olmalidir.

K-hole deneyimlemek icin ketamin kullanildigr durumlarda, ortamin giivenliginden emin olunmali ve digsme
nedeniyle yaralanmanin mimkun olmayacag bir yerde oturulmali veya yatiimalidir.

Ketamin doz asimi vakalarinda saglik personeli ile goriigiirken, uygun tedaviyi alabilmek igin diirtist
olunmalidir. Ayni sekilde, bir ketamin kullanicisinin da uygun anestezi dozunu alabilmek i¢in ameliyat olacaksa
doktorunu bilgilendirmesi tavsiye edilir.




3.5 KOKAIN

Her ikisi de eglence amagli psikostimilan madde kullaniminda popiiler olan kokain ve crack oldukga iyi bilinmektedir. Tipik olarak kimyasallar arasinda
yer almasa da, kokain genellikle cinsel baglamda ve chemsex maddeleriyle birlikte kullanihr.

3.5.1 RECETELI ILACLAR VE DIiGER MADDELERLE KARISTIRMA

Kokainin serotonin beyin fonksiyonunu etkileyen antidepresanlarla birlikte kullaniimasi tehlikeli olabilir. Carpinti, terleme, kasilma ve uykusuzluga
neden olan bir sendroma yol acabilir.

Benzodiazepinler kokainin psikoaktif etkilerine kargi koyabilir ve asiri doza yol agabilir.
Parasetamol kokainin karaciger Gizerindeki olumsuz etkilerini artirabilir.
Sistematik kokain kullaniminin bazi antiretroviral ilaglarin etkinligini azaltabilecegine dair bazi kanitlar da vardir.

Kokain, amfetaminlerin ve diger psikostimiilanlarin etkisini hafifce bloke ediyor gibi gérinmektedir. Ayni zamanda, kalp fonksiyonlarini zorlayarak felg
veya kalp yetmezlIigi riskini artirir.

Kokainin G ile birlikte kullanilmasi da solunum sorunlarina, hatta solunum yetmezligine neden olabileceginden dikkatli olunmasini gerektirir. Ayrica,
tim psikostimilan ve depresan kombinasyonlarinda oldugu gibi, bu kombinasyon da asiri dozda kokaine yol acgabilir.

“Calvin Klein” olarak da bilinen bir kombinasyon olan ketamin ile kokainin karistirilmasi, ketaminin viicuttaki toksisitesini tehlikeli bir sekilde artirabilir.

Kokainin alkolle karistinimasi da oldukga risklidir, ¢linkd bu iki madde viicutta birleserek kalp ve karaciger icin zararli bir madde olan koketilen Uretir

ve bu da olime bile neden olabilir.




3.5.2 ZARAR AZALTMA

&
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Kokain genellikle gok zararli olabilecek sekilde karistirimaktadir. Kisi dikkatli olmal ve kullanmadan 6nce test
etmelidir. Bu, uygun kimyasal ekipman ve reaktiflerle yapilabilir. Bu tlr ekipman veya hizmetlere erisim yoksa, kisi
cok kiiguk bir dozun tadina bakabilir. Kokain dili hizli bir sekilde uyusturur. Ayrica, eritildiginde, karistirilan kokain
parcalari esit sekilde erimez ve igslem zaman alir.

Diislik dozda baglanmasi ve kullanimin yavaslatiimasi ve ¢ok kisa bir siire iginde gok fazla (60 mg'in lizerinde)
alinmamasi tavsiye edilir. Orta diizeyde bir dozun etki siiresi, kiginin gelistirdigi toleransa bagl olarak genellikle
20 dakika kadar strer. Kronik kokain kullanimi bébrek, mide-bagirsak, kalp-damar, sinirsel ve zihinsel saglik
sorunlarina yol agabilir.

Kokain daha guvenli bir sekilde kullaniimak ve asiri doz olusumundan kaginmak igin, en iyiydontem ¢ok ince toz
halinde 6gutmektir.

Seks s6z konusu oldugunda kokain enerjinin, cinsel uyariimanin, kendine giivenin, dayanikliligin, ve duyularin
artmasini ve de daha gui¢lii ve uzun orgazmlarin yasanmasini saglar. Bununla birlikte, kisinin cinsel dirtilerini
arttirarak, daha glivenli seks uygulamalarini kullanmama olasiligini artirir. Dahasi, kokainle cinsel iligkinin
yogunlugu ve anestezik etkileri (bazen daha sert seks yapmak igin aniise siiriiliir) prezervatiflerin kirilmasina ve
kan yoluyla bulasan enfeksiyon olasiligini artirabilecek yaralanmalara yol agabilir. Bu nedenle, her seyin yolunda
olup olmadigini kontrol etmek i¢in seks sirasinda kigiik molalar vermek iyi bir fikirdir.

Ne kadar kokainin asir doza neden olabileceg@i konusunda bir fikir birligi yoktur. Ancak asiri doz ¢ok zararli, hatta
olimciil olabilir. Doz agimi belirtileri arasinda nobetler, kafa karigiklidi, titreme, solunum sorunlari, bulanti ve
kusma, tasikardi, yliksek viicut isisi, paranoya ve hallisinasyonlarin yani sira panik ataklar yer alr. Bu tir belirtiler
karsisinda kullanimi durdurmak ve ambulans ¢agirmak 6nemlidir.

Kalp, solunum, karaciger, bobrek, nobet veya psikiyatrik sorunlari olan bir kisi kokain kullanimindan kaginmalidir.
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Zarar azaltma onlemleri chemsex kullanimi 6ncesinde, sirasinda veya sonrasinda uygulanabilir. Yakin zamanda arastirmalarda yapilan bir glincellemenin
ardindan, bu kilavuzda yer alan ilkeleri bu ¢ kategoriye ayiriyoruz. Zarar azaltmanin, sadece dogrudan madde kullanimiyla ilgili sorunlar ele almamasi
gerektigini belirtmek 6nemlidir. Burada chemsex kullanan kisi(ler)in genel yagam kalitesinin de dikkate alinmasi gerekmektedir. Son olarak, chemsex
baglaminda son derece 6nemli, ancak her zaman agikga tartisilmayan bir alan olan riza (beyani) konusunu ele aliyoruz.

41. CHEMSEX KATILIMINDA RISKLERI YONETMEK

KiSISEL BAKIM

LGBTQIl+ BIREYLER
OLARAK HAYATIMIZ
UZERINE DUSUNMEK
ONEMLIDIR

SAGLIKLI BIR

YASAM TARZI
KORUYUCUDUR

ARKADASLIK
UYGULAMALARINI
KULLANMAK

Hazzin ve tatminin yalnizca madde kullanimi ve glindelik seksten gelmedigi tatmin edici bir hayata sahip olmak,
kendimizi bazi potansiyel zararlardan korumaya yardimci olabilir. Kendi 6zglin yontemlerimizle yaratici olmaya

daha fazla zaman ayirmak, karsilikli ilgi ve sefkat gosteren tatmin edici, bize yeten bir insan grubuna sahip olmak,
bunu basarmanin bazi iyi yollarindandir. Tatmin edici bir hayata sahip olmak, kesinlikle sadece bizim elimizde
degildir, 6zellikle de hayatimizda olumsuz olaylarla kargilagsmis, homonormativite ile ugrasan veya toplumsal kriz
zamanlarinda ayrimciliga ugramis insan gruplarina ait oldugumuzda. Bu gibi durumlarda bile, iletisim bir ¢ozim
yoludur; diger insanlarla, topluluklarla, sosyal eylemlerle ve kendi benligimizle, ihtiyaglarimiz ve arzularimizla iletisim
kurmak. Fawcett'in?' tamimladigi gibi, kendini iyilestirme yolculugu bazen kiilfetli olabilir, ancak kisisel gelisimi ve
yasamaya deger bir hayati beraberinde getirir.

Gida agisindan zengin beslenme ve egzersiz, viicudumuzu ve organizmamizi gliglendirir ve boylece chemsex'ten
kaynaklanan bazi zararlari azaltir (6rn. yorgunluk, yiyecek ve/veya igecek eksikligi vb.).

Arkadaslik uygulamalari zevke kolay ve bazen aninda erisim saglayabilir, ancak ayni zamanda oldukga bagimlilik yapici
olabilirler. Bazen slot (sans oyunlari) makineleri gibi islev goriirler. Bizi, eger bu uygulamalarda gegirilen daha fazla

zaman ya da yeni profillere bakis, bize “biylk ikramiye” partneri saglayacagi inancina yol agar. Ancak bu sonug nadiren
gergeklesir. Cogu zaman, amagladigimizdan ¢ok daha fazla kaydirma yapmak, tatmin getirmeyen bir zaman kaybi ile
sonuglanir. Bu bizi hayal kirikhigina ugratir ve potansiyel olarak daha tatmin edici firsatlari kagiririz. Maddeleri uygulama
kullanimi ile birlestirmek bu gidisati daha olumsuzlastirabilir, hatta cinsel partner ararken ¢ok fazla madde almamiza
neden olabilir. Ayrica, bu baglamlarda birbirimize karsi saygili ve nazik olmak énemlidir. Ayrnmcilik ve damgalama, sorunlu
chemsex katiliminin 6nemli faktorlerindendir. FIort uygulamalari araciligiyla madde satin almak riskli olabilir. Madde(ler)i
test ettirmenin yollarini bulmak iyi bir fikirdir.

21Fawcett, D. (2015). Lust, Men, and Meth: A Gay Man's Guide to Sex and Recovery. Wilton Manors, FL: Healing Path Press.
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Kullanmadan 6nce ve hala ayikken chemsex katiliminin giivenligini g6z 6niinde bulundurmak 6nemlidir. Mekan (6zel ev,
sauna, gizli bulugma alani) giivenilir olmali ve giivenli hissettirmelidir. Akranlar, internet forumlari vb. bilgi saglayabilir. Eger
takiliyorsak, tanistigimiz kisiye/kisilere glivenmek ya da onlarla kendimizi glivende hissedecek kadar tanigsmak (yani biraz
zaman ayirmak!) énemlidir. Chemsex partilerine arkadaslarla veya giivenilir partnerlerle gitmek 6nemlidir, bdylece her biri
digerine goz kulak olurlar. Bilinmeyen bir mekana yalniz gidiyorsak ve gtivenliginden emin degilsek, birkag giivenilir kisiyi
bu konuda bilgilendirebilir (hatta adres verebilir veya konum paylasimini kullanabiliriz) ve belki oraya vardigimizda (veya
ayrildigimizda) onlan bilgilendirebiliriz.

Kontrolu elimizde tutmak icin ayikken neyi ne kadar sureyle kullanmak istedigimizi, ne tir bir seks yapmak istedigimizi, seks
ve madde kullanimina iliskin hangi sinirlarn koymak istedigimizi planlamak faydali olacaktir.

Kendimizi korumak igin, saglkl iken ve hatta daha iyi hissedeceksek madde kullanmak iyi bir fikir olacaktir.
Zorluklarin Ustesinden gelmek i¢cin madde kullanmak, etkilerinin kullandigimiz zamanki ruh halimize ¢ok bagh
oldugu g6z 6niine alindiginda, onlara bagimli hale gelmeyi veya zararl yan etkileriyle karsilagmayi daha olasi hale
getirir. Ayni sekilde, ruh sagligi sorunlariyla ugrasiyorsak, semptomlarimizi daha da kotilestirebileceginden madde
kullaniminda gok dikkatli olmaliyiz. Kendi kendine ilag almak yerine, iyi egitimli profesyonellerden psikolojik veya
akran destek gruplari gibi, yollarla uygun destek almak énemlidir.

Herhangi bir ilag kullaniyorsak, potansiyel zararli etkilesimler hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in madde kullanma niyetimizi
veya chemsex'e katimimizi guivenilir ve yargilayici olmayan bir saglik uzmaniyla diriistge tartigmaliyiz. Tedavi
gordiigumiiz doktorla bu tir konulan tartismak icin kendimizi glivende hissetmiyorsak, bize bu glivenli alani saglayacak
birini bulmaliyiz. Toplum hizmetleri veya toplumumuzdaki diger akranlar bu tiir yonlendirmeler 6nerebilir. ilaclar ve
maddeler arasindaki potansiyel etkilesimleri kontrol edebilecedimiz ¢evrimici kaynaklar da vardir (6rnegin Liverpool

Universitesi'nin HIV ilag etkilesimleri web sitesi: https://www.hiv-druginteractions.org/).

Seks isgiligi yapiyorsak, isimiz sirasinda chemsex'e katilimimiz kosunuda g6z oniinde bulundurmamiz gereken
birkag husus vardir. Musterilerimize de 6nceden agikga bildirecegeimiz net sinirlara sahip olmak yararhdir. Ayrica
chemsex'e katilmadan 6nce 6deme aldigimizdan emin olmak ve verdigimiz hizmetin 6nceden belirlenmis siiresine
bagh kalmak da iyi bir fikirdir. Topluluk gruplari ve ilgili desteklerin yani sira, internet de seks isgiligine 6zgi zarar
azaltma konusunda bilgi edinmemize yardimci olabilir. Rekart?? ve arkadaslar da seks isgiligi yaparken zarar azaltma
konusunda faydali bir inceleme yayinlamistir.

22Rekart, M. L. (2005). Sex-work harm reduction. The Lancet, 366(9503), 2123-2134.
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HIV
ILACLARI

TEST YAPTIRMAK

Bazi antiretrovirallerin, psikoaktif maddelerin karacigerde metabolize edilmesini engelledigi ve sonug olarak asiri
doz olasih@ini artirdidi bulunmustur. Bunlar arasinda gesitli kombinasyon haplarinda kullanilan kobisistat (Tybost)
ve ritonavir (Norvir), ayrica proteaz inhibitorli atazanavir (Reyataz), niikleotid olmayan ters transkriptaz inhibitorleri
nevirapin (Viramune) ve efavirenz (Stocrin / Sustiva) yer almaktadir. HIV uzmanimiza danismak, antiretroviral ilaglar
ve kemikler arasindaki zararl etkilesimi en aza indirdigimizden emin olmak icin 6nemlidir.

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar igin diizenli olarak test yaptirmak hem tedavi olmak hem de kazara
partnerlerimize bulagtirmamak igin 6nemlidir. Diizenli olarak chemsex aktivitelerine katiliyorsak, her ti¢ ayda bir test
yaptirmak iyi bir fikirdir. Toplum test merkezleri ve cinsel saglik klinikleri genellikle LGBTQI+ bireyler i¢in dostane ve
guvenlidir.

KAYGAN LA$T| RICILAR Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarin bulasmasini 6nlemek igin chemsex'e katilmadan 6nce kayganlastirici ve

VE PREZERVATIFLER

PREP VE PEP
HAKKINDA BILGI
EDININ

VIiRAL HEPATIT A

VE B (HAV/HBV) VE
INSAN PAPILLOMA
VIRUSU (HPV) iCiN ASI
YAPTIRMAK.

CYBE'LER iICIiN
PEP VEYA PREP
KULLANMAYI
DUSUNUN

prezervatif satin almak veya temin etmek de yararhdir.

Pre-Exposure-Prophylaxis (PrEP) hakkinda bilgi alabilir ve prezervatif kullanmadigimiz durumlarda (bareback) HIV
bulasmasindan korunmak i¢in kullanmak isteyip istemedigimize karar verebiliriz. PrEP kullaniyorsak, PrEP sadece
HIV'den korudugu igin diger CYBE'leri (Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar'l) kontrol etmek igin uygun siklikta test
yaptirmak ve PrEP kullanimindan kaynaklanan ¢ok nadir ancak olasi yan etkileri kontrol etmek igin bir cinsel saglhk
uzmanina danigsmakta fayda vardir.

HAV, HBV ve HVP'nin yani sira bazi lilkelerde menenijit ve MPOX igin asilama, saghgimizi cinsel faaliyetler sirasinda
oldukga olasi enfeksiyonlardan korudugu icin GBMSM igin dnerilmektedir. Bu, chemsex baglaminda oldugu gibi birden
fazla partnerin gok muhtemel oldugu durumlarda daha da dogrudur. Ayrica partnerlerimizi de korurlar.

Azitromisin ve doksisiklin antibiyotiklerinin bakteriyel enfeksiyonlar (sifiliz, klamidya veya gonore gibi) icin PEP
veya PrEP olarak kullanimina iligkin bazi kanitlar vardir. Bununla birlikte, heniiz iyi belgelenmemislerdir ve glindelik
kullanimlari nedeniyle antimikrobiyal direncin potansiyel gelisimi konusunda endigeler vardir.
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MADDE KULLANIMI

ZARAR AZALTMA HAKKINDA BILGI EDINME

Kullanacagimiz maddelerle ilgili olarak gesitli kaynaklardan (6rnegin internet, brostrler ve
guivenilir kisiler) ve toplum hizmetlerinden (6rnegin cinsel saglik klinikleri) zarar azaltma
hakkinda bilgi edinebiliriz. Bu sekilde, ortaya ¢ikabilecek herhangi bir sorunla basa ¢ikmaya
hazir olacagiz.

EKiIiPMANLARIMIZIN BAKIMI

Enfeksiyon bulagmasini 6nlemek i¢in temiz ekipman son derece 6nemli oldugundan,
kullanacagimiz her seyi (pipetler, borular, steril igneler vb.) hazirlamali ve kontrol etmeliyiz.
Bu ekipmani satin alabilir ya da bazi durumlarda ilgili servislerden temin edebiliriz. Ozellikle
damar yoluyla alim sirasinda, enjeksiyon icin kullanilan yeterli sayida steril igne, siringa ve
diger ekipmanla donatilmis oldugunuzdan emin olmaniz 6nemlidir.

BiRBIRIMIZE OZEN GOSTERMEK

BiRBIRIMIZLE KONUSMAK

Parti ve oyunlara katilmadan 6nce kisisel aliskanliklar, madde kullanimi ve cinsel

egilimlerin yani sira ilgili sinirlarin potansiyel partnerlerle tartisilmasi, hos olmayan ve

hatta kotl deneyimlerden kaginmak igin 6nemlidir. Bazen bu tiir konular tartismak garip
gelebilir, 6zellikle de tek gecelik iliski durumlarinda, ancak bu birbirimize dikkat etmeye,
cekingenliklerin Gistesinden gelmeye yardimci olur ve hatta eglenceli, saygili ve nazik bir
baglamda tartisilirsa 6n sevigmenin ve eglencenin bir pargasi haline gelebilir. Aslina bakilirsa,
chemsex'in amaci herkesin zevk almasi ve eglenmesi ise, bu tartismalar herkesin yararinadir.

KiSISEL HIJYEN

Tirnaklarimizi kisa tutmak iyi bir fikirdir, 6zellikle de fisting ile ilgileniyorsak. Benzer sekilde,
ylizikleri, bilezikleri ve saatleri 6nceden ¢ikarmaliyiz.




KiSISEL BAKIM

PLANA SADIK KALMAK

KiSISEL ESYALARIN
BAKIMI

Bir kayit defteri kullanmak (6rnegin cep telefonunda veya yazil olarak), kullandigimiz madde miktarini ve ne zaman
daha giivenli bir sekilde alabilecegimizi takip etmek icin yararh olabilir. Herhangi bir sorun yaganmasi durumunda
(asiri doz gibi) alinan maddeler hakkinda bilgi sahibi olunacaktir. Ayrica, chemsex katilimi igin belirlenen zaman
sinirlarina uymak, ertesi giin veya giinlerde yorgun diismekten veya 6nemli etkinlikleri kagirmaktan kaginmaya
yardimci olacaktir. Chemsex nedeniyle ise gidememek isimizi kaybetmemize neden olabilir. Ayrica, diger onemli
sorumluluklar ve faaliyetleri kagirmak utang ve hayal kirikligina neden olabilir ve bu duygular kimyasallar yoluyla
kendi kendini tedavi etmeye yol agabilir. Bu bir kisir dongii yaratarak deneyimi mahvedebilir ve muhtemelen sorunlu
kullanima yol agabilir. Elbette, bir karsilagsma sirasinda beklenmedik ve korkutucu bir gsey olmasi durumunda,
planlardan vazgecilmesi faydal olabilir. Faaliyetlerinizi ve planlarinizi kayit altina almanin destekleyici bir
mekanizma olabilecegi boyle bir ayrilisin bilingli bir se¢im olmasi tercih edilir.

Bilmedigimiz bir mekani, sauna gibi ortak bir yeri ziyaret ediyorsak veya disarida ya da tanimadi§imiz insanlar
arasindaysak, kisisel esyalarimizi glivenli bir yerde bulundurmak faydali olacaktir. Ayrica, biiyiik miktarlarda para
(bu, kafamiz iyiyken ayikken kararlastirdigimizdan daha fazla uyusturucu almaktan ve amacladigimizdan daha fazla
para kaybetmekten ve hatta asir doz almaktan da koruyabilir) ve diger degerli ekipmanlari tagimaktan kaginmak iyi
bir fikir olabilir. Kiiglik keseler veya para ve kredi kartlarini giydigimiz coraplarin icinde saklamak bu konuda yardimci
olur.

Ozellikle uzun siireli chemsex ve seks partilerinde mola vermek énemlidir, ¢linkii yorgunluk psikoz dahil zararli
etkilerin dnemli bir nedenidir. Bu molalar sirasinda besleyici atistirmaliklar tiketmek mideyi korumaya yardimci
olacak ve bize eneriji verecektir. Alkolsliz ve muhtemelen kafeinsiz igeceklerle su igmek (ancak saatte {i¢ bardaktan
fazla su veya bagka bir siviigmemek) ve dus almak da viicudu koruyacak, serinletecek ve temiz tutacaktir. Viicuttaki
yag veya diger madde kalintilari gok az miktarda kan tasiyabilir. Benzer sekilde, partnerler arasinda ellerin yilkanmasi
ve dezenfekte edilmesi ilgili herkes i¢cin 6nemlidir. Biraz serinlemek partiye yenilenmis olarak yeniden girmemize
yardimci olabilir, ayni zamanda sohbet etme, tartigsma ve ilging insanlarla baglanti kurma firsati verir. Chemsex'in
kisiler arasi baglanti ile ¢ok ilgisi vardir ve baglanti sadece seksten daha fazlasidir.
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CINSEL SAGLIK

PREZERVATiF VE Prezervatifler hem bizi hem de baskalarini cinsel yolla bulagan bazi enfeksiyonlardan koruyabilir. Kayganlastiricilar,
enfeksiyonlari daha olasi hale getirecek agik yaralar ve kanama dahil olmak tizere yaralanmalari 6nlemeye yardimci
KAYGAN LASTI RICI olur. Ayrica cinsel hazzi da artirabilirler. Kayganlastiricilari paylasmamak ve tiikiirie glivenmemek daha iyidir

¢link tikirik oldukga gabuk kurur ve kimyasallar aslinda tiikiiriik Gretimini azaltir.

OYUNCAKLARIMIZIN Kendiseks oyuncaklarimizi kullanmak veya kullanmadan 6nce dezenfekte etmek genellikle iyi bir fikirdir. Silikondan
yapilmis oyuncaklar, dildolar ve rektal duslar, bir 6lcek gamasir suyu ve dokuz 6lgek su karisimina en az 5

BAKIMI dakika daldinlarak kolayca dezenfekte edilir ve ardindan durulanir. Dezenfeksiyondan 6nce yiizeylerindeki yaglar
temizlenmelidir.

MADDE KULLANIMI

EKIPMANLARIMIZA GOZ KULAK OLMAK
Yaralanma ve enfeksiyonlardan korunmak igin uyusturucu kullaniminda kullanilan ekipmanlarin temiz olmasi biyik énem tagimaktadir.

Burundan ¢ekmek icin kullanilan pipetler temiz olmali ve sik sik degistirilmelidir.

« Banknotlarla burundan gekmek kot bir fikirdir. Oldukga kirlidirler ve burundan gekmek fark edilmesi zor olan ancak bizi bakteriyel enfeksiyona karsi
savunmasiz hale getiren bazi kiiglik kanamalara bile neden olabilir.

« Cam borular da saglam olmali ve sicaklik testine tabi tutulmaldir. Catlaklar ve ¢ok sicak borular dudaklarimiza zarar verebilir ve bizi kan yoluyla
bulasan enfeksiyonlara karsi savunmasiz hale getirebilir. Bazi kisiler isiya dayanikli malzemelerden yapilmis agizliklar kullanmayi faydali bulmaktadir.

+ Enjeksiyon oldukca az sayida risk ve olasi zararlar igerir. Bu nedenle, asagidaki bolimde ayrintili olarak ele alinmistir.

KiMYASAL MADDE ENJEKTE ETMEK

Sagladigi ¢ok giiglii ve hizli yiikselisler onu cazip/gekici kilsa da, igerdigi tehlikeler (bagimhlik, asiri doz, cilt ve kan enfeksiyonlari vb.) gok zararli olabilir.
Bununla birlikte, damar yolu ile alma durumunda asagidakiler g6z oniinde bulundurulmalidir:

Enfeksiyonu onlemek icin enjeksiyon ekipmaninin steril olmasi ve yalnizca bir kez kullanilmasi gerekir. Ayrica, enfeksiyonu énlemek igin ellerin iyice
temizlenmesi ve delinecek bolgenin dezenfekte edici mendillerle dezenfekte edilmesi 6nemlidir.

Yaralanmalari en aza indirmek igin damarlara yapilan vuruslar ¢ok dikkatli yapilmalidir. Bir atardamara girmemek ¢ok dnemlidir. Atardamarlar
toplardamarlardan daha derindir ve igine enjekte edilirlerse ¢ok fazla kan ve aci olacaktir. Bir kaza durumunda, igne derhal gikariimali, steril ekipmanla
yaraya baski uygulanmali ve kanama 5 dakika i¢inde durmazsa acilen tibbi yardim alinmalidir.



Ayni ignenin birgok kez kullaniimasi ignenin keskinligini azaltabilir ve bdylece damarlan kolayca yaralayabilir ve kan akisinda, kalp fonksiyonlarinda ve
cilt saghginda bir dizi soruna neden olabilir.

Enjeksiyon yapilacak damar hemen bulunamazsa ve tekrar denenmek istenirse, yeni steril ekipman kullanilmali ve ayni bolgeye enjeksiyon
yapilmamalidir.

Eldeki damarlar oldukga kirillgan oldugu icin ellere yapilan enjeksiyondan kaginiimahdir.

Bel bolgesinin altindaki alanlardan da kaginilmalidir, ¢linki bu bdlgeye dizenli olarak enjeksiyon yapmak ciddi kan dolagimi sorunlarina neden olabilir.
Sismis, yarall veya incinmis bolgelere enjeksiyon yapmaktan kaginiimalidir.

Maddeleri seyreltmek i¢in su kullaniliyorsa, kullanmadan 6nce kaynatilmal ve sogumaya birakiimalidir.

Kullaniimig enjeksiyon ekipmani atilmadan 6nce giivenli bir sekilde, 6rnegin kapakl bos bir sise kullanilarak muhafaza edilmelidir.

Enjeksiyon yapilan bélge sismisse, aclyorsa, deride hasar veya gegmeyen renk degisikligi varsa bir doktora danigiimahdir!

PAYLASMAMAK ONEMSEMEKTIR

Ekipman paylasimi, cinsel yolla ve kan yoluyla bulasan enfeksiyonlarin bulasmasi agisindan yiksek risk tasir. Kendi madde kullanim ekipmanlarimizi
birbirinden ayirmak igin farkli renklerde bantlar ve isimlikler bulundurmak faydali olacaktir.

MADDELERi KARISTIRMAYIN

Maddeleri karistirmak tehlikeli olabilir ve muhtemelen bir dnceki bolimde ele alinandan ¢ok daha fazla, 6ngoriilemeyen etkileri olabilir. Hangi maddeyi
tercih ettigimizi segcmek ve sadece tek bir seans sirasinda o maddeyi kullanmak daha iyidir. Asina olmadigimiz maddeleri kullanmak da risk tasir,

ozellikle de tanimadigimiz insanlarla birlikte nispeten bilinmeyen bir mekandaysak. Strese neden olur ve istenmeyen psikoaktif etkilere maruz kalma
olasiigimiz daha yiksektir. Bu nedenle, yeni bir madde denemek istedigimizde, onu kullanmak i¢in kendimizi glivende hissettigimiz noktaya kadar
bilgilendirildigimizden emin olmak daha iyidir. Ayrica, bir chemsex partisinde, kafanin giizel oldugu ve heyecanin doruga ulastigi anlarda, toz gibi maddeleri
karistirmak mimkindur. Bunlari birbirinden kolayca ayirt edebilmek ve gergekten niyetlendigimiz maddeyi kullanmak 6nemlidir.

EREKTIL DiISFONKSIYON iLAGCLARI

Bircok kisi chemsex sirasinda kendine glivenmek, uzun siireli cinsel iligki sirasinda kalici ereksiyonlari siirdiirmek veya birgok kimyasalin (6zellikle
uyaricilarin) neden oldugu erektil disfonksiyon etkilerinin tistesinden gelmek igin erektil disfonksiyon ilaglari kullanir. Bununla birlikte, sik kullanim
bagimhhga neden olabilir veya diger maddelerle zararh etkilesime girebilir. Her bir erektil disfonksiyon ilacinin tizerindeki endikasyonlara gore, daha uzun
zaman araliklarinda daha kiigiik dozlar almak daha iyidir. Kimyasallara ve pornoya ara vermek bagimliligi ve zararli etkilerini iyilestirmeye yardimci olabilir.
Aksi takdirde, cinsel yonden duyarl bir saghk uzmanina danismak faydal olabilir.

ARABA KULLANMAK

ilac kullanirken, alkolde oldugu gibi, ara¢ kullanmaktan kaginmaliyiz. Psikostimiilanlar duyularimizi keskinlestirdikleri ve bizi daha verimli siiriiciiler haline
getirdikleri izlenimini verebilir. Ancak, ara¢ kullanirken 6nemli olan muhakeme yetenegimizi de etkileyebilir ve bu da ara¢ kullanmayi hem kendimiz hem de
baskalari icin riskli hale getirebilir.
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BIRBIRIMizZi ONEMSEMEK

Tum katilimcilarin eglenebilmesi icin birbirlerine 6zen gostermeleri biiyik
O6nem tasir ve gereklidir! Guvenilir partnerlerle oynamak daha gtivenlidir
ama ayni zamanda zevki ve cinsel uygulamalarin kesfini de artirir.

ARKADASLARLA GITMEK

Chemsex partilerine glivenilir arkadaslarla katiimak tercih edilir. Aktiviteler
sirasinda veya molalarda, herkesin iyi oldugundan ve eglendiginden emin
olmak icin birbirimizi kontrol etmek isteyebiliriz. islerin kontrolden ¢cikmasi
veya hos olmayan yan etkilerin ortaya ¢ikmasi durumunda, birbirimizle
ilgilenmek icin gerektigi kadar zaman ayirmaliyiz. Bazi insanlar igin, bir
arkadas grubu icinden birinin, digerlerinin kullanimlarini daha siki kontrol
edecegine karar vermek yararlidir. Boylece, tipki igki igmek icin disari
cikarken, araba kullanan kiginin (¢cok fazla) alkol almamasi gibi digerlerine
g0z kulak olur.

MADDE PAYLASIMI

Bir partnere bir madde oneriyorsak, onu etkileri ve olasi yan etkileri
konusunda bilgilendirmek ve emin olmadiklari takdirde kullanmalari igin
baski yapmamak onemlidir.

GUVENLI KELIMELER

BDSM uygulamalarinda oldugu gibi bir gtivenli kelime belirlemeyi
diistinebiliriz. Glivenli kelime herkes tarafindan 6nceden kararlastirilacaktir.
Herhangi biri bu kelimeyi sdylerse, her ne oluyorsa durmali ve o kisiyle
ilgilenilmelidir.

NEZAKET SEKSIDIR

iyi seks, cok sert iyi seks de dahil olmak iizere, her birimizin tanimladigi
sekilde, gliven gerektirir. Sefkatli, nazik ve saygili olmak ve yardima ihtiyaci
olanlarla ilgilenmek seksidir.




MEKANI GUVENLI HALE GETIRMEK

Chemsex partilerinde veya bir partiye ev sahipligi yaparken:

Prezervatifler, tek kullanimlik eldivenler, temiz havlular, dezenfektan mendiller veya
spreyler, plastik ¢arsaflar ve kagit havlular saglamak faydalidir.

Sessiz bir dinlenme odasi veya kdsesi mola vermemiz igin faydalidir.

Yiizeylerdeki (seks askilari, oyuncaklar, mobilyalar vb.) yag ve gresi temizlemeli ve
ardindan partnerleri veya cinsel roll veya pozisyonu degistirmeden 6nce bunlari
dezenfekte etmeliyiz.

Katilimcilara susuz kalmamalar gerektigini hatirlatmak igin el altinda ve goz
ontinde su ve atistirmaliklar bulundurmaliyiz.

Ayrica, bir chemsex partisine ev sahipligi yaparken, degerli esyalarin gézden uzak
ve kilitli oldugundan emin olmakta fayda vardir. Belki bir oda partiye kapali olabilir.

EGER BiR SEYLER TERS GIDERSE

Acil durumlarda, 6rnegin birisi bayilirsa, yoniini sasirirsa, kafasi karigirsa veya garip
davranirsa, dehset veya biyiik endise igindeyse, onunla ilgilenmemiz gerekir!

En iyisi onlar muzik veya i1sik gibi gii¢li uyaranlarin olmadidi sessiz bir yere gotirmektir.

Onlarla sakin ve gliven verici bir tonda konusmali veya onlari iyilesme pozisyonuna
getirmeli ve yanlarinda kalmaliyiz (uyandiklarinda tanidik yiizler gérmeleri onlar igin
cok yararldir).

Psikoz durumunda, bir kisiyi hallisinasyon veya sanri gordiigiine ikna etmeye
galismamaliyiz, 6zellikle de bunu yapmamizi istemezse. Glivende olduklarina dair
glvence vermek, duygularini yansitmak ve su anda ve burada duygusal olarak nasil
daha iyi hissedeceklerine 6ncelik vermek daha iyidir.

En iyisi, 6zellikle bilingsiz olduklarinda kisinin durumunun ciddiyeti hakkinda iyi veya
koti diye fikir ylritmeye ¢alismamaktir.

Bilingleri yerinde degilse ambulans ¢agirmali ve kullandiklari maddeler konusunda
dirist olmaliyiz. Gogu llkede tibbi ve yardimci saglik personeli, yasadisi madde
kullanildigi agik olsa bile polisi aramak zorunda degildir. Tibbi ve yardimci saglik
personeli, ancak birinin 6ldidilini teyit etmeleri halinde polisi arayacaktir. Her iki
durumda da kararli davranmak birinin hayatini kurtarabilir.
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41.3 SONRA
KiSISEL BAKIM

KENDIMIZE
ZAMAN TANIMAK

KENDIMIZE KARSI
NAZIiK OLMAK

PLAN NASIL GiTTi?

EK YARDIMA
iIHTIYAG OLDU MU?

Dinlenme, kaliteli yiyecek ve icecekler ve madde etkisi gegme déneminde uygun uyku yarar saglayabilir. Amino
asitler ve diger besin takviyeleri (vitaminler ve mineraller) de (yiiksek kaliteli protein veya gida takviyeleri yoluyla)
madde etkisinin ge¢gmesi siresinde yardimci olabilir.

Madde etkisinin azalmasinin tstesinden gelmek i¢in yeterli zamana sahip olmak amaciyla seansi yeterince erken
bitirmekte fayda vardir. Isi veya diger etkinlikleri atlamak iyilesmeye yardimci olmaz ve aslinda bize baska sekillerde
zarar verebilir.

Chemsex katihmi sirasinda isler ters gittiyse, pisman olabilecegimiz seyler yaptiysak, kontroli kaybettiysek, koti
bir siire¢ gecirdiysek vb. utang, kendini suglama ve sugluluk hissetmek ¢ok olasidir. Bu duygular madde etki azalim
slirecini daha zor hale getirebilir. Muhakeme hatalarina, yanlis giden seylere, yoldan ¢ikan cinsel kesiflere yonelik
olarak suclama, kendini suglama ve cezalandirma ile tepki vermemeli, bunun yerine her seyden 6nce kendimize
karsi nezaket ve derinlemesine dusinme ile tepki vermeliyiz. Chemsex katilimi, bazilarimiz igin 'queer travmanin?,
yani LGBTQI+ bir kiginin cinselligimize karsi toleranssiz bir diinyada buylimesi ve kendi sahsi travmalarinin
ustesinden gelmek veya bunu atlatmak icin bir arag olabilir. Queer travmanin ayrilmaz bir pargasi, her bireyin kendi
dogasindan utang duymasidir. Ancak sugluluk duygusuna kapilmak, bu travmayi bize fayda saglayacak sekilde
tedavi etmek yerine, aslinda onu besler ve yeniden aktive eder. iyilesme ile ilgili miikkemmel bir dizi temel arag
mevcuttur?,

Parti yapmadan ve oynamadan énce yaptigimiz madde kullanim planini disiinmek faydali olabilir. Bu plan iyi
islemediyse, yeniden gézden gecirmemiz gerekebilir. Tutmadiysa, nedenleri nelerdi? Tim seans eglenceli miydi?
Degilse, bu ne zaman degisti? Bir sey kullanma arzusunu ya da amagladigimizdan daha fazla kullanma arzusunu
tetikledi mi?

Bu tetikleyiciler mutlaka cok derin veya bariz bir sey olmayacaktir. Ornegin cinsel olarak tahrik edici bir uyaran veya
ani yogun bir duygu olabilirPlanimizdan sapmaya veya bu plani gok istememize ragmen uygulayamamamiza yol
acan tetikleyici unsurlari ve bunlarin roliini disiinmek faydali olacaktir.

Aldigimiz maddenin siiresinin, miktarinin veya dahil oldugumuz uygulamalarin, planladigimiz gibi olmadigini fark
edersek ve bu konuda pismanlik duyarsak, 6zellikle de bu sik sik oluyorsa, bu belirli bir diizeyde kontrol kaybina
isaret edebilir. Bunlar, sorunlu chemsex yolculuguna dalabilecegimizin, bagimli hale gelebilecegimizin, daha yiiksek
tolerans gelistirebilecedimizin veya baska sorunlarla kargi karsiya kalabilecedimizin isaretleri olabilir. Bu gibi
durumlarda yardim almak ¢ok énemlidir. Bu yardim akranlardan, arkadaslardan, toplum hizmetlerinden veya uygun
sekilde egitilmis LGBTQI+ olgusuna olumlu yaklagan uzmanlardan gelebilir. Ortaya ¢ikan sorunlari kigisel bakim,
biylime ve yeni, daha tatmin edici bir sekilde baglanti kurma firsatlar olarak gérmek iyi bir fikirdir.

23 Poulios, A. (2022). Chemsex: Reintroducing Sexuality in the Pleasure and Pain of the Infans. Studies in Gender and Sexuality, 23(3), 171-183.
48 . Fawecett, D. (2015). Lust, Men, and Meth: A Gay Man's Guide to Sex and Recovery. Wilton Manors, FL: Healing Path Press.



CINSEL SAGLIK
PEP

Diger koruyucu yontemlerin kullaniimadidi ya da koruma saglayamadidi durumlarda, seans
biter bitmez PEP'i degerlendirmek onemlidir. Bazen bakteriyel enfeksiyonlar i¢in antibiyotik
PEP onerilmektedir. Ancak bu alanda heniz yeterli kanit bulunmamaktadir. Bu konularda
uzman bir hekime danismak faydali olabilir.

TEST YAPTIRMAK

Her durumda, her bir cinsel yolla bulasan enfeksiyon testinin pencere dénemleri hakkinda
bilgi sahibi olmak ve testlerin gegerli sonuglar verecegi en kisa siirede test yaptirmak ¢ok
onemlidir.

BIRBIRIMIZE OZEN GOSTERMEK

Seansin ardindan, iliski yasamadigimiz partnerlerle de iletisim halinde kalmak da iyi bir
fikir olabilir. Nelerden hoslandigimizi, nelerin gelistirilebilecegini, nelerin yanhs gitmis
olabilecegini veya madde etkisi azalmasi siiresinde ortaya ¢ikabilecek ihtiyaglari tartismak,
¢ok ihtiyag duyulan bakimi ve biraz rahatlama firsati saglayabilir.

Madde etki azalma sirasinda, son seansta yasananlar tizerine distntrken, riza meseleleri
ortaya c¢ikabilir. Riza, ciddiye alinmasi gereken ¢ok hassas bir konudur. Bu nedenle bir
sonraki bolimde ele alacagiz.
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4.2 RIZA

icinde yetistirildigimiz ataerkillik ve toksik erkeklik, erkekler?® igin cinsel istismari tabu bir konu haline getirmektedir. Bu da bizi cinsel istismarin etkilerine
karsi daha da savunmasiz hale getirmektedir. Bu etkiler genellikle yanlis sekilde ele alinmaktadir.

4.21 CINSEL RIZA NEDIR?

) Riza, baska bir kisinin teklifine bildirimde bulunan, goniillii ve bilingli bir "evettir ve bu eveti herhangi bir zamanda geri alma hakkini
icerir. Kulaga basit gelse de, gesitli faktorler bir kisinin "hayir" deme yetenegini sinirladiginda karmasik hale gelebilir.

Cinsel zevk konusunda eglence, kesif ve cogu zaman kendisini asma arayislyla ilgilidir. Ancak bu arayisa giderken veya sonunda

ne bulacagimizi ya da deneyimin bizi nasil etkileyecegini her zaman dnceden bilemeyebiliriz. Ozellikle queer bireyler igin seks, bize
dayatilan kaliplari ya da giindelik hayatlarimizda oynadigimiz rolleri kirmaya ¢alistigimiz bir alan olabilir. Bazi durumlarda, bir bakima
riza gostermemeye bile riza gosterebiliriz. Bu tir durumlar arasinda, tam olarak bizi nereye gotiirecegini bilmedigimiz igin bir deneyime
teslim olmamiza izin verebilecegimiz daha sert seks veya BDSM uygulamalari yer alir. Bu kendini agsma bir deneyim olabilir, ancak
ongorilemeyen ve istenmeyen olaylarla da sonuglanabilir.

4.2.2 RIZA VE CHEMSEX

Yukarida tartistigimiz gibi, insanlar chemsex'e katildiklarinda genellikle amac kendisi agma arayisi deneyimidir. Ancak, kullanilan farkli maddelerin etkileri,
bu hedefle birlestiginde, niza gizgilerini bulaniklastirabilir.

Seks gibi eglence amagh psikoaktif maddelerin alinmasina énceden riza gosterebiliriz, ancak bu maddeler daha sonra muhakeme yetenegimizi
etkileyebilir. Dolayisiyla, daha sonra bu maddelerin etkisi altinda verdigimiz kararlar, ayikken verecegimiz kararlarla ayni olmayabilir ve bu da onlari
daha az gegerli hale getirebilir. O anin sicaklidiyla ya da madde etkisindeyken bir kisinin bir sey yapmak icin kendisine riza gosterilip gosterilmedigini
anlamamasi ¢ok nadir degildir. Hatta rizanin verilmedigini ya da bunun mimkiin olmadigini fark ettiklerinde davranislarini degistiremeyebilirler.
Dolayisiyla, ayikken asla yapmayacaklari bir seyi yaparak birini ihlal edebilirler.

Ote yandan, kimyasallarin etkisi altinda olan bir kisi her zaman acikca "hayir" diyemeyebilir. Bilingli olarak "hayir" diyemedigimiz bir anda birisi bizimle
cinsel iligkiye girerse bu tecaviizddr.

Bir kisinin ancak daha sonra, maddenin etkisi gectikten sonra, ayik olmasi halinde kabul etmeyecegi seylere riza gosterdigini veya ayik olmasi halinde
yapmayacagi sekilde davrandigini fark etmesi nadir degildir. Aslinda, bu farkindalik birkag glin sonra, madde etkisi sona erdikten sonra ortaya ¢ikabilir.

Bu gibi durumlarin etkileri ¢ok aci verici ve hatta travmatik olabilir. Yalnizca deneyimin kendisini mahvetmekle kalmaz, ayni zamanda ilgili kisilerin genel
refahini uzun siire etkileyebilecek baska, ¢ok ciddi sonuglari da olabilir.

25Burada ‘erkeklikler' kelimesini iki nedenden dolayi cogul olarak kullaniyoruz. ilk olarak, cinsiyet kimligi ve/veya ifadesinde geleneksel olarak erkeklerle iligkilendirilen bazi 6zelliklere sahip
olmakla birlikte, toplumsal cinsiyet ikiligine tam olarak girmeyen kisileri kapsamaktadir. ikinci olarak, 'erkeklikler' kelimesi, toplumun dayatmakta israr ettigi hegemonik erkeklik sinirlarinin
otesinde erkek ve/veya eril olmanin birgok yolu oldugunu teyit etmektedir-



4.2.3 RIZA VE ZARAR AZALTMA

ONCE SIRASINDA

BDSM'de oldugu gibi, BiRBIRIMIZE GOZ KULAK OLMAK
chemsex'e olasi katilimimiz,
icerebilecegi olasi riskleri
bilmeyi ve kendimizi zarar

Madde kullanimi bolimiinde de
belirttigimiz gibi, parti yapmadan ve
oynamadan once sinirlar ve limitler
konusunda bilingli kararlar almak S
faydahdir. Bunlarin herhangi bir azaltma teknikleri ve
cinsel faaliyet gergeklesmeden 6nce uyguvljamalgrl konu§gnda
partnerlerle paylasilmasi gerekir. egitmeyi gerektirir. RIZANIN VERILEBILDiIGINDEN EMIN

OLMAK

Karsimizdaki kisi riza gosteremeyecek
durumdaysa yapmak istedigimiz seye devam
etmemek de ¢ok 6nemlidir. G-komasi veya
K-Hole durumundaki bir kisi herhangi bir
faaliyete katilmak isteyip istemedigini ifade
edemeyecektir.

Chemsex partileri sirasinda arkadaslarinizi ve
cinsel partnerlerinizi kontrol etmek, kafalarinin
bilingli olarak niza gosteremeyecekleri kadar
yiksek olmasi durumunda 6nemlidir.

EGER iSLER TERS GiDERSE

intiyacimiz oldugu kadar zaman ayirmaliyiz. Etrafimizda giivendigimiz insanlarin olmasi yardimci olabilir.
Deneyimlerimiz hakkinda hemen konusmak icin kendimize baski yapmak dogru degildir. lyi egitimli
profesyonellerden veya toplumdan yardim ve destek almak da 6nemlidir. Olaylarin bizi etkisi altina aldigina ve
travmatize olmus olabilecedimize dair isaretler arasinda flashbackler (giinliik hayatta, riiyalarda veya cinsel
aktiviteler sirasinda), ruh hali degisimleri veya siirekli olumsuz duygular, cinsel aktivitelerden kaginma veya
kontrolden ¢ikan madde kullanma istegi sayilabilir.

PARTNERLERLE KONTROL ETME

Sonrasinda deneyim hakkinda konusmaya agik olmak da dnemlidir. lyi bir deneyim ancak iletisim yoluyla gelistirilebilir,
koti bir deneyim ise katilimcilar birbirlerini kollarlarsa ele alinabilir ve belki de kismen hafifletilebilir.

Duinyadaki pek ¢ok hukuk sisteminde cinsel saldir kanunen cezalandiriimaktadir. Riza géstermesi miimkiin olmayan bir kisiyi cinsel faaliyetlere
dahil etmek de cezai bir sugtur. Konunun hukuki boyutunun 6tesine baktigimizda, riza ister bir iliski, ister bir randevu ya da bir takilma badlaminda
olsun, diger insanlarla temas kurma bigimlerimizle ilgilidir. Deneyimin herkes igin eglenceli olabilmesi igin, tim katilimcilarin birbirlerinin kendi
kaderini tayin hakkina saygi duymasi ve igler gerginlestiginde bile herhangi bir kisinin istedigi zaman rizasini geri gekebilmesi gerekir.
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Kimyasal madde
dostu hizmetler
olusturmak




Belirli stratejiler, teknikler ve davranislarin yani sira, chemsex zarar azaltimi, etkinligini saglayacak ve uygun planlama ve uygulama ile kendi basina
destekleyici, guc¢lendirici ve hatta tedavi edici olacak bir baglam, saglanan hizmetler igin bir ¢cerceve gerektirir.

5.1 LGBTQI+'YA OLUMLU BAKAN (DISLAMAYAN) UYGULAMA

Chemsex'in LGBTQI+ ve 6zellikle erkeklerle seks yapan GBMSM (gay, bisekstiel ve erkek erkede seks yapan digerleri), trans ve non-binary kisilerin
karsilastigi zorluklarla derinden baglantili oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, LGBTQI+ olumlu bakan (dislamayan) uygulamalar giivenli ve faydali
hizmetler sunmanin 6n kosuludur. Heteronormatif olmayan faydalanicilara hizmet sunmak, diglamayan ve damgalayici olmayan davraniglardan daha
fazlasidir. Bu ayni zamanda onlarin kendi kaderlerini tayin etmelerini kabul etmenin yani sira yasadiklar deneyimler ve karsilastiklarn zorluklara iliskin
kiiltirel anlayis yeterliligini de icerir. Ayrica, biz hizmet saglayicilarin, LGBTQI+ topluluguna ait olalim ya da olmayalim, davranislarimizi engelleyebilecek
kendi 6nyargilarimiz ve kliselerimiz Gizerine diisinmemizi gerektirir. LGBTQI+ olumlu bakan uygulamalarin tam olarak hayata gegirilebilmesi i¢in egitim
gereklidir. LGBTQI+ dislamayan uygulamanin bazi temel ilkeleri sunlardir:

LGBTQI+ statuistindeki kisilerin kendilerini tanimlama bigimlerinin taninmasi ve kabul edilmesi, bu kisilere ve onlarin kimliklerine, deneyimlerine ve
uygulamalarina atifta bulunurken uygun terminoloji ve zamirlerin kullaniimasi. LGBTQI+ statiisiindeki kisilerin kendilerini tanimlama bigimlerinin
herhangi bir sekilde hastalik olarak nitelendirilmesi zarar vericidir.

Sadece cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimle ilgili degil, ayni zamanda HIV statistyle ilgili olarak da agilmanin dogasinda var olan karmasikliklarin ve
zorluklarin farkinda olunmasi.

Farkh yas, cinsiyet kimligi, cinsel yonelim, etnik koken ve irk, HIV ile yagamak, sosyoekonomik sinif, maneviyat, seks isciligi yapmak vb. ile ilgili
zorluklar gibi yararlanicilarin yagsadigi deneyimlerin birbirleriyle iliskili oldugunun kabul edilmesi. Bu faktorler birbirleriyle benzersiz sekillerde
etkilesime girerek her bir kisiyi farkli sekilde etkiler.

Onemli figiirler, semboller, tarihi giinler ve gruplar, kuruluslar vb. gibi toplum kaynaklari hakkinda bilgi sahibi olunmasi.

Ailelerin, sosyal aglarin, homonormativitenin, polisin ve polisligin, yasalarin ve politikalarin vb. neden oldugu baskiya iligkin konularin ve azinhk
stresinin yol actigi olumsuz etkilerin farkinda olunmasi.

Her bir LGBTQI+ bireyin ve toplulugun gelistirdigi dayanikliligi kabul edilmesi ve daha fazla giiglenmelerini kolaylastirmaya hazir olunmasi.

LGBTQI+ statiistindeki kisilerin deneyim ve kimliklerinin kesfedilmesini kolaylastiriimasi.

Burada, yukaridaki olumlayici uygulama ilkelerinin yalnizca hizmetten yararlanicilar igin olmadigini belirtmek ¢ok énemlidir. Bunlarin zarar

azaltma hizmetleri personeli arasinda da uygulanmasi gerekmektedir. Meslektaslarimiz i¢in olumlayici, glivenli, kabul edici, kapsayici ve

glclendirici bir baglam ve ¢alisma gergevesi saglayamazsak, bunu yararlanicilarimiz igin de yapamayiz.
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5.2 KULTUREL TEVAZU VE GUC DINAMIKLERI KONUSUNDA
FARKINDALIK

Hizmet saglayicilar ile yararlanicilari arasindaki gli¢ dengesizligi ve hizmet saglayicilarin kiiltirel gegmisinin, bu gegmisi paylagmayan yararlanicilarla
calisma bigimlerini kesinlikle etkileyecedi gercegi, yararlanicilarin neler yasadiklarinin anlasiimasini ve dolayisiyla hizmetlerin kalitesini sinirlar. Bu
nedenlerden dolayi, konuyu kiiltiirel tevazu ve anlamaya ¢alisma agisindan diiginmek faydahdir. Hizmet saglayicinin bir uzman olarak konumunu bir
kenara birakarak, kiiltiirel tevazu anlayisimizin sinirlarina ulagsmaya hazirlikli olmaya odaklanir. Bu sekilde, destegi alanlara gore uyarlanmis, igbirlikgi, kisi
merkezli hizmetler sunmak icin yararlanicilarimizdan ders almaya ve gergeklerini 6grenmeye acik olabiliriz.

Yararlanicilarimizdan 6grenmek, diinyaya ve hayatlarina bakis acilarini anlamaya ¢alismak igin acik ve onlarin emrinde olmak ve onlar tarafindan
"rahatsiz edilmeye istekli" olmak?® anlamina gelir. Bu kendi kendimize almamiz gereken egitimi bize vermeleri igin onlara giivenmek degildir. Bununla
birlikte, kendi deneyimimizin, gegcmisimizin, ilkelerimizin, ayricaliklarimizin vb. etkisiyle ilgili 6z degerlendirme her zaman aklimizda olmalidir. Genellikle
goremedigimiz gui¢ dengesizligiyle ilgili bir sorun, yararlanicilari anlamak i¢in gereken bilgiye sahip olmadigimizi hissettigimizde veya hizmeti saglarken
uyandinlan duygulardan bunaldigimizda ortaya ¢ikar. Bu durumlarda, onlari manipiile ederek, baglantiyi kaybederek veya genel olarak olumlu hizmetler
vermeyi birakarak veya hatta kotl uygulama yaparak gliciimiizi bilingsizce geri almaya ¢alismamiz ¢ok olasidir. Hizmet baglaminin disindaki iliskiler,
kisisel terapi ve denetim de dahil olmak tizere gesitli topluluklarla daha fazla egitim ve kisisel temas, kiltlrel tevazu ve toplulugu anlamaya ¢alisma
uygulamasini saglamak icin yararh araglardir.

5.3 TOPLUM TEMELLI VE LIDERLIGINDEKiIi UYGULAMA

Toplum temelli ve toplum liderligindeki hizmetler, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan dzellikle azinlik, baskilanmis, damgalanmis ve gesitli toplum
kesimlerinin saglk hizmetlerinde en iyi uygulama olarak belirlenmigtir. Ozellikle chemsex ile ilgili olarak, toplum temelli zarar azaltma ve toplum
liderligindeki hizmetler 6nerilmektedir.

Cagdas toplum temelli bakim, bilim insanlari veya egitimli profesyoneller ile “deneyim sahibi uzmanlar”, yani gegmisleri toplum i¢inde olan kisiler
arasindaki boslugu doldurmaya ¢alismaktadir.

Bilesenleri sunlari igerir:

(i) refahi engelleyen veya refaha erisimi kolaylastiran ekolojik, gevresel, finansal, politik ve sosyal faktorlere odaklanmak,

(i) farkhhklara ve kisilerin kendileri hakkinda kararlar vermelerine saygi duymak,

(iii) sosyal adaletsizlik ve ayrimciligin devam etmesine neden olan statiikoyu sorgulayan ilkeler tarafindan yénlendirilen arastirma ve eylemler ve

(iv) bireysel faktorler ve sorunlarin 6nlenmesinden ziyade sistemlerin ve topluluklarin refahini ve kendi kendini diizenlemesini tesvik eden sistemlere
odaklanan mudahaleler.

26Vasileiou, A. (2020). Ot SUVAUIKEG LOXUOG OTN OXE0N MayyeAuatia Yuxikng vyeiag — wpeAovuevou AOATKI+ atduou [The power dynamics in the relationship between a mental health
professional and an LGBTQI+ beneficiary]. In N. Papathanasiou & E. O. Christidi (Eds.), Inclusion and Resilience (pp. 141—1s2). Gutenberg.



KATILIMCILIK

Hizmetin hedefledigi topluma ait olan
ve saglanan hizmetlerin amacina
iliskin yagsam deneyimine sahip kisiler,
uygulamanin tim yonlerine dahil
edilmelidir: yonetim, egitim, planlama,
sunum ve degerlendirme. Agikgasi,
katihm toplum odakli hizmetler i¢in en
onemli bilesendir.

GUGLENDIRME VE 0Z
YONETIME ODAKLANMA

Midahale veya hizmet sadece sorunlari
ele almayi degil, ayni zamanda kaynak
saglamayi ve yararlanicilarinin direncini
artirmayi amaclamalidir; boylece
topluluklar kendi yasamlari izerinde
mimkin olan en biyiik etkiye sahip
olabilirler.

DEGiSiM iGCIN MUCADELE EDIN

Refahi etkili bir sekilde tesvik edecek ve
bakima erisimdeki engelleri kaldiracak
politikalarda savunuculuk ve degisikliklerde
her turld ayricalik ve guctn kullaniimasi.

Toplum temelli ve
toplum liderligindeki
yaklasimin bazi
ilkeleri sunlardir:

IHTIYAG DEGERLENDIRMESI

Hizmet, sunulacagi 6zel baglamdaki
(kiltrel, cografi, sosyal vb.) belirli niifusun
ihtiyaclarina gore tasarlanmalidir. Tercihen
topluluk Gyeleri tarafindan yirttilen uygun
inceleme ve arastirma, bunu basarmanin

en iyi yoludur. Esnek olmali ve is birligi
yaptigimiz topluluklardaki degisiklikleri takip
ederek hizmetlerimizi ve uygulamalarimizi
degistirmeye hazir olmalyiz.
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5.4 ETKiLIi CHEMSEX ZARAR AZALTMA HIiZMETLERI iCIN
ONERILER

Chemsex aidiyet, bag kurma, 6z-yetkinlik ve ilgi ihtiyaci ile iligkilidir. Bu nedenlerden dolayi:

Sadece sorunlari azaltmaya degil, ayni zamanda refaha erisimi kolaylastirmaya da odaklanmaliyiz. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore saglik, hastalik veya
rahatsizligin olmamasi degil, ayni zamanda biyopsikososyal esenligin varhidir. Ayni sey cinsel saglik i¢in de gecerlidir: sadece sorunlarin yoklugu
degil, ayni zamanda tatmin edici bir cinsel yagama erisimdir.

Yararlanicilarin kendilerini ifade etmelerini kolaylastiran bir ortam saglamali ve yargilayici olmayan, kisisel gelisimi tesvik eden bir baglamda
topluluklariyla kendi kosullarina gore baglanti kurmalari igin firsatlar sunmaliyiz. Kendimizin ve yararlanicilarimizin i¢sellestirilmis homofobisi ve
homonormativitenin etkisine karsi ¢calismak aslinda chemsex zarar azaltma yontemidir.

Yararlanicilar, birden fazla partner, poliamori, fisting, BDSM vb. gibi bazilarinin aligilmadik olarak degerlendirebilecedi uygulamalar ve davranislar
hakkinda konusurken kabul edildiklerini ve yargilanmadiklarini hissetmekten biyiik fayda saglayabilir.

Bazi faydalanicilar, hayatlarina zarar veriyor olsa bile kullanimlarini sorunlu olarak gérmeyebilir. Daha ziyade chemsex katilimlarini bazen 'kontrolden
cikmak' veya 'gok zor', 'siirekli seks arzusu' vb. olarak tanimlayabilirler. Bu gibi durumlarda onlar aksi yonde ikna etmek her zaman faydali olmayabilir.
Onlarin yaninda ve hizmetinde olmak, mevcut ihtiyaglarina gore zarar azaltmaya odaklanmak ve kendi bakis acilariyla is birligi icinde planlamak daha
iyi olabilir.

Yararlanicilarimizin chemsex disinda kendi ihtiyag ve ilkelerine gore tatmin edici, anlamli, zevkli ve eglenceli bir yagam stirmeleri igin onlari

desteklemek ve gliglendirmek bizim i¢in gok 6nemlidir. Bu, kullanimlarini kontrol etmelerine ve ayrica parti ve oyun sirasinda daha fazla
eglenmelerine biyuk ol¢tide yardimci olabilir.

Chemsex'in zararlarinin azaltilmasi, ihtiyaclari kiiresel/holistik bir sekilde ele alan hizmetlerin igine yerlestirilmelidir. HIV kombinasyonunun
onlenmesine benzer sekilde, bu tir hizmetler miimkin oldugunca madde kullaniminda zarar azaltma, cinsel saglik, ruh sagligi destegi, toplumu
giiclendirme ve akran danismanligini icermelidir. ihtiyaclarinin karsilanmasi icin farkli hizmetlere bagvurmak zorunda kalirlarsa, chemsex'e dahil olan
kisilerin cesareti kinlabilir ve bunalabilirler. Toplum liderligindeki cinsel saglik klinikleri bu tir hizmetler i¢in ideal mekanlar olarak gérinmektedir.

Yeni teknolojiler ve uygulamalar chemsex'in zararlarinin azaltilmasinda gok faydalidir. Hem uygun maliyetlidirler hem de chemsex yapan kisilerin en
cok g6z atma olasiligi olan sanal ortamda kolayca erisilebilirler. Ayrica, henliz agilmaya hazir olmayan yararlanicilar igin gizlilik saglarlar.

Zarar azaltma alaninin disinda kalan ancak ihtiya¢ duyulmasi ¢cok muhtemel olan hizmetler igin glincel bir yonlendirme agdi bulundurun. Bu tiir
hizmetler arasinda HIV ve diger cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar konusunda uzmanlasmis tibbi birimler, ruh sagligi hizmetleri, gogmenlere destek
saglayan ajanslar ve STK'lar, seks iscileri aglari ve LGBTQI+ dernekleri yer alabilir. Ne yazik ki, bu hizmetlerin birgogu chemsex'e dahil olan kisilerin
karsilastigi sorunlar hakkinda olumlu ya da yeterli bilgiye sahip degildir. Bu hizmetlerin personelini egitmek, yararlanicilarimiza ¢ok yardimci
olabilecek olasi bir miidahaledir.
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Beceriler,
uygulamalar ve
hizmet ornekleri




6.1 BAZI “KLINIK” BECERILER

Zarar azaltmanin bir terapi olmadigi gergegine ragmen, bazi klinik becerilerin hizmet saglayicilar igin kullanigli olabilecedi birgok an vardir. Bu uygulama
ve teknikler genellikle daha fazla egitim almamizi gerektirir. Bu egitim, yararlanicilarimiz kadar toplum temelli yaklasimin ayrilmaz bir pargasi olan
kendimizi gliclendirmemiz ve gelistirmemiz igin mikemmel bir firsattir. Bu boliimde bu becerilerin her birini derinlemesine analiz edecek zamanimiz
yok, ancak bu listenin yararlanicilarin kendi gelisimleri i¢in faydal bir baslangi¢ noktasi olabilecedi umuduyla bunlar ¢ok kisa bir sekilde sunmaya karar
verdik.

Motivasyon gériismesi, yararlanicilarin karsilastiklar sorunlara iligkin kararsizliklarini motivasyonu artirarak giderecek sekilde degisimi kolaylastirmak
icin ¢ok yararh olan yararlanici merkezli bir yonlendirme yontemidir.

Psikolojik ilk Yardim. Bu teknik, 6zellikle toplum galisanlari ve genel olarak ruh saghig calisanlar tarafindan uygulanmak iizere tasarlanmis olup,
bireyleri ve topluluklar gl¢lendirmeyi ve desteklemeyi ve krizdeki faydalanicilari yonlendirmeyi amaclamaktadir. Acil durumlarda ilk miidahale ekipleri
icin psikoterapiden daha faydal oldugu kanitlanmistir.

Krize miidahale egitimi. Zarar azaltma hizmetleri sunarken, hizmet saglayicilarin, 6zellikle hizmet saglayicilarina giiven duyduklari anda,
yararlanicilarinin kargilastigi krizlerle basa gikmak zorunda kaldiklari birgok durum vardir. Bu tir krizler psikotik veya diger duygusal ¢okusler, cinsel
taciz, saglik, is, sosyal ag veya yasalarla ilgili acil durumlar ve diger travmatik durumlar olabilir. Bu gibi durumlarda, yararlanicilari uygun, uzmanlagmis
hizmetlere ve kurumlara yonlendirmek bir dnceliktir. Ancak, bir sonraki adimlari atabilmeleri igin, yararlanicilarin meveut duygusal durumlarinin
iyilestirilmesi gerekir. Psikolojik Ilk Yardim bu gibi durumlarda ¢ok yerindedir, ¢iinki ilk miidahalemiz biiyik 6nem tasiyabilir. Saakvitne'nin de belirttigi
gibi,

"

saygi, bilgi, baglanti ve umut sunan bir iliski ister bes dakika ister on beg yil siirsiin, tedavi edici olabilir ~ (s. 446)".

n
Bu yaklasimda bazi genel ilkeler sunlar olabilir:

Yararlanicinin travmatik olayl deneyimleme bigimine saygi gosterin, daha iyi yollar olabilecegini diisiinseniz veya kisisel olarak segimlerine
katilmasaniz bile tepkilerini ve uyum saglama bicimlerini kabul edin.

Bu tur krizlerde ve travmatik olaylarda neler beklenebileceginin yani sira yararlanilabilecek kaynaklar ve hizmetler hakkinda bilgi verin.

Gergek bir baglanti ve mevcudiyet saglamanin yani sira, bazen ortaya ¢ikabilecek yikici duygulari hafifletmeye ¢ok fazla ¢galismadan veya bilingli
olarak istemeseniz bile, faydalanicinin bu sekilde hissetmemesi gerektigi veya bunu abarttigi izlenimini vermeden kabul edin.

Tam iyilesme gibi kesin olmayan seyler vaat ederek degil, 6nemi hemen goériilmese bile gelecekte bir fark yaratabilecek seylerin yapilabileceginin ve
hatta denenebileceginin altini gizerek umut verin. Umudun, her seyin yoluna girecegine dair s6z vermek degil, higbir sey yokmus gibi gértindiigiinde
bir perspektif vermek oldugunu unutmayin.

27Saakvitne, K. W. (2002). Shared trauma: The therapist's increased vulnerability. Psychoanalytic Dialogues, 12(3), 443—449. https://doi.org/10.1080/10481881209348678.
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6.2 OZ/EKIP DEGERLENDIRME VE DENETIM

Kuruluslar, sunulan destekler ve hatta tim topluluklar, yeni fikirler ya da yapilarina ve varsayimlarina yonelik karsi ¢ikiglar kargisinda “rahatsiz olmaya istekli"?®
olmadiklari sirece strdirilebilir olamazlar. Chemsex'in ortaya ¢ikardigi karmasik meselelerle ugrasmak, bu 'rahatsiz edilmeye istekliligi' diger alanlardan
daha da 6nemli hale getirmektedir. Bilingsiz inanclar ve ényargilarin yani sira baskici politikalar, mali sorunlar ve digerleri gibi faktorler, diistincelerimize karsi
cikabilir ve hatta uygulamamizdaki ¢alisma seklimize midahale ederek genellikle tiikenmislige, degisime karsi dirence ve yararlanicilarimiza kaliteli hizmet
sunamamamiza yol agabilir. Bu zorluklari asmak i¢in denetim ¢ok faydal olabilir. Bu en iyi sekilde hizmet disindan, islenecek konular ve grup dinamikleri
konusunda yeterli deneyim ve egitime sahip bir profesyonel tarafindan yapilir. Ozellikle damgalanma?? ve ayrimcilikla karsi karsiya olan topluluklar igin
psikoanalitik diiglincenin ¢gagdas bir uygulamasi olan topluluk psikanalizi, hizmet toplulugunun refahina katkida bulunabilir ve ihtiyaglarina gore uyarlanmis
icgoriler sunabilir. Hizmet saglayicilar bir denetim istemese bile, ekip degerlendirme toplantilari sistematik olarak planlanmalidir. Bu toplantilar sadece
hizmeti planlamak igin degil, ayni zamanda duygulari, zorluklarn paylagmak, ekibin dinamikleri Gzerine disiinmek ve her bir yararlanici igin miimkiin olan en iyi
kisi odakli hizmetleri formiile etmek icin de kullanilabilir. Her bir zorlugu “ ikili ” (karsilikh) bir bakis acisiyla ele almak 6nemlidir; bu bakis agisi zorlugu bireysel
diizeyde algilamanin yani sira bir biitlin olarak hizmet ve lyeleri igin bir zorluk, heniiz duyulmamis bir ses olarak da algilayabilir.

28/heatley, M. J., & Kellner-Rogers, M. (1998). Bringing life to organizational change. Journal of Strategic Performance Measurement, 2(2), 5-13.
2Gonzélez, F. J., & Peltz, R. (2021). Community psychoanalysis: Collaborative practice as intervention. Psychoanalytic Dialogues, 31(4), 409-427.
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Chemsex'in zararlarinin azaltilmasina yonelik uygun bir hizmet olusturmak, hizmetin isleyecegi sosyo-politik, kiiltiirel ve spesifik toplum belirleyici
unsurlarini dikkate alan yetkin hizmetler sunmak igin ¢cok fazla galisma ve planlama gerektirir. Bunu yapabilmek igin, bu tiir hizmetleri halihazirda
olusturmus olanlardan bir seyler 6grenmek ve ideal olarak onlarla bir a§ olusturarak kendi bilgi ve fikirlerinizle katkida bulunmak biiyiik 6Gnem

tagimaktadir.

6.3.1 AVUSTRALYA

thk

THORNE HARBOUR (TERAPOTiIK GRUPLAR | THORNE HARBOUR HEALTH)

Thorne Harbour, LGBTQI+ toplulugundaki mensup kisiler igin terapi gruplari bulunan, topluluk tarafindan yonetilen bir kurulustur. Kurulus,
madde kullanimini ele alan Re-Wired ve Defrosted olmak (izere iki program yuritmektedir. Re-Wired programi metamfetamin kullanan
GBMSM'ye odaklanmakta ve grup halinde zarar azaltma, cinsel saglik ve akil saghgi yonetimi danismanh@i seanslari sunmaktadir. Bu
hizmet kullanicilar igin Ucretsizdir. Ayrica kurulusun Saglik Kliniginde yiiz ylize ya da telefon araciliiyla bire bir danismanlik seanslari da
sunulmaktadir. Defrosted programi, daha 6nce metamfetamin kullanmis kisiler icin akran liderliginde bir gruptur. iligkiler, cinsel saglik ve
refah konularini ele alan 8 haftalik bir terapotik gruptan olugmaktadir.

ACON (www.acon.org.au)

Pivot Point, Acon tarafindan yurdtilen alkol ve uyusturucu kullaniminin zararlarinin azaltilmasina odaklanan bir projedir. LGBTQI+
toplulugu igin alkol ve maddeler, parti ve oyun, zarar azaltma, cinsel saglik ve daha giivenli seks uygulamalar konularinda kaynaklar
iceren bir web sitesi (www.pivotpoint.org.au) sunmaktadir. Yararlanicilar, madde kullanimi ve chemsex icin 6z dederlendirme araglarinin
yani sira azaltma veya birakma konusunda yararli kaynaklar bulabilirler. Proje ayrica licretsiz, akran liderliginde, yliz ylize veya mesafeli,
zarar azaltma ve cinsel saglik danismanligi hizmeti olan PNP sohbetini de sunmaktadir.

6.3.2 BELCIiKA

CHEMSEX |

EX AEQUO, BRUKSEL CHEMSEX AGlI, AIDS VE CINSELLIK GOZLEMEVi (www.chemsex.be)

Bu web sitesi chemsex yapan GBMSM'ye yoneliktir. Cinsel saglik ve daha giivenli seks, madde kullanimi ve zarar azaltma, parti ve
oyun mekanlari hakkinda bilgi, uygulama kullanimi ve chemsex terminolojisi hakkinda kaynaklar icermektedir. Sitede ayrica ilgili
hizmetler hakkinda bir arama uygulamasi da bulunmaktadir.

ALIAS (ALIAS ASBL)

Alias seks isgilerinin sagligi ve haklarina odaklanmaktadir. Briiksel merkezli proje, licretsiz ve anonim hizmetler sunmaktadir. Hizmet
kapsaminda prezervatif ve kayganlastiricilar, cinsel saglik ve giivenli seks bilgileri, CYBE ve HIV testi, maddeler ve zarar azaltma
hakkinda bilgiler ve psikososyal destek dagitiimaktadir. Kurulus ayrica toplum temelli bir sokakta galisma sosyal yardim programi da
uygulamaktadir.
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https://thorneharbour.org/lgbti-health/mental-health/therapeutic-groups/
http://www.acon.org.au
http://www.chemsex.be
https://alias.brussels/fr/
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6.3.3 FRANSA

Q AIDeS

Membre de la Coalition
Internationale Sida PXUs

AIDES (www.aides.org)

AIDES, WhatsApp Uizerinden 7/24 galisan bir acil yardim hatti ve chemsex ile ilgilenen kisiler igin bir Facebook grubu (Info chemsex
by AIDES) sunmaktadir. Sitelerinde kullanicilar bir zarar azaltma rehberi bulabilirler. Ayrica AIDES, chemsex'in zararlarinin azaltiimasi
konusunda bir akran, kendi kendine yardim grubu yiriitmektedir. Ayrica AIDES, Le Spot Baumchair (Paris) ve Le Spot Longchamp
(Marsilya) olmak izere iki hizmet sunmaktadir. Bunlar PrEP ve PEP, HIV testi, CYBE asis|, psikolojik destek ve zarar azaltma
danigmanhginin yani sira temiz madde kullanim ekipmani saglayan cinsel saglik klinikleridir. Ayrica, hafta sonu partilerinden sonra
genellikle en koti ¢okis glini olan Sali guinleri 6zel bir bir araya gelme ve birlikte rahatlamaya yonelik, 6§leden sonra toplantilari vardir.

6.3.4 ALMANYA

Deutsche
@ Aidshilfe

DEUTSCHE AIDSHILFE (CHEMSEX: ARKA PLAN VE YARDIM | DEUTSCHE AIDSHILFE)

AidsHilfe, insanlarin maddeler, zarar azaltma ve ilk yardim hakkinda bilgi bulabilecekleri bir web sitesi sunmaktadir. Kurulus ayrica
Berlin, Miinih, Frankfurt ve Koln'de asagidaki hizmetleri sunmaktadir:

1) ChemSex Grubu - Uyusturucu ve Seks. Chemsex yapan kisiler igin destek grubu. Grup haftalik olarak toplanmaktadir. Katilimcilara
maddenin etkileri ve sonuglari hakkinda konugmanin yani sira kullanim tzerine diigsiinmek ve degerli bilgi ve bilgi aligveriginde
bulunmak igin giivenli bir alan saglar.

2) guapsss (Cinsel ortamda psikoaktif madde kullanan GBMSM icin kendi kendine yardimda kalite gelistirme). Chemsex yapan

GBMSM'ye yonelik licretsiz bir zarar azaltma ve uyusturucu detoks ve rehabilitasyon hizmeti. Hizmet grup diizeyinde faaliyet
gostermektedir.

3) Acik ChemSex Danigsma Saati. Agik Danisma Saati, krize miidahale, quapsss grubuna katilma konusunda diigiinmek veya sadece
chemsex'i tartigmak icin bir alan sunan, haftada iki saat ¢alisan Ucretsiz bir hizmettir.

6.3.5 GURCISTAN

EQUALITY MOVEMENT

EQUALITY MOVEMENT (https://equality.ge/en/home)

Esitlik Hareketi, Gicretsiz psikososyal hizmet (sosyal hizmet uzmanlari, psikolog/psikiyatrist, bagimlilik uzmani, hukuki
danigmanlik), bilgilendirme toplanti gruplari ve licretsiz PrEP & PEP dahil olmak lizere cinsel sadlik ve madde kullaniminda zarar
azaltma konularinda bir dizi hizmet sunmaktadir. Hizmet ayrica bir HIV Onleme Kiti (kendi kendine test, prezervatif vb.) ve enjekte
etme ve enjekte etmeden kullanim i¢in malzemeler i¢ceren bir Chemsex Zarar Azaltma kiti dagitmaktadir.


http://www.aides.org
https://www.aidshilfe.de/chemsex
https://equality.ge/en/home

6.3.6 YUNANISTAN

CHEMSEX SUPPORT

Chemsex Destegi, Yunanistan HIV ile Yasayanlar Dernegi “Positive Voice” tarafindan uygulanan bir hizmettir. Motivasyonel goriisme,
psikoegitim ve toplum psikanalizi perspektifine dayali olarak zarar azaltma konusunda bireysel akran danigmanhgi saglamaktadir.
Chemsex destegi ayrica zarar azaltma bilgileri ve toplumu giiglendirme paylasimlari igceren bir Facebook web sayfasi (ChemSex
Support | Athens | Facebook) sunmaktadir. 2023 yilindan itibaren GBMSM igin giiglendirme agik grup toplantilari diizenlemeye ve

CHECKDOINT . o . . . . . f .
e topluluktan bir Uye ve queer toplulugunun bir psikanalist Uyesi tarafindan kolaylastirilan chemsex'e dahil olmuslardir.

6.3.7 iITALYA

ASSOCIAZIONE SOLIDARIETA AIDS
nsn Bu dernek, madde kullanimina iligkin zarar azaltma, cinsel sadlik ve daha giivenli seks bilgilerinin yer aldigi bir web sitesi (www.
pssociazione Solidaries Aps-opv  CNEMseX.it) sunmaktadir. Ayrica Associazione Solidarieta AIDS, Milano'da sunulan ve chemsex yapan kisilere odaklanan bir
grup psikoterapi hizmeti gelistirmistir. Haftalik olarak toplanan grup, bir psikoterapist ve bir A.S.A. goniilliisii tarafindan koordine
edilmektedir.

teeA Taana ARCIGAY, LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO L AIDS
% PER LALOTTA  Saglikli akranlar, cinsel saghigi tesvik etmeyi, madde kullaniminin zararlarini azaltmayi ve damgalama ve azinlik stresini ele almayi

CONTRO L'AIDS
amaglayan bir bagka web sitesidir (Healthy Peers). Kullanicilar gevrimici bir “seks parkinda” gezinerek cinsel saglk kaynaklarina
erisebilmektedir. Chemsex ile ilgili olarak bu websitesi, ilgili maddeler, zarar azaltma kaynaklari ve faydali baglantilar hakkinda italyanca
ve ingilizce bilgiler sunmaktadir.

6.3.8 LUBNAN

NPO SKOUN (https://www.facebook.com/Skoun.org/)

Skoun, Beyrut'ta HIV, frengi ve viral hepatit testleri ve zarar azaltma miidahaleleri sunan bir bagimhlik merkezi isletmektedir. Merkez
ayrica ruh saghigi danigmanhgi, aile danigmanhgi, hukuki danigmanlik ve sevk hizmetinden olusan bir psikososyal destek ve tedavi
hizmeti de sunmaktadir. Facebook sayfalarinda, kullanicilar madde kullanimi ve cinsel saglik i¢in zarar azaltma kilavuzlari bulabilirler.
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https://www.facebook.com/ChemSexGR
https://www.facebook.com/ChemSexGR
http://www.chemsex.it
http://www.chemsex.it
https://healthypeers.it/
https://www.facebook.com/Skoun.org/

6.3.9 HOLLANDA

MAIN/ine

nnnnnnnnnnnn

X GGD
¥ Amsterdam
b 4

MAINLINE ((MAINLINE'IN MiSYONU UYUSTURUCU KULLANAN KiSiLERIN SAGLIGINI VE HAKLARINI iYiLESTIRMEKTIR)

Mainline chemsex konusunda bir dizi danismanlik ve zarar azaltma hizmeti gelistirmis ve uygulamaya koymustur. Chemsex Destek
hizmeti, zarar azaltma ve cinsel esenlik konularina odaklanan bire bir ve grup danismanhgi seanslari sunmaktadir. Chemsex Chat, madde
kullanicilan igin anonim bir ¢evrimici sohbettir. Mainline ayrica bir igne de@isim programi ve uyusturucu kontrol hizmeti de sunmaktadir.
Mainline ayrica metamfetamin kullanimina odaklanan Sextina (www.sexntina.nl) web sitesini de olusturmustur. Sitede madde, etkileri,
daha glvenli kullanim yontemleri, 6z kontrol ve zarar azaltma, cinsel saglik ve birakma ipuglari hakkinda bilgiler sunulmaktadir. Sitede
ayrica ulke ¢apinda kimyasallar ve seks konusunda uzman profesyonellerin bir listesi de yer almaktadir.

GDD AMSTERDAM (iNGILiZCE - GGD AMSTERDAM)

GDD Amsterdam, chemsex yapan kisiler icin akran liderliginde bir telefon hizmeti sunmaktadir. Hizmet haftada iki gtin calismakta ve
madde kullanimi ve zarar azaltma konularinda bilgi vermektedir.

6.3.10 PAKISTAN

HOPE (https://www.hopecommunity.pk)

HOPE, Pakistan'in Lahor kentinde faaliyet gosteren, kadinlarin ve LGBTQI+ topluluguna mensup kisilerin haklarini ve refahini
desteklemeyi amagclayan toplum temelli bir kurulustur. HOPE'un toplum temelli miidahaleleri arasinda psikososyal destek hizmeti,
madde kullanimi/istismari destek gruplari, hukuki danismanlik/savunuculuk, madde kullanimi/cinsel saglik ve hukuki konularda
bilgilendirme atdlyeleri yer almaktadir.

6.3.11 SIRBISTAN

m

e
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NGO RE GENERATION (https://www.regeneracija.org/)

Re Generation, madde kullanimi ve cinsel saglik konularinda akran liderliginde bir zarar azaltma hizmeti sunmaktadir. Web
sitelerinde, kullanicilar cinsel saglik ve madde kullanimi hakkinda bilgi ve rehberler bulabilirler.


https://english.mainline.nl/page/home
http://www.sexntina.nl
https://www.ggd.amsterdam.nl/english/
https://www.hopecommunity.pk
https://www.regeneracija.org/

6.3.12 ISPANYA

stop.

A
GO

ComitéVvLC

STOP. (SIDA) (SEXO Y DROGAS - ONG STOP)

Sida, maddeler ve zarar azaltma, toplumsal cinsiyet ve cinsellik hakkinda bilgilerin yani sira ilgili hizmetlere baglantilar ve bir blog igeren

bir web sitesi (chemsex.info) saglamaktadir. Buna ek olarak, bir dizi hizmet uygulamaktadir. Chemsex Destek Hizmeti, yiiz yiize veya
telefonla kapsayici psikolojik bakim, psikososyal destek ve zarar azaltma danismanhgi sunmaktadir. Chemsex Destek Komisyonu, mevcut
ve ge¢mis Chemsex Destek Hizmeti kullanicilarindan olusan, goniillii akran liderligindeki bir ekiptir. Grup duygusal destek, zarar azaltma
egitimi (ylz ylize, e-posta veya uygulamalar yoluyla), esenlige odaklanan akran etkinlikleri, LGBTQI+ konularinda savunuculuk sunmakta ve
ayrica bir iletisim ve paylasim alani olan “Chemsex Bloggers” web sitesini yonetmektedir.

ENERGY CONTROL

Energy Control, Bienestar y Desarrollo Association (ABD) STK'si tarafindan yiiriitiilen bir zarar azaltma programidir. Energy Control, madde
ve internet kullaniminin zararlarini azaltmaya odaklanan, psikoegitim ve danismanligin yani sira psikolojik destek de sunan Uzmanlasmis
Terapotik Bakim ve Refakat (SAE) hizmetini uygulamaktadir. Bu hizmet Madrid ve Barselona'da sahsen, diger bolgelerde ise uzaktan
saglanmaktadir. Ayrica Energy Control, maddeler ve kullanim yontemleri, kullanim mekanlari, cinsel uygulamalar ve giivenli seks ipuclari
hakkinda materyaller iceren Chem-Safe web sitesini (Chem-Safe) saglamaktadir. Sitede ayrica chemsex ile ilgili bilimsel makalelere ve
klinik kaynaklara baglantilar da yer almaktadir. Son olarak, Analyze your Chems, metamfetamin, mefedron ve diger katinonlarin kalitesini ve
safligini test eden bir uyusturucu kontrol hizmetidir.

APOYOPOSITIVO, PROJECT: SEKS, UYUSTURUCU VE SiZ (www.apoyopositivo.org)

Proje, psikolojik/psikiyatrik degerlendirme, daha glivenli seks ve zarar azaltma danismanhgi, HIV ile yasayan kisiler i¢in kendi
kendine yardim gruplari, gonulli faaliyetler ve toplumsal midahaleler sunmaktadir. Ayrica proje, Energy Control ile is birligi icinde
Analyze your Chems hizmetini de desteklemektedir.

VLC COMITE (www.comiteantisidavalencia.org)

Ciber egitimci projesi, daha glivenli seks, cinsel saglik, uyusturucu kullanimi ve zarar azaltma bilgilerinin yani sira psikolojik destek
sunan telefon veya uygulama tabanl bir hizmetten olugsmaktadir. Kullanicilar ilgili kaynaklar web sitesinde bulabilirler.

6.3.13 TAYVAN

I héros

i xxz6

HERO CLINIC (HOME | MYSITE)

HERO klinigi, Kaohsiung'da devlet tarafindan isletilen Min-Sheng Hastanesi tarafindan STK “Sevgi ve Umut Dernegi” ile birlikte chemsex
kullanicilari igin saglanan tek noktadan tim hizmetleri sunmaktadir. Hizmet, LGBTQI+ dostu CYBE ve HIV taramasi, tedavi ve 6nleme
egitimi, tibbi hizmetler, PrEP / PEP danismanlgi, madde kullanimi degerlendirmesi ve danismanlidi, chemsex destek ve iyilesme grubu
sunmaktadir.

65


https://stopsida.org/sexo-y-drogas/
http://chemsex.info
https://www.chem-safe.org/
http://www.apoyopositivo.org
http://www.comiteantisidavalencia.org
https://herokhh8f.wixsite.com/myhero
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6.3.14 TAYLAND

apcom..

APCOM PROJECT: TESTBKK (TESTBKK)

TestBKK, cinsel saglik, HIV ile yagsama, dnleme ve tedavi hizmetleri hakkinda bilgi yaymaya adanmis, toplum liderliginde bir girisimdir.
Web sitesinde alkol ve madde kullanimi, chemsex zarar azaltma konularinda materyaller yer almakta ve ayrica grup seanslarina katilan
kisiler icin yararlanicilarin web sitesinden siparis edebilecekleri zarar azaltma materyalleri de dahil olmak lizere 6nleme paketleri
(prezervatifler, kayganlastiricilar vb.) sunmaktadir.

6.3.15 UKRAYNA

ALLIANCE
GLOBAL

ALLIANCE.GLOBAL (http://ga.net.ua/en/)

ALIANCE.GLOBAL, Partybox (https://www.instagram.com/partybox_ukraine/) adl bir proje yiriitmektedir. Partybox, enjekte edilmeyen
madde kullanan ve chemsex yapan MSM'lere dagitilan bir chemsex kitidir. Kit, daha gtivenli seks ve uyusturucu kullanimi ekipmanlari,
uyusturucu kontrol materyalleri, HIV kendi kendine testleri ve PrEP bulmaya iligkin bilgiler icermektedir. Ayrica, kurulus akran liderliginde
bir zarar azaltma danigsmanlik hizmeti sunmaktadir.

6.3.16 BIRLESIK KRALLIK
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LGBTQs SUPPORT SINCE 1972
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56 DEAN STREET (56 DEAN STREET)

56 Dean Street, zarar azaltma, madde kullanimi ydnetimi ve niiks (tekrari) 6nleme odakl bir chemsex destek hizmeti sunmaktadir.
Metamfetamin, mefedron ve GHB/ GBL hakkinda kaynaklar iceren bir web sitesi de mevcuttur.

TERRENCE HIGGINS TRUST (www.tht.org.uk)

Friday Monday projesi, chemsex ve zarar azaltma konusunda bilgi yaymaya adanmis bir web sitesi (www.fridaymonday.org.uk)
sunmaktadir. “Chemsex Hakkinda Konusalim” projesi, chemsex'e dahil olan MSM'lere yonelik haftalik olarak toplanan g¢evrimigi bir
gruptan olusmaktadir. Grup, zarar azaltma ve kullanim kontroliini amacglamaktadir.

LONDON FRIEND (LONDRA ARKADASI)

Antidote projesi, uyusturucu ve alkol kullanimiyla ilgilenen LGBT liderliginde bir hizmettir. Antidote bire bir acil madde destegi, zarar
azaltma danismanligi, gondllulik esasina dayal bir ruh saghdi danismanhgi hizmeti ve bir danigsma hatti sunmaktadir. Antidote ayrica
madde kullanim kontrollinii gelistirmeyi amaclayan 4 haftalik yogun bir program olan Yapilandiriimis Hafta Sonu Antidote Programi
(SWAP) sunmaktadir. SWAP konulari arasinda madde kullanimi ve zarar azaltma, cinsel saglik ve daha giivenli seks ve iligkisel konular
yer almaktadir.

RAINBOW PROJECT (CHEMSEX NEDIR? - GOKKUSAGI PROJESI)

Rainbow Project, Kuzey irlanda'da bulunan ve LGBTQI+ bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal sagliklarinin yani sira esenliklerini de
destekleyen bir kurulustur. Kurulus, gevrimici olarak veya telefon gériismeleri yoluyla zarar azaltma ve cinsel saglik danismanlidi
sunmaktadir.


https://www.testbkk.org/
http://ga.net.ua/en/
https://www.instagram.com/partybox_ukraine/
https://www.dean.st/
http://www.tht.org.uk
http://www.fridaymonday.org.uk
https://londonfriend.org.uk/
https://www.rainbow-project.org/what-is-chem-sex/

6.3.17 BiRLESiK DEVLETLER

QT B QUEER AND TRANS HEALTH COLLECTIVE-QTHC (www.ourhealthyeg.ca)

H . ,  Peer N Peer, bireysel danigsmanlik ve destek, gevrimici madde kullanimi ve cinsel saglik 6z tarama araci (www.MyBuzz.ca), madde
kullanimi igin Ucretsiz temiz ekipman ve daha guivenli kullanim egitimi sunan, toplum ve akran liderligindeki bir zarar azaltma
programidir. Hizmet Uicretsizdir ve sahsen ya da uzaktan saglanabilir.

Stonewall Projesi, LGBTQI+ topluluguna yonelik, madde kullanimi, ruh saghgi ve HIV 6nleme ve egitimini entegre eden, zarar azaltma
J ilkelerine dayali bir uyusturucu ve alkol tedavi programidir. Hizmet, zarar azaltma ve tedaviyi amagclayan ugrak, grup ve bireysel
PN danigsmanlik seanslari sunmaktadir.

6.3.18 VIETNAM

@ LIGHTHOUSE (GTOWN)

LIGHTHOUSE
Haiosne | ighthouse, Hanoi Vietnam merkezli, toplum liderliginde bir kurulustur. Kurulus, GBMSM, LGBTIQ gengler, geng seks isgileri ve

uyusturucu enjekte eden kisilere odaklanmaktadir. Akran liderliginde miidahaleler uygulamakta ve cinsel saglik ve/veya madde
kullanimi hakkinda bilgi sunan “Lighthouse Clinic” adli bir ugrak merkezi isletmektedir. Proje ayrica cinsel saglik ve madde kullanimi
hakkinda bilgi ve kaynaklar sunan, topluluk sayfalari ve forumlar igin baglantilar saglayan GTown adl bir web sitesi ve kullanicilar
yerel saglik hizmetlerine baglayan “Hunt” adli bir mobil uygulama igletmektedir.

\&:’q SAN FRANCISCO AIDS FOUNDATION (MADDE KULLANIMI TEDAVISi - SAN FRANCISCO AIDS VAKFI)
&
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El kitabinin bu bolimu, chemsex ve zarar azaltma konusunda kisileri egitmek i¢in bazi kilavuz ilkeler ve bir taslak sunmaktadir. Boyle bir egitim, madde
kullanimi sorunlari ve 6zellikle de chemsex ile ilgilenen destek hizmetleri igin, 6zellikle de zarar azaltma kullaniyorlarsa yararl olabilir. Ayrica toplum
merkezleri, cinsel saglk klinikleri, LGBTQ+ yararlanicilarla galisan saglik profesyonelleri ve toplum ¢alisanlar i¢in de degerli bir arag olabilir. Bu egitimden
en iyi sekilde faydalanabilmek igin katilimcilarin zarar azaltma yaklasimi hakkinda bilgi sahibi olmalari tavsiye edilir. LGBTQI+ bireylerin karsilastig
zorluklar, HIV ve diger cinsel saglik sorunlarinin yani sira azinlik stresinin biyopsikososyal saglik Gizerindeki etkisi hakkinda dnceden bilgi sahibi olmak da
faydali olacaktir. E§itimin kendisi bu konulara deginmektedir, ancak ana odak noktasi bunlar degildir.

71 EGITIMDEN ONCE

Egitmenler kilavuzun ilk bolimind incelemeli ve ilgilerini geken konular hakkinda kendileri arastirma yapmalidir. Bu kilavuzun sonunda bazi
kaynakgalar verilmigtir. Chemsex olgusu ve madde kullanimi, cinsel sagdlik ve diger ilgili davranislarla ilgili zarar azaltma hakkinda ne kadar fazla bilgi
sahibi olurlarsa, egitimi katihmcilara o kadar zengin ve faydali hale getirebileceklerdir.

Grup egitimi konusunda biraz deneyim sahibi olmak faydali olacaktir ancak bir 6n kosul degildir.

Egitmenler, katihmcilarin ihtiyaglarina, biitgeye ve egitim icin sahip olduklari zamana goére bazi bélimlere daha fazla vurgu yapmaya, kendi
sunumlarini olusturmaya veya egitimi kisaltmaya karar verebilirler.

Katihmcilarin mevcut bilgi diizeylerini, beklentilerini ve yerel hizmet kursu materyalinin 6zel ihtiyaclarini degerlendirmek igin egitimden 6nce ¢evrimigi
bir anket kullanmak da iyi bir fikir olabilir. Benzer bir anket, kursun etkinligini degerlendirmek igin kursun sonunda da kullanilabilir.

Egitmenler veya egitim mekani, egitim igin gerekli olan bazi teknik ekipmanlara erisim saglanmasini temin etmelidir; bir diziisti bilgisayar, bir
projektor, bir ekran, beyaz tahta veya sunumu ve diger materyalleri yansitmak i¢in bagka bir ylizey, muhtemelen egitmenin veya grubun tizerine

yazabilecegi bir tahta, yazi tahtasi ve kalemler, kagitlar, kalemler ve post-it kagitlar ve egitmenlerin kurslari i¢in yararh olabilecegini diistindikleri diger

her sey.

Sorunlarla karsilasan kisilere destek saglamanin deneyim, uygulama ve kendi kendine diigsinme gerektirdigini unutmayin. Bu egitim chemsex
hakkinda bilgi ve bazi beceriler saglamaktadir. Ancak temel amaci, katilimcilar arasinda bir sohbet baslatmak ve daha sonra bilgi ve deneyimlerini
daha da genigletmek, hizmetlerini bireysel yararlanicilara ve ¢alistiklari baglamlara gore uygun ve benzersiz sekillerde gelistirmek igin bir sicrama
noktasi olarak kullanabilecekleri temel bir gergeve olusturmaktir.

Egitmenlerin ayrica katilimcilara, ilgili konularla (cinsel sadlik veya seks isciligi gibi) ilgilenen ve egitmenin glivenilir oldugunu diisiindiigu, 6zellikle
de zarar azaltma ilke ve tekniklerini uygulayan yerel hizmet saglayicilar hakkinda kaynaklar ve iletisim bilgileri saglamasi tavsiye edilebilir. Boylece
katihmcilar anlayiglarini ve deneyimlerini genigletmeye devam edebilecek ve egitim sirasinda glindeme gelmis olabilecek ancak yeterli zaman
ayrilamayan konulari ele alabileceklerdir.
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EGiTiM TASLAGINA GECMEDEN ONCE ASAGIDAKI HUSUSLARI AKILDA
TUTMAKTA FAYDA VARDIR.

@ Seks, zevk, asirilik ve kimligin yani sira bazen bagimhlik, akil saghg: sorunlar, taciz ve damgalama ile de ilgilenen chemsex,
Giivenli alan  9zellikle bazi kesisim noktalarinda deneyim yasamis veya chemsex ile ilgili sorunlarla ugrasan katiimcilar i¢in genellikle
8;:5;0\) ilgi alani olusturur. Egiticinin 6nceligi, egitimin gergeklesmesi igin giivenli bir alan saglamak ve bunu egitimin tiim siiresi
boyunca yaptigindan emin olmaktir. Bu konunun bilingli veya bilingsiz olarak ortaya ¢ikarabilecegi zorluklar kabul etmeli,
ancak tartigmalari kisisel konulara agmaktan da kaginmalidirlar (bkz. agsadida “asiri paylasim”). Asagidaki tavsiyelerin
birgogu egitim alanlar igin bu korumayi saglamaya yardimci olmaktadir.

i$ Halihazirda bir hizmette ¢alisan kisileri, yani bizim de bir pargasi olabilecegimiz bir meslektas grubunu egitirken,
egitim sirasinda chemsex ile degil ama grup ve/veya hizmet igindeki diger dinamiklerle ilgili sorunlarin ortaya ¢ikmasi

arkadaslarlnl ¢ok muhtemeldir. Bu gibi durumlarda, grubun gerginligini, chemsex ile iliskili olanlar gibi hassas konularla ¢alismanin

egitmek zorluklarini ve bunlarin bizim de hassas olabilecegimiz alanlar nasil tetikleyebilecegini kabul ederek odagi egitimin
amacina yonlendirmeliyiz. Mimkin olan en iyi hizmetleri sunabilmek igin hizmetin kendisinin direncli ve gug¢li bir
topluluk olusturmasi ¢cok 6nemlidir.

A Egitim sirasinda bazi katiimcilarin deneyimlerini, fikirlerini, duygularini vb. paylagmasi beklenebilir. Aslinda, burada 6nerilen

S bazi deneyimsel 6grenme faaliyetleri duygusal bir paylagim bileseni igermektedir. Ancak bu paylasim, egitim disinda ele
Paylagim alinmasi gereken kisisel meselelere agilmayi degil, ekip olusturmayi ve kendini yansitmayr amagclamaktadir. Bu tir durumlarla,
gruptaki herhangi bir katihmcinin kisisel meseleleriyle ilgili tartigmalari kibarca durdurarak ve bu paylasimi kullanirken bile
egitim hedefine odaklanmayi yeniden yonlendirerek basa cikilmasi dnerilir. Ornegin, bir katiimei gecmiste madde kullandigi
icin nasil damgalandigina iliskin hissettigi 6fkeyi paylasirsa, katiimciya paylasimi igin tesekkiir etmek ve deneyimlerinin
faydalanicilanimizin da ugrasiyor olabilecegi 6fkeyi masaya getirdigine isaret etmek daha yararlidir. Ardindan grubu
distinmeye ve hizmet saglayicilar olarak bu 6fkeyi nasil ele alabilecegimizi bulmaya ¢agirin.

Benzer sekilde, editim grubunda umutsuzluk (hicbir sey yapilamaz), asiri cosku (hadi hemen simdi diinyayi
Duygular... degistirelim), hatta can sikintisi (burada ne yaptigimizi bile bilmiyorum) gibi gli¢li duygularin ortaya ¢ikma olasilig

vardir. Bu duygulara karsi ¢ikilmamali ya da bu duygularla miicadele edilmemeli, tartisilan olgularin farkli deneyimsel
yonleri olarak kabul edilmelidir. Bu, ancak yararlanicilarimizin deneyimleriyle karsilastirilabilir olarak yeniden
cergevelendirildiklerinde verimli olabilir. Ornegin, asir cosku chemsex'e yeni baslayan birinin hissettigi bir sey
olabilirken, umutsuzluk sorunlu chemsex yolculugunda ¢ok derinlere adim atmis birinin hissi olabilir. Grup daha sonra
bu tiir duygulari hisseden kisiler igin mimkiin olan en iyi zarar azaltmanin nasil saglanacagi konusunda ilerleyebilir.

yine
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Ozellikle chemsex gibi karmasik konularda, egitim katihmcilarinin dogrudan kursla ilgili olmayan ilging veya 6nemli
konulara odaklanmasi alisilmadik bir durum degildir. Dikkati egitimin hedeflerine yonlendirin. Bazen basarili bir
egitimin, katihmcilarin uygulama sirasinda ortaya ¢ikan konularda daha fazla egitim alma istegi veya ihtiyaci ile
sonuglandigini unutmayin!

Egitimi mimkiin oldudunca interaktif hale getirmeye c¢alisin. Bilgi, katilimcilarin kendileri tarafindan ¢esitli yollarla
aranabilir ve edinilebilir. Bu, ders anlatma yoluyla bilgi vermekten daha etkili bir egitim yontemidir. Kursu interaktif
hale getirmek icin katihmcilarin daire seklinde oturdugu bir oturma diizenini tercih edin. Amag, katihmcilarin
chemsex kullanicilari igin zarar azaltma hizmeti sunarken nelerin tehlikede oldugunu anlamalarina ve chemsex
katiliminin ortaya c¢ikardi§i sorunlari yararlanicilari igin olumlu bir sekilde nasil ele alacaklar konusunda hem
kendileri hem de galistiklari hizmet lizerinde diistinmelerine yardimci olmaktir. Bu nedenle, katihmcilarin ilgili
alanlardaki kendi gorisleri ve yasanmis deneyimleri cok degerli olabilir. Egitmen, katimcilarin katkilarinin eldeki
konuyla ilgisiz veya fazla kigisel olabilecegini diistinse bile (bkz. yukaridaki ‘asiri paylagim' ve 'egitimin amacindan
sapma), egitim programina donme telasiyla bu katkilar higbir sekilde reddetmemelidir. Chemsex'in kapsayici
topluluklar yaratmakla ilgili oldugunu unutmayin. Uretken ve kapsayici bir egitim “toplulugu” yaratabilmek ilk
adimdir.

Chemsex'in zararlarinin azaltilmasinda oldugu gibi, egitim sirasinda katiimcilarin dinlenmeleri, sosyallesmeleri
veya bir seyler atistirmalari igin yeterli sayida mola verdiginizden emin olun. Grubun ihtiyaci oldugunu
diistindiigiiniiz durumlarda kiiciik molalar, hatta planlanmamis molalar vermeyi faydali bulabilirsiniz. Ozellikle
egitimin zor veya zorlayici bir bolimiinden sonra, enerji verici grup egzersizleri de, mola olarak yararhdir.

Hatalar olacaktir, geriye doniip baktiginizda farkli bir sekilde yapacaginiz ya da daha verimli bir sekilde ele
almis olmay: dileyeceginiz seyler olacaktir. Ne kadar deneyim sahibi olursak olalim, farkli insanlarla veya farkh
konularda galismak 6ngorilemeyen tuzaklara yol agabilir. Birgok yonden, herkes i¢in kendi izerine diiginme ve
o0grenme igin en iyi malzeme, isler hayal edilebilecek en iyi sekilde gitmediginde mimkdin olur. Freud'un dedigi
gibi, “Hatadan hataya insan tim gergegi kesfeder”!
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7.2. EGITIiM OTURUMLARLI’

7.21. ACILIS

OTURUM 1 iCiN KiLiT NOKTALAR

+  Atmosferin mimkin oldugunca sicak ve guivenli

OTURUM HEDEFLERI

+  Birbirinizi tanimak ve yakinlk kurmak. oldugundan emin olun.
«  Ozellikle giivenli bir egitim alani elde etmek igin +  Teknik konularin ele alindigindan emin olun, boylece
egitimin temel kurallarini belirlemek. egitimle ilgili olmayan konularda herhangi bir stres

+  Genel egitimin hedeflerini belirlemek. yagamadan egitime devam edebilirsiniz.

+  Tdm grubun tim egitimden ne beklemeleri gerektigini
bilmelerini saglayin.

OTURUM UYGULAMASI

Kendinizi tanitin ve katilimcilardan da aynisini yapmalarini isteyin. Tercih edilen zamirleri unutmayin!

Bu, siradan bir sekilde veya kursa olan ilgiyi artiracak ve ekip olusturmaya katkida bulunacak bir enerji verici araciligiyla yapilabilir.
Asagida iki enerji verici 6rnegi verilmigtir.

Topu yakala

Kiglk bir top veya benzeri bir sey tutarken kendinizi tanitarak baslayin. Bitirdikten sonra topu baska bir katimciya
atin ve onlardan kendilerini tanitmalarini isteyin. Sirasi geldiginde, topu heniiz kendini tanitmamis baska bir
katiimciya atacak ve tim gruba sira gelene kadar bu sekilde devam edecektir.

NN

Benim hakkimda bilmediginiz bir sey

Her katimci rastgele sirayla kendini tanitacak ve hakkinda bilinmeyen bir bilgiyi paylasacaktir. Paylasilan bilginin

Lo A hicbir sekilde katihmciyi utandirmak veya ifsa etmek amaci tasimadigini acikca belirtin! Kisi kendisini glivende
hissettigi bir seyi paylasmalidir. Onemli olan baslangictaki gerilimi azaltmak ve bunu eglenceli hale getirmektir.
Kendinizi tanitarak bir ornek verin, 6rnegin “Ben Johan, X kurulusunda zarar azaltma alaninda toplum calisani ve
benim hakkimda bilmediginiz bir sey de zindanlar ve ejderhalar masa oyunlari oynadigimdir” veya “Dag yuriylsini
severim” vb. [istege bagli ekleme: Bu etkinlik topla da yapilabilir (yukariya bakiniz). Ekstra bir adim olarak,
katiimcilar topu birbirlerine atarak diger kisinin adini ve diger kisinin kendisi hakkinda sdyledidi gergegi tekrar
soyleyebilir, 6rnegin 'Johan, zindanlar ve ejderhalar oyuncusu']
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2 Baslangicta egitimin siiresi, ana hatlari, planlanan aralarin ne zaman oldugu, sonunda ne saglanacagi (6rnegin el notlari) ve
diger teknik konular hakkinda bilgi vererek egitim igin temel kurallar belirleyin. Bu an katimcilarin teknik konulardaki sorularini
yanitlamak iyi bir zamandir.

Giivenlikle ilgili temel kurallarin belirlenmesi daha da 6nemlidir. Bu en iyi sekilde asagida onerilene benzer interaktif bir alistirmayla,
her katiimcinin kendini giivende hissetmek i¢in neye ihtiyaci oldugunu ifade etmesine izin vererek yapilir. Ortam daha sicak hale
gelir ve grup, istekleri zaten ifade edilmisse birbirlerinin isteklerine daha fazla saygi duyacaktir.

Kurallarin dokusu

Bir tahtaya veya yere biyiik bir kagit pargasi koyun ve katilimcilardan kurs sirasinda kendilerini giivende hissetmeleri icin dnemli olan bir seyi yazmalarini isteyin. Renkli
kalemleri tercih edin. Daha sonra kagidi duvara ya da herkesin gorebilecegi bir yere asin ve tiim kurs boyunca orada birakin. Bahsedilmemis olmasi durumunda, 6nemli
gordigliniiz seyleri en sona ekleyin. Katilimcilarin bu noktada kendilerini agikga ifade etmelerinin zor olacagini diisiniiyorsaniz, onlardan kurallarini kiiglik bir kagida
(6rnegin bir post-it kagidi) yazmalarini isteyin, bunlari toplayin ve daha sonra énemli gordiigiiniiz ve bahsedilmemis olan her seyi ekleyerek biiylik kagida kendiniz
yazin. Bu amagla, hi¢bir kosulda atlanmamasi gereken kurallarin gegici bir listesini dnceden hazirlamak iyi bir fikir olabilir, ancak elbette ideal olan katilimcilarin tiim bu
‘atlanamaz' kurallardan bahsetmesidir.

Egitimin hedeflerini sunmaya ve belirlemeye devam edin. Bunlar kendiniz de sunabilirsiniz.

Ornegin, iyi bir hedefler dizisi sunlar olabilir:

+  Chemsex'in ne oldugunu ve bunu diger cinsellestirilmis uyusturucu kullanim tirlerinden ayiran 6zellikleri anlamak,

+  Sorunlu chemsex belirtilerine karsi uyanik olmak,

+  Chemsex'te kullanilan maddeler ve 6zellikle bunlarin kullanimina iliskin zarar azaltma yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmak,

+  Maddelerin kendileri digsinda chemsex katihmiyla ilgili diger zarar azaltma yéntemleri hakkinda bilgi sahibi olmak (6rn. cinsel saglik, riza),
«  Zarar azaltmayi bireysel diizeyde kisi odakli bir yaklagimla uygulayabilmek,

+ Chemsex'e katilan GBMSM, trans ve non-binary bireyler i¢cin dostane ve uygun olacak bir zarar azaltma hizmeti veya miidahalesi planlayabilmek.

E-posta yoluyla bir anket géndermis olmaniz durumunda (yukaridaki egitimden dnce bolimiine bakiniz), hedefleri kendiniz sunmadan 6nce
katilimcilarin taleplerini sunabilir veya taleplerini hedeflerinize ekleyebilirsiniz.

Alternatif olarak, katimcilardan bu egitimden bekledikleri en fazla (i¢ seyi (yaklasik 5 dakika vererek) kiigiik kagitlara yazmalarini isteyebilir, bunlari toplayip
yukaridaki hedeflerin sunumuyla karsilastirabilir ve bunlarin ele alinip alinmayacagini, kursun hedeflerine eklenip eklenemeyecegini veya eklenmeyecekse nedenini vb.
tartisabilirsiniz. Bu faaliyeti kolaylastiracak egitmen, bu konugma i¢in mevcut zamanin son derece sinirli olacagini akilda tutmali ve konuyu kisa tutmalidir.
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7.2.2 CHEMSEX NEDIR?

OTURUM HEDEFLERI
+ Madde kullanimini damgalayici olmayan bir baglamda tanitmak,
+ Chemsex'i cinsel aktiviteler ile ilgili uyusturucu kullaniminin 6zel bir tlri olarak anlayabilmek,

Chemsex'in 6zel baglami hakkinda bilgi sahibi olmak (goklu uyusturucu kullanimi, birden fazla partner, uzun siireli cinsel aktiviteler, uzun sireli
uygulama kullanimi),

+  Chemsex ile iligkili hedefleri, riskleri ve diger faktorleri (azinlik stresi, i¢sellestirilmis homofobi, vb.) anlamak,
+ Chemsex'in cinsel saglik ile iligskisini anlamak,

+ Psikoaktif madde kullanan tim GBMSM, trans ve non-binary kisilerin chemsex yapmadigini anlamak,

+ Chemsex yapan tim GBMSM, trans ve non-binary kisilerin bunu sorunlu bir sekilde yapmadigini anlamak,

+ Sorunlu chemsex katihmi olasiligini gosteren isaretlerin farkinda olmak.

OTURUM UYGULAMASI

Bu noktada, egitmen bir dizi PowerPoint slayti sunabilir ve bunlar egitim katihmcilariyla tartisabilir.

KISACA BIiR GIRIiS

Madde kullanimi ve toplum: bir girig
+  Psikoaktif madde kullanimi neredeyse tiim tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal baglamlarda yaygindir.
Madde kullanimi toplumda damgalanmigs durumdadir.
+  Madde kullanimina dahil olup sorun yasayan kisiler marjinallestirilir.
+  Bakim ve deste@e erisim zordur.
Zarar azaltma, geleneksel bagimlilik tedavisi perspektiflerine daha iyi bir alternatiftir:
- Kullanicilar ve onlarin bireysel ihtiyaglariyla is birligi icinde psikoaktif madde kullanimiyla ilgili riskleri en aza indirmeyi amaglar.

- 'Yargilamadan, zorlamadan, ayrimcilik yapmadan veya destegin 6n kosulu olarak uyusturucu kullanmayi birakmalarini talep etmeden insanlarla
calismaktir'.

- Kullanicilarin kimliklerinin ve deneyimlerinin kesistigi noktalar dikkate alir; bu, LGBTQI+ bireylerle ve diger damgalanmis niifuslarla galisirken
¢ok onemli bir husustur.
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CHEMSEX: SEKS VE UYUSTURUCUDAN DAHA FAZLASI

CHEMSEX NEDIR?

Cinsel aktivitelerde madde kullanimi, seks 6ncesinde veya sirasinda herhangi bir yasal veya yasadisi psikoaktif maddenin kullaniimasidir.

- LGBTQI+ kisgiler (heteronormatif olmayan baglanti, azinlk stresi vb.) arasinda daha sik goriilir.

+  Chemsex (veya Parti ve Oyun) cinsellestirilmis uyusturucu kullaniminin 6zel bir tiriddir:

Chemsex, GBMSM, trans ve non-binary kisiler arasinda kimyasal olarak adlandirilan belirli psikoaktif maddelerin gondlli kullanimidir.

Chemsex'in amaci, cinsel deneyimi gelistirmek, uzatmak ve sinirlarini kaldirmak, ayrica queer cinselligi kesfetmek ve islemektir.

Chemsex genellikle sunlari icerir:

0
0
0
0

Birden fazla partner.
Saatlerden giinlere kadar stirebilen uzun siireli cinsel aktiviteler.
Flort uygulamalarinin yogun kullanimi.

Psikoaktif maddelerin kombinasyonu.

- Chemsex katihmi bagimlilik, asir doz, cinsel saglik ve diger biyopsikososyal sorunlar riskini beraberinde getirir.
CHEMSEX'TE EN COK KULLANILAN MADDELER

Kristal metamfetamin.

GHB/GBL (gama-hidroksibiitirat / gama-bditirolakton).
Katinonlar (mephedrone, 3SMMC, 4MMC).

Genellikle birbirlerinin yani sira ketamin, kokain, alkol, erektil disfonksiyon ilaglari, MDMA, amil-nitratlar (poppers), antidepresanlar ve diger maddelerle
kombine edilir.

Madde tercihleri, yasam boyu kullanim oranlari ve kullanim sekilleri farkli sehirler, Glkeler, kiltirler, politikalar ve diger faktorlere gore degisiklik
gostermektedir. Trans veya non-binary bireyler hakkinda (varsa) ¢ok az veri bulunmaktadir.

Bu noktada, bir sonraki slayti sunmadan énce, egitmen kursiyer grubuyla kicik bir beyin firtinasi yapmaya karar verebilir ve onlara 6zellikle GBMSM,
trans ve non-binary kisiler arasinda karsilasilan chemsex fenomeniyle iliskili faktorler hakkinda ne disiindiiklerini sorabilir. E§itmen, cevaplari yazmak
icin bir tahta kullanabilir ve bunlari asagidaki slaytin icerigi ile birlikte tartisabilir. Beyin firtinasi sirasinda ortaya cikabilecek kliseler ve yanls anlamalar
konusunda yargilayici olmamaya dikkat etmelidirler. Buradaki amac, bu yanlis anlamalari gortinir kilmak, daha dogru bir bakis acisi saglamak ve
katilimcilarin algilar Gzerinde diisiinmeleri icin alan yaratmaktir. Ancak egitmen, baska bir katilimcinin sdylenenlerden rahatsiz olmasi veya incinmesi
durumunda arabuluculuk yapmaya ve ilgili herkesin duygularina saygi gostererek durumu yatistirmaya da hazirlkl olmalidir.
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NEDEN CHEMSEX? - 2. AVRUPA CHEMSEX FORUMUNUN POZiSYON BELGESi (MART 2018)
Chemsex, escinsel seksten alinan zevkin nasil etkilendigi baglaminda, escinsel seksle benzersiz bir sekilde baglantihdir:
LGBTQ+ bireylere ve escinsel sekse yonelik toplumsal tutumlar.
HIV/AIDS salgininin LGBTQ+ bireyler ve escinsel seks tizerinde yarattigi travma.
LGBTQ+ bireylere yonelik kronik zorbalik.
Escinsel erkekler arasinda hem agik hem de daha gizli akran baskisi.
Damgalanmis bir grupta paylasilan ritiellesmis faaliyetlerin 6nemi.
Ozellikle seksten zevk alma ve cinsel fantezilerle ilgili olarak erkek/kadin davranislari (veya 6z kimlikler) hakkinda topluluk gerilimleri.
Escinsel iliski teknolojileri ve saunalar.
Gey takilma uygulamalar araciliiyla gey erkekler ile trans ve non-binary bireyler i¢in kimyasallarin yaygin kullanilabilirligi.

Chemsex yapan GBMSM, trans ve non-binary kisilerin ayni zamanda seks isgileri, irksal ve etnik azinliklar, gocmenler ve/veya mahkumlar olabilecegi
gercedi. Ayrica ruh saghgi tanilari, diger bagimhlik bozukluklari, engelleri olabilir, HIV ve/veya HCV ile yasiyor ya da isgiicl disinda olabilirler.

Chemsex nedeniyle hayatini kaybeden pek ¢ok escinsel erkek, trans ve non-binary bireyin yasadigi travma.

CHEMSEX VE CINSEL SAGLIK
Chemsex'in HIV ve diger cinsel ve kan yoluyla bulagan enfeksiyonlar igin bir risk faktori olduguna dair kanitlar vardir.
Daha giivenli seks uygulamalari hakkinda karar vermede maddelerin etkisi.
Goklu partnerler.
Slamming (damar ici kullanim) ve ortak ekipman kullanimi.
Chemsex, HIV ile yasayan GBMSM arasinda daha yaygindir.
Bununla birlikte, chemsex ile HIV arasindaki iligki karmasiktir ve aralarinda net bir nedensel iligki kurulamamistir.

HIV'in chemsex ile iliskisi, AIDS pandemisinin yarattigi travmadan ve LGBTQI+ toplulugunun karsilastigi damgalamadan gigli bir sekilde
etkilenmektedir.

HIV ve chemsex birlikteligi, HIV ile yasayan ve chemsex ile ugrasan kisilerin maruz kaldigi damgalanmanin artmasina katkida bulunmustur!
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SORUNLU CHEMSEX
Madde kullanan tim GBMSM, trans ve non-binary kisiler chemsex'e dahil degildir.
Chemsex'e dahil olan tim kisiler bunu sorunlu bir sekilde yapmamaktadir.
Sorunlu chemsex katilimina iliskin net bir tanim yoktur:
- Sorunlu katihm genellikle son derece kisiseldir.
- Sorunlu chemsex'ten kaynaklanan tiim sorunlar esit derecede ciddi degildir.

- Bununla yizlesen kisiler tarafindan her zaman boyle algilanmaz.

SORUNLU CHEMSEX YOLCULUGU; BiR GERGEVE (PLATTEAU VE ARKADASLARI 2019)

Yasam Oykiisii (Olumsuz gocukluk, escinsel 6ykisi, sendromlar, HIV / AIDS).

Engellenmeye yol acan yalnizlik ve bosluk.

Baglanti arayisi (6rn. sosyal medya ve flért uygulamalari araciligiyla).

Muhtemelen maddeler araciligiyla desteklenen cinsel baglanti.

Chemsex baglantisi; giicli, ancak tek zevk ve baglanti kaynagi haline gelebilir.

Sorunlu chemsex; is kaybi, CYBE bulasmasi, zorla trans seks ile kesisme, ruh saghgi sorunlari.
Ciddi saglk etkisi ve asiri doz olasiligi.




SORUNLU CHEMSEX BELIRTILERI

+  Ayik seks yapmada zorluk, bazen kisinin son ayik seks yapmasinin tizerinden ¢ok uzun zaman ge¢mis olmasi nedeniyle de ortaya ¢ikabilir.
+ Daha Once zevk alinan seylerden ve faaliyetlerden zevk almada giigliik gekilir.

+ ilging goriinen yeni bir sey bulmakta zorlanilir.

+ Chemsex disinda baska seyler yapmak icin motivasyon bulmakta zorluk ¢ekilir.

+  Chemsex katihmi sistematik olarak planlanandan daha uzun sirer.

- Isten veya diger 6nemli faaliyetlerden sistematik olarak saatler hatta giinler kaybedilir.

+ Arkadaslarla, aileyle veya chemsex'e dahil olmayan diger insanlarla gegirilen zaman azalir.

+ Hafta sonu parti ve oyun hafta boyunca tek motivasyondur.

«  Ruh saghgi sorunlari ortaya cikar (giderek daha yogun ve uzun sireli hale gelir).

- Uziintii, haz alma azalmasi, sinirlilik, asir kaygi, yogun siiphecilik, duygusal patlamalar, sosyal kaygi, psikotik semptomlar vb.
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7.2.3 CHEMSEX'TE KULLANILAN MADDELER

OTURUMUN HEDEFLERI
Kimyasallarin ne oldugunun 6grenilmesi.
Etkilerini, kullanim yollarini ve kullanimlarinin potansiyel olumsuz etkilerinin 6grenilmesi.

Her bir madde igin zarar azaltma yonergelerinin 6grenilmesi.

OTURUM UYGULAMASI

Bu noktada egitmen, muhtemelen bir dnceki oturumu takip eden kiigik bir aradan sonra kimyasallarin sunumuna devam edebilir.

ISTEGE BAGLI FAALIYET: CALISMA GRUPLARI

Egiticinin bu oturumda her seyi sunmasi yerine, katilimcilari bu kilavuzda ele alinan maddelerin
her biri i¢in bir tane olmak lizere bes gruba ayirmak iyi bir fikir olabilir. Gruplarin her birinin bir
maddeyi okumasi igin belirli bir siireleri vardir (yaklasik 20 dakika). Okuma materyali egitmen
tarafindan saglanabilir ve bu kilavuzun ilk bolimindeki ilgili sayfalar olabilir. Gruba ayrica
uzerinde galigtiklari maddeyle ilgili slaytlara erisim izni de verilebilir. Sahip olduklari zaman
icinde materyali okuyacak ve slaytlari kullanarak (veya dogru geliyorsa onlari siisleyerek) bir
sunum hazirlayacaklardir. Bu siire zarfinda egitmen tiim gruplari izleyecek ve sorulari ya da
ihtiyac duyabilecekleri destek i¢in hazir bulunacaktir. Her grubun kendine giivenini artirmak
ve materyalle ilgili ortaya ¢ikabilecek yanlis anlamalari ortadan kaldirmak i¢in sunumlarini
egitmenin oniinde prova etmeleri iyi bir fikir olacaktir (prova icin 20 dakika daha). Sonunda,
her grup calismalarini digerlerine sunacaktir (sunumlar icin 30 dakika). izleyicilerin sorulari bu
noktada egitmen tarafindan yanitlanmalidir.

Bu faaliyet hem grup iginde hem de gruplar arasinda oldukga yiiksek diizeyde verimlilik ve
guven gerektirir. Herkes i¢in uygun olmayacaktir, ancak bu egitimden énce zaten iyi bir uyum ve
calisma iligkisi kurmus olan kisileri egitirken gok faydali olabilir. Ote yandan, uygun gériilmesi ve
iyi calismasi halinde, Oturum 4 igin gerekli olan daha st diizey bagimsiz ¢alismaya dogru iyi bir
basamak olabilir.
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KiMYASALLARLA TANISMA; ETKILER VE ZARAR AZALTMA

KRISTAL METAMFETAMIN
TEMEL BIiLGILER

Glcli psikostimilan madde.

Toz veya o6guitllecek kristaller halinde gelir.

Sokak isimleri; Met, Kristal, Buz, Ates/Buz ve Metin Amca.
Kullanim sekilleri:

- lcilir (cam pipo ile).

- Damar igine enjekte edilir (damar igi kullanim).

- Rektal olarak yerlestirilir (makat yoluyla).

- Burundan gekilir.

- Agizdan yutulur, bazi durumlarda sindirimi uzatmak igin bir kagit pargasina sarilir (bombalama).

ETKILERI TEHLIKELI ETKILER (ASIRI DOZ
Yiksek kalp hizi, kan basinci ve sicaklik hissi. D U R U M U N DA)

Asiri terleme, hizli si§ nefes alma ve g6z bebegi bliyliimesi. Tepkisizlik ve koma

Hipertansiyon

Cinsel istekte artis. Kafaigi kanama

Nobetler

Gogus agnilari

Gugclu cosku hissi. Kalp yetmezligi

Kendine giiven. iskemik inme

Aritmi

istah kaybi ve daha az uyku ihtiyaci.

Solunum giigligi Erektil disfonksiyon (“kristal penis”)

Merak ve uyaniklik artisi. Etkisi gecis sonrasi: anksiyete, depresyon,

Yiksek vicut isisI o
yorgunluk ve bas agrisi

Anksiyetede azalma. Paranoya

Siddetli mide agrisi
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UZUN SURELi KULLANIM SONUCLARI

MADDELERIN KARISTIRILMASI

+ Antidepresanlar: Muhtemel yiiksek tansiyon, viicut Isisinda artis ve serotonin toksisitesi.
+  Kristal metamfetamin kullanildiginda psikoz ve tansiyon ilaglari daha az etkili olabilir.
+  Diger maddeler (6rnegdin ecstasy, kokain, poppers ve erektil disfonksiyon ilaglari): kan basinci diizensizligi, kalp krizi veya felg.

ZARAR AZALTMA

&

Dis fircalamak, sekersiz sakiz
kullanmak ve su igmek digleri
koruyacaktir.

Fiziksel yorgunlugu 6nlemek igin
molalar vermek, sivi almak (su, meyve
sular, elektrolitler tercih edilir), bir
seyler atistirmak ve dus almak.

Parti oncesi kaliteli beslenme.
Yiksek yagli yiyecekler oral
alimin zararl etkilerinden
korur.

Daha uzun zaman araliklarinda
daha kuguk dozlar almak.

Prezervatif her 30 dakikada

@2+ bir degistirilmelidir. Su bazl
kayganlastiricilar tercih edilir.
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ETKi GECIS SONRASI TOPARLANMA

+  Besleyici gida tiiketimi (yliksek kaliteli protein, bol miktarda alkolsiiz sivi).
+  Kalsiyum, magnezyum ve multivitamin gida takviyeleri.
Uyku destegi - sessiz ve glivenli bir ortam. (Uzun siireli uykusuzluk ciddi biligsel eksikliklere ve hallisinasyonlara neden olabilir).
+  Givenilir ve yargilayici olmayan kisilerle iletisim halinde olmak ve madde kullanimiyla baglantili olmayan kaliteli zaman gegirmek.
« Eger etki gecis sonrasi 6zellikle bunaltici hale geliyorsa, madde kullanim sikligini ve/veya kullanilan miktari azaltin veya tamamen ara verin.
+ Yoksunluk belirtileri azalmiyorsa veya kontrol edilmesi zorlagiyorsa destek alin.
+ Cilt hasarina dikkat edin.

METH KAYNAKLI PSiKOZ

Paranoid distince, takip edilme veya gozetlenme vb. fikirler, akustik ve dokunsal hallisinasyonlar ve kafa karigikhdi ile kendini gosteren yaygin bir
durumdur.

+  Bagimlilik, dizenli kullanim veya asiri doz ve uyku eksikligi durumlarinda daha olasidir.
+  Cogu durumda, madde kullaniminin birakilmasi ve uygun 6z bakimin (6rn. uyku, beslenme, rahatlama) saglanmasiyla belirtiler duracaktir.
«  Belirtiler devam ederse, uzun siireli yoksunluk ve profesyonel destek onerilir.

+ Belirtiler bir chemsex partisi sirasinda ortaya ¢ikarsa, ara verin ve givenilir bir partner veya partnerler arayin.
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GBL (GAMMA-BUTIROLAKTON)/GHB (GAMMA-HIDROKSIBUTIRAT)
TEMEL BILGILER

Merkezi sinir sistemi depresani - kiiglik dozlarda uyarici olarak da etki eder.

Beyaz bir toz olarak seffaf, hafif tuzlu, kokusuz sivi ve daha nadiren bazen kapsiiller igine alinmis beyaz bir toz olarak.

Sokak isimleri:, Sivi Eroin, Gorlinmez Alkol, Sivi Ecstasy.

Kullanim sekilleri:

- Yutulur (genellikle meyve suyu ile karistirihr).

- Rektal yolla alinir.

- Enjekte edilir (sik degil).

Etkiler alimdan 10 ila 30 dakika sonra baslar, yaklasik 4 saat sirer (viicut agirhgina ve toleransa bagli olarak).

- G oldukga hizlh metabolize olur, bu nedenle kullanimdan sonra sadece 8 saat boyunca kanda ve 12 saat boyunca idrarda tespit edilebilir.

GHB (genellikle toz veya kapsiil halinde satilir) GBL alindiginda viicutta iretilen maddedir. GBL, GHB'den daha giglii bir etkiye sahiptir, ancak daha
kisa surer.

ETKILER; ORTA DOZLAR ETKILERI; ASIRI DOZ

Cosku . Bas donmesi + Hafiza kayiplari

Sosyallik «  Mide bulantisi *  Nobetler

Cinsel uyarilma . Sarsintilar +  Koma - G-komasi (dakikalardan saatlere kadar
. strebilen biling kaybi ve uyku hali - solunum
Rahatlama * Kafakanigikhgi durmasi veya kalp yetmezligi tehlikesi).

Uyusukluk * Sinirlilik ve huzursuzluk G-hole onciilleri: kafa karisikligi, tutarsiz

Utangaclik azalmasi + Koordinasyon kaybi konugma veya istemsiz kas kasilmalari

Hallisinasyonlar +  Solunum durmasi ve 6luim
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UZUN SURELi KULLANIM SONUGCLARI

MADDELERIN KARISTIRILMASI
« Depresanlar (alkol, ketamin, opiatlar, benzodiazepinler vb.): son derece tehlikeli, hatta 6limcdil.
+ Uyaricilar: asirn doz igin de tehlikelidir ve paranoya, haliisinasyon ve saldirganlik olasiligini artirir.

+ Poppers veya erektil disfonksiyon ilaglari: kalp durmasina neden olabilir.
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ZARAR AZALTMA

G'nin diger maddelerle Tansiyon problemleri, nébetler,
(‘?Z,ﬁ; kanstiriilmasindan kaginiimalidir solunum problemleri, depresyon
veya panik bozuklugu varsa

kaciniimalidir

G'yi saglayan kaynak
glvenilir olmahdir

Sirekli olarak 6 saatten fazla

g@ kullanimdan kaginilmalidir

Daha kii¢lik dozlarla baslayin l Dozlar, alan kisi tarafindan

GHB ve GBLnin karistinrlmamasina
dikkat edilmelidir

G su, meyve suyu veya diger alkolstiz
iceceklerle seyreltilmelidir

Siringalar (veya ml'yi dogru 6lgebilen
diger laboratuvar aletleri) alinacak

C
ve alinan dozun yeterli olup g kararlastirilmali ve kontrol
miktari 6lgcmenin en iyi yoludur

olmadigini kontrol etmek igin @ edilmelidir
iceceklerinizi kontrol edin ve igine Asirl dozdan k K icin bi
katki maddesi eklenmemesi igin kendi  EPae sin dozaan kaginmax igin bir

G, diger sivilar igin
kullanilmayan siselerde givenle
saklanir

bekleyin
sonraki dozdan once en az iki
kayganlastiricinizi kullanin saat bekleyin

(;%?
G

Bagimliik durumlarinda, alinan Siddetli yoksunluk semptomlarinin *  Her G dozunun bir 6ncekinden
dozu kademeli olarak azaltmak varliginda, bir hastanenin acil servisine daha kiclk olmasi tavsiye
veya tibbi yardim almak daha iyidir basvurun edilir

* Her dozun ne zaman

Asin dozda G belirtileri: terleme, Riza konularina dikkat edin; alindigina dair bir kayit tutun
kusma, diizensiz veya siI§ nefes alma, guvenli ortamlarda kullanin ve

ayakta duramama, istemsiz kas @ G kullanan partnerlerle seks

kasilmalari ve G-komasi yaparken rizayi saglayin

Bir chemsex partisi sirasinda bardaklari

G'yi dogrudan siseden i kt
Y1 dogrucian gigeden lgrmexten birbirinden ayirmak igin bir yol bulun

kaciniimalidir >
&

G-komasi durumunda:
Komadaki kisinin iyilesme pozisyonunda yattigindan emin olun.
Onlara gbz kulak olun.

Partnerin komaya girip girmediginden emin degilseniz ambulans g¢agirin. (saglik personelinin miidahalesi durumunda, semptomlara/komediye neyin neden oldugu
konusunda diiriist olun).

G-komasindaki kisiyi uyandirmak icin baska maddeler (6rn. uyaricilar) kullanmaktan kaginin.



MEPHEDRONE (SENTETIK KATINONLAR)
TEMEL BIiLGILER

Bazi haliisinasyon etkileri olan psiko-uyarici madde.
ince beyaz bir toz, toz haline getirilebilen kirli beyaz veya sari kristal benzeri bir formda veya hardal veya muhallebi renginde bir krem olarak gelir.

Sokak isimleri; Meph, 4MMC, Kitty Cat, M-Cat, Food Plant, Bubbles, Crubs, Meow-Meow ve Drone bulunmaktadir. Mefedron gibi kimyasal
uyusturucular icin yerel bir argo isim Turkiye'de net olarak olugsmamis olabilir.

Kullanim sekilleri:
- Burundan ¢ekme - Damar yoluyla - Dumani gekilebilir (tuttdrdlebilir)

- Yutma (bombalama) - Hap veya kapsil halinde - Rektal olarak yerlestirilebilir (makat yoluyla)

ETKILERI POTANSIYEL ZARARLI ETKILER

Cosku + Dehidrasyon *  Anksiyete
Uyaniklik + Dis gicirdatma ve gene sikma +  Asin Uyanikhk

Giliven «  Vicut sicakligindaki degisiklikler + Bas donmesi

Cinsel uyarilma ve odaklanmanin yani sira + Kas segirmesi + Paranoya
sefkatli duygular

Vertigo + Yeniden doz alma arzusu

Baskalaniyiainagiantiliisst Bas Agrilari + Kisa streli hafiza kaybi

Yuksek dikkat, bazen takintili hale gelme Kan basincindaki degisiklikler +  Uykusuzluk

Bogaz ve burunda agri ve yaralanmalar ~ + Doz asimi: konvdilsiyonlar, tagikardi, ates, kalp krizi

UZUN VADELi SONUCLAR

Psikolojik bagimlilik, Uykusuzluk, gida eksikligi

tolerans, daha biiyiik ve dehidrasyon nedeniyle

dozlar igin 6zleme ve tiikenme

kotiiye kullanima neden

olur Ruh hali degisimleri, agresif Dis problemleri K?'P hasari, felg ve
davranislar ve psikotik gérme sorunlari

semptomlar (isitsel, kokusal ve
dokunsal haliisinasyonlar dahil).
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MADDELERIN KARISTIRILMASI
Psikiyatrik ilaclar (6zellikle bazi anti-depresanlar): cok tehlikeli olabilir.
Psikoaktif maddeler, 6zellikle diger psiko-uyaricilar: tehlikeli derecede yiiksek kan basinci ve viicut isisi olasihdini artirir.
MSS depresanlari: her iki madde de asiri doza yol acabilir.
Alkol: kaginilmahdir.

ZARAR AZALTMA

Mefedronu kullanmanin en az zararli
yolu agizdan almaktir

Disiik seviyeden baslayin veyavas @2  Dozlar tartmak - 80 mg'in
ilerleyin ~ lizerindeki dozlar ¢ok tehlikelidir

En iyisi burundan ¢cekmeyi her 20 Burundan ¢ekmek burunda hasara,

dakikada bir kezle ve yutmayi da iltihaplanmaya ve kanamaya neden
en fazla her 40 dakikada bir kezle olabilir
sinirlandirmaktir

Damar yoluyla almak hos olmayan

Her kullanimdan sonra Besleyici yiyecekler yiyin ve su yan etkilere, damar ve cilt hasarina,
burnunuzu ve agzinizi f(f@ (veya diger alkolsiiz ve diigiik kan yoluyla bulasan enfeksiyonlara
calkalayin sekerli icecekler) icin ve ciddi doz asimina neden olabilir
Dumani gekmek (tiittiirmek)
Aginisinma durumunda, mola Kullanim ekipmanini yeniden doz almak igin aserme
vermek icin sessiz ve guvenli bir yer paylagmaktan kaginiimalidir olasii@ini artirir. Her yarim saatten

bulun. Bazi kiyafetleri ¢ikarmak veya
soguk su igerek ve dus alarak viicut
1sisini distirmek de faydal olabilir

daha sik sigara igmeyin

Doz agimi durumunda, Kisi
bilingsizse iyilesme pozisyonuna
getirin veya rahat ve glivende
tutun.

Bir ila iki guin Ust Uste parti
yapmak oldukga tehlikelidir

Gozleri mephedrone'un neden
oldugu g6z bebegi biiyimesinden
korumak igin glines gozIigi takin
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KETAMIN
TEMEL BILGILER

+ Anestezik, analjezik, antidepresan, anti-enflamatuar ve psikoaktif (depresan ve hallisinasyon) etkiler.
+  Genellikle diger kimyasallarla birlikte kullanilr.
* Renksiz, kokusuz ve tatsiz bir sivi olarak ve daha sik olarak beyaz bir toz veya tabletler halinde bulunur.
+  Sokak isimleri; Kopek eroini, K, 6zel K, vitamin K, Ketalar SV ve Cat Valiums.
Kullanim sekli:
- Igeceklerle karistirilarak
- Burundan cgekilir (bazen asiri dozdan kaginmak igin dozlari 6lgmek igin kapsiiller kullanilarak)
- Yutularak (bombalama)
- Suile kangtirilir ve kaslara enjekte edilir

- Rektal olarak yerlestirilebilir (makat yoluyla)

ETKILERI

Sizilme hissi Bas dénmesi, mide bulantisi ve kusma
Ayrilma hissi ve kas gevsemesi «  Ataksi

Cosku hissi Burun tahrisi

Mutluluk ve huzur Asin duygusal ayrisma

Cinsel uyarilma ve kontroliin azalmasi ya da kaybolmasi + Panik ataklar

idrar yollarinda islev bozuklugu Korkutucu haliisinasyon deneyimleri ile koti
tripler

Ereksiyon ve bosalma guglikleri

MADDELERIN KARISTIRILMASI

+ Depresanlarla karistiriimasi ciddi solunum ve kalp fonksiyon bozukluguna yol agabilir.

+ Kristal metamfetamin, kokain ve ecstasy ile karistirllmasi zararl kalp atigi artigina, kafa karisikhi§ina ve yaralanma riskine neden olabilir.
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UZUN SURELi KULLANIM SONUGCLARI

ZARAR AZALTMA

Ketamini diger tozlar veya
tabletlerle karistirmamaya dikkat
edin

Ketaminin depresanlar ve
psikostimilanlarla kombine
edilmesinden kaginilmahdir

Ketaminin agri kesici 6zellikleri,
seks sirasinda zamaninda fark
edilemeyebilecek i¢ yaralanma
tehlikesini beraberinde getirir

K-hole deneyimlemek igin
kullaniliyorsa, ortamin glivenli
oldugundan emin olun ve disup
kendinize zarar vermeyeceginiz bir
yere uzanin

Disiik dozda baslayin ve yavas
gidin

Akil saglhigi, kalp, karaciger veya
tansiyon sorunlari yasiyorsaniz
kullanmaktan kaginin

o

Ketamin kullanirken sigara icmek
yangin veya yaniklar igin tehlikeli
olabilir

Ketamin enjekte etmek tehlikelidir
- damarlara enjekte etmekten
kaginilmalidir

kullanmayi tercih edin olmadi§i sessiz bir yere tagiyin ve
uyanmazsa ambulans ¢agirin - solunum
guicligu icin tetikte olun

IO
Guvenilir bir arkadas esliginde @ K-hole durumunda; kisiyi parlak 1siklarin

Doz asimi durumlarinda saglik
personeli ile gorislirken, uygun
tedaviyi alabilmek igin drist olun.
Planlanmig bir ameliyati planlarken
doktoru kullanim hakkinda bilgilendirin
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KOKAIN

RECETELIi ILACLAR VE DIiGER MADDELERLE KARISTIRMA

Serotonin beyin fonksiyonunu etkileyen antidepresanlar: ¢ok tehlikeli olabilir.

Benzodiazepinler: asiri doza yol agabilir.

Parasetamol: kokainin karaciger uzerindeki olumsuz etkilerini artirabilir.

Sistematik kokain kullaniminin antiretroviral etkinligi azaltabilecegine dair kanitlar bulunmaktadir.
Amfetaminlerin ve diger psikostimilanlarin etkisini hafifce bloke eder ve inme veya kalp yetmezligi riskini artirir.
G: Ciddi solunum problemlerine veya asir doza neden olabilir.

Ketamin (“Calvin Klein"): Ketaminin viicuttaki toksisitesini tehlikeli bir sekilde artirabilir.

Alkol: Karisim viicutta koketilen Uretir. Bu kalp ve karaciger i¢in zararlidir ve hatta 6lime neden olabilir.

ZARAR AZALTMA

@ﬁ Kullanmadan once katki

Dusukten baslayin ve yavas gidin Cok ince toz haline getirin

maddelerine kargl test edin

Kokainin neden oldugu [@)  Her seyin yolunda olup olmadigini Doz asimi belirtileri: nébetler, kafa
@_2-> durtusellik nedeniyle onceden ﬁ kontrol etmek icin seks sirasinda karisikligi, titreme, solunum sorunlari,
guvenli seks yapmay! digtinin kisa molalar verin (yaralanmalar, bulanti ve kusma, tasikardi, yiiksek
patlamis prezervatifler vb.). vicut isisi, paranoya ve hallisinasyonlar

ve panik ataklar

Kalp, solunum, karaciger, bobrek,
{ nobet veya psikiyatrik sorunlarla

karsilasiyorsaniz kokainden
kaginin
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Bu noktada, egitmen bir sonraki oturuma ge¢gmeden énce (heniiz gecmediyse) ara vermeyi diisiinebilir. iki giinliik bir kurs diizenliyorsaniz, bu
muhtemelen ilk gliniin bolimuni bitirmek igin iyi bir zamandir. Boyle bir durumda, egitmenin toplantiyi sonlandirmadan 6nce katiimcilari kontrol etmek
icin biraz zaman ayirmasi yararli olacaktir. Bu, o glinku egitim oturumundan ayrilirken kullandiklar bir cimleyi, kelimeyi veya duyguyu sdylemelerini talep
ederek kolayca gerceklestirilebilir. Egitmen, ilk bolimiin kapanisini daha interaktif hale getirmek igin top teknigini (bkz. giris aktivitesi) kullanabilir.

Yirtyen Galeri. Bu noktada, oturumu kapatmadan 6nce, 6zellikle de ¢alisma grubu aktivitesinin kullaniimamis olmasi durumunda, dikkate alinmasi
gereken bir baska faydali ve muhtemelen eglenceli aktivite daha vardir. Asagidaki tabloda ti¢ ana chemsex maddesinin her biri igin bir dizi 6zellik ve etki
bulunmaktadir. Bu aktiviteyi kolaylastirmak igin egiticinin oturumdan dnce tablodaki hiicreleri tek tek yazdirip kesmesi ya da kuiguik kagitlara veya post-it
notlarina yazmasi gerekir.

Yiirliyen galeri zamani geldiginde, katilimcilar gruplara ayrilir ve her gruba iizerinde galisacaklari bir madde ve odanin bir bolimii verilir. [Not: Eger ¢alisma
gruplari aktivitesi kullanilmigsa, gruplar ayni olabilir, kokain ve ketamin tzerinde galisan kursiyerler diger ¢ gruba ayrilabilir. Ancak bu durumda, tim
gruplarin halihazirda odaklandiklart maddeden farkli bir madde iizerinde ¢aligsmasi biiyliik 5nem tagimaktadir.]

Egitmen daha sonra kii¢iik kagitlari odaya dagitabilir ya da hepsini bir sapkanin igine koyarak katilimcilarin ayirmasini saglayabilir. Her grup kendi kagitlarini
(yani grubun atandigi maddeye karsilik gelenleri) bulmali ve kendi alanlarinda sergilemelidir.

Bu asamada egitmenin katilimcilara herhangi bir yardimda bulunmamasi veya sorulari yanitlamamasi onerilir. Aslinda, eger gerekli hissediyorlarsa odayi
terk edebilirler. Aktivitenin amaci, katilimcilara tartisilan kavramlara iliskin anlayiglarini pekistirme, gerekirse notlarini gézden gegirme ve is birligi ve bilgi
aligverisine olanak taniyarak yakinlk kurma firsati vermektir. Bu nedenle, bu faaliyetin (burada 6nerilen tiim faaliyetler gibi) gruplar arasinda bir rekabet

olarak degil, bir is birligi olarak cergevelenmesi bliyiik 6nem tasimaktadir: oyunu ancak tim maddeler olmasi gereken tiim 6zelliklere sahipse 'kazanilir".

Egitmen yirliyen galeride bir gezinti yapmak iizere odaya dondiigiinde (eger bu arada ayrildiysa), katimecilara segimleriyle ilgili sorular sormak iyi bir fikir
olabilir. Bu samimi, gayri resmi ve sohbet havasinda gergeklesmelidir.
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KRISTAL
METAMFETAMIN

GBL/GHB

MEFEDRON

Ates/Buz

Damar yoluyla

Toz/Kristaller

Gulclu cinsel istek ve

cosku hissi

Istah kaybi

Paranoya

Psikoz

Dis sorunlari

Kalict noropsikolojik

sorunlar

Terleme

Gorunmez Alkol

Damar yoluyla

Sivi

Rahatlama

Bas donmesi
G-komasi

Koma sirasinda solunum
durmasi

Doz asimi kolay

Fiziksel bagimlihik

Belirsiz Riza

Mew-Mew

Damar yoluyla

Toz/Krem

Cosku ve baskalariyla

baglanti hissi
Dis gicirdatma

Paranoya

Hallsinasyonlar

Dis sorunlari

Daha ylksek
dozlarda aserme

Asiri1sinma
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7.2.4 CHEMSEX KATILIMINA ILISKIN RISKLERININ YONETILMESI

OTURUM HEDEFLERI
Genel olarak chemsex etkilesiminde risk igeren alanlarin farkinda olmak.
Bu risklerin igerdigi potansiyel zararlar azaltma yollarinin farkinda olmak.

Chemsex katiliminin zaman iginde yarattigi risklerin 6nlenmesi veya zararlarinin azaltilmasini anlayabilme ve bodylece zarar azaltma ¢abasini bu
sartlara gore uyarlayabilme.

Kisilerin kendilerine yonelik olarak miidahale edebilme ve kendine yeterek basa ¢ikma glicti saglamak igin belirli bir yararlanici igin chemsex
katihminin hangi kisimlarinin riskler icerebilecegini ayirt edebilmek.

Chemsex katilimi nedeniyle ortaya ¢ikabilecek gesitli sorunlari ele almaya hazir olun.

OTURUM UYGULAMASI

Bu, egiticinin egitimi oldukca interaktif hale getirmesi igin iyi bir bolimdir. Aslinda, G¢lincli oturum oldukga fazla ders ve bilgi vermeye dayaliysa da,
egitim alan grup, daha aktif bir sekilde egitime katilimi ve yapici bir sekilde diistiniip, fikir ve goris alisverisinde bulunarak chemsex ve zarar azaltma
uzerine kafa yorma sansini memnuniyetle yakalayacaktir.

Bu nedenle, bu béliimde kiigiik gruplar halinde bir etkinlik dneriyoruz. Egiticinin bu oneriyi uygulamaya karar vermesi durumunda (asagida agiklandig
gibi), etkinlik sonrasi, gogunlukla kiigiik gruplar halindeki tartisma konularina, érnegdin bu etkinlik orneklerine dayanarak katilimcilar tarafindan

ortaya atilmayan fikirler de eklenerek bir sunum olusturulabilir, ve bdylece oturum tamamlanabilir. E@iticinin veya kurs katiimcilarinin, 6rnek aktivite
uygulamalarini egitimleri igin uygun bulmamasi durumunda, kurs sadece sunum ve tartigmayla devam edebilir.

KUCUK GRUPLAR HALINDE CALISMA VAKALARI AKTIVITESI

Bu faaliyet, katilimcilarin chemsex egitimini daha iyi anlamalarini ve gergek yararlanicilara dayanan bazi kurgusal vakalar kullanarak zarar azaltma
lizerine diisiinmelerini amacglamaktadir. Katimcilar, her bir vaka érneginin verdikleri hizmette ilk kez karsilastiklari bir yararlanici (chemsex kullanicisi)
oldugunu hayal etmelidir. Bu aktivite katiimcilarin agagidakileri yapmalarina yardimci olacaktir:

(i) farkh chemsex katihmlarina iligkin gergekgi vakalar hakkinda fikir sahibi olmak,

(i) zarar azaltmay bittincdl bir yaklagimla diigsinmek (madde kullaniminin yani sira cinsel saglik, 6z bakim vb. ile de ilgilenmek),
(iii) meslektaslarla fikir ve gorus aligverisinde bulunmak ve
(

iv) vaka materyalleri tarafindan tetiklenen kendi duygusal tepkileri, karsi aktarimlari ve kor noktalari Gizerine diisiinmek.
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Bu sekilde, bu oturumun egitim materyali, grup sireci ve egitmenin sonunda sagladigi bilgilerin bir kombinasyonu ile ortaya ¢ikacaktir. Katihmcilar
vakalarin sadece 6rnek sundugu ve gergek hayattaki zarar azaltma danismanliginda elbette islerin farkli olabilecegi konusunda bilgilendirilmelidir -
bu materyali daha ziyade uzerinde distinmek icin bir tesvik edici olarak gormelidirler. Katiimcilara, bu vakalarin dayandigi gergek kisilerin, aldiklari
destekten muhakkak fayda sagladiklari ve daha iyi durumda olduklari konusunda bilgi verilmesi de tavsiye edilebilir.

Bu etkinlik katihmcilarin bireysel olarak ¢alismasiyla da yapilabilir, ancak bu karar katilimcilara tartisma firsati vermeyecektir.

Eger egitim grubu ¢ok kiigiikse (altidan az katilimct), sadece bir grup olacak, katimcilar boliinmeyecektir.

1. ADIM: Katimcilari kiigiik gruplara ayirin. Dort kisilik gruplar idealdir ancak gerekirse li¢ veya bes kisilik gruplar da yeterli olacaktir. Alti
ya da daha fazla katilimcidan olusan gruplardan kaginin.

Gruplarin rastgele olusturulmasi en iyisidir, boylece her katiimcinin daha 6nceden tanimadigi kisilerle is birli§gi yapmasi gerekecektir. Bu gesitli sekillerde
yapilabilir - bir 6rnek geri sayimdir. Her katilimciyi sahip olacaginiz grup sayisina gore numaralandirin. 1'ler bir grup, 2'ler bir grup ve bdyle devam eder.

Kicik gruplarn biraz mahremiyet saglamak icin egitim alaninin etrafina yayillmaya tesvik edin, ancak onlari dikkatle izleyin ve herhangi bir soru olmasi
durumunda hazir olun.

2. ADIM: Her kiigiik gruba (asagida sunulan) ii¢ vakayi da verin. Bu, basili olarak veya cep telefonlarindan erigilebilecek sekilde e-posta yoluyla
paylasilarak yapilabilir. Ancak, vakalarin yaninda yazili notlar tutabilmek igin basili versiyon daha kullanighdir. Katilimcilarin ihtiyag duymasi
halinde kagit hazir bulundurulmaldir.

3. ADIM: Her gruba her bir vaka ornegi igin asagidaki sorulari (yine basili olarak veya e-posta ile paylagilmis olarak) verin. Her grup sorulari
tartisacak ve diisiinceleri daha sonra diger gruplarla paylasilacaktir..

Her bir vaka 6rnegi ne tiir zarar(lar)la karsi karsiya veya karsilagma riski altinda?
2. Her bir vaka 6rneginde chemsex katiliminin sorunlu oldugunu diistinilyor musunuz?

a. Neden?

b. Evet ise, sorunlu yolculugun hangi asamasinda olduklarini diisiiniiyorsunuz?

3. Hangi zarar azaltma ve 6nleme tedbirlerini 6nerirsiniz? Bunlari zaman siireci i¢ginde nasil en iyi sekilde uygulanabileceklerine gore diizenleyin
(chemsex katilimindan once, sirasinda ve sonrasinda).

4. Her bir vaka ornegi ile galisirken sizin i¢in neyin zor olacagini diisiiniiyorsunuz?
5. Her bir vaka ornegine iliskin kisisel duygusal tepkiniz nedir?
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Kiiglik gruplara geri ddonmeden once her bir vaka 6rnegi lizerinde ¢alismalari igin yeterli siire verin (yaklasik 1 saat ve 45 dakikadan az olmamak (izere).
Ayrica geri donmeden once kiigiik bir mola (6rnegin 5 dakika) vermeyi de diisiinin.

4. ADIM: Her bir kiigiik grubun cevaplarini egitim katihmcilarinin geri kalanina sunmasini saglayin. Bu noktada gruplar arasinda tartigma
yaratmaktan kaginin ve her grubun vardigi sonuglari ve ortaya ¢ikabilecek sorulari sunmak igin yeterli zamani oldugundan emin olun. Her
bir cevapla ilgili notlar tutun ve belki de zarar azaltma ve onleme ile ilgili ana noktalari tiim grup tarafindan goriilebilecek sekilde 'once’,
'sirasinda’ ve 'sonrasinda’ seklinde bir tahtaya (flipchart veya baska bir sekilde) yazin. Eger pratikse, bu noktalar katilimcilarin kendileri
tarafindan bile yazilabilir. Bu daha kiigiik gruplarda ve daha kii¢ciik mekanlarda daha kolay olacaktir.

5. ADIM: Tiim gruplar sonuglarini sunduktan sonra, bunlari tartisin ve diisiinmedikleri herhangi bir seyi ekleyin (her vaka 6rneginin
sonunda, bunlari bu oturumun sunumuyla iligkilendiren bazi kilit noktalar verilmistir). Bu noktada, katiimcilar kendi aralarinda ve
egitmenle tartigabilirler.

Tirmanabilecek anlagsmazliklara karsi dikkatli olun. Katiimcilarin duygular, kliseleri veya kisisel deneyimleri yogun tartismalari tetikleyebilir. i¢ catismanin
genellikle yararlanicilarimizin yardim almasini ve karsilastiklari sorunlari ve zorluklari yonetmesini zorlastiran bir sorun olduguna dikkat ¢ekerek, yeniden
odaklanmalarina yardimci olun. Bu ¢atisma elbette egitim baglaminda ortaya ¢ikar ve onlarin deneyimleriyle empati kurmamiza ve her bir yararlanicinin
yararina olacak sekilde, farkl goriis ve yaklasimlari nasil entegre edebilecegimizi verimli bir sekilde diistinmemize yardimci olur. Katihmcilara, bazi
vakalarin spesifik olarak chemsex ile sorunlu bir iligkisi olan kisilerle ilgili olabilecegini ve higbir sekilde chemsex’e katilan tim insanlarin bu sorunlarla
karsilasmasinin s6z konusu olmadigini hatirlatmayi unutmayin. Gergek su ki, yardimimizi isteyecek ¢ogu kisi buyiik olasilikla kullanimlariyla ilgili
sorunlarla karsi karsiya kalacaktir. Ote yandan, bunu kontrol altinda tutanlarin bizi ziyaret etme olasili§i daha diisiiktiir. Bu vakalar sadece alistirma
niteligindedir ve higbir sekilde chemsex’e katilan tim niifusu temsil etmemektedir.

6. ADIM: Bu oturumu tamamlamanin bir yolu olarak asagida verilen sunumu (mavi renkte) yapin. Katilimcilarin iizerinde galistiklari
vakalara miimkiin oldugunca geri donmeye ¢alisin. Fikirleri tahtada goriiniir olursa bu daha kolay olacaktir.
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VAKA ORNEGI 1

Jordan 21 yasinda hos ve kibar bir dogustan erkektir. Yakin zamanda sehrinize tisinmis olup, burada okumaktadir. Sehre eldiginde cinsel egilimini
aciklamistir. Bu konuda gergekten iyi hissetmektedir. Memleketinde her sey ‘olduk¢a boktandi'. Madde ve seks denemeleri yapmayi diisiindiigii i¢in size
gelmistir ve bu onu 'biraz rahatsiz etmektedir.

Birkag aydir kendi yasina yakin bir erkekle iliskisi bulunmaktadir. Bir hafta 6nce, o ve partneri Scruff araciligiyla tanigtiklari 30 yaslarinda bagka bir cift 'yasli
adamla' ‘'oynamaya’ karar vermisler. Onlarin evine gittiklerinde, diger ¢ift biraz ‘tuhaf' davransa da ortam ‘olduk¢a sicakmis’. Onlara meyve sularina kattiklari
bir sey ikram etmisler, hep birlikte icmisler ve harika olmus. “Daha dnce poppers kullanarak chemsex yasadiklari” halde, ertesi giin siddetli bas agrilari
cekmigler ve biraz sersemlemis hissetmisler Jordan'i rahatsiz eden sey ise, ‘eglence’ sirasinda her zaman prezervatif kullanmamis olmalari olmus.

Erkek arkadasi endiselenmis gériinmiyormus, ¢linki diger ¢ift onlara 'TASP kullandiklarini’ s6ylemis. Jordan bunun ne oldugunu anlamamis ama sormaya
da utanmus. Ayrica 6niimuizdeki hafta sonu tekrar evlerine davet edildiklerinden de bahsetmekte. Bu kez orada baska insanlar da olacak ve hep birlikte iyi
vakit gecirecekler. Jordan gitmek istiyor ama ‘biraz endigeli'.

KiLIT NOKTALAR

Bu boéliimiin ve bir dnceki bolimiin (6zellikle G ile ilgili) sunumuna bakin ve her bir noktanin (6nce, sirasinda ve
sonrasinda ve ayrica daha giivenli G kullanimi) ele alindigindan emin olun.

Katilimcilara, kullaniclyi chemsex’i denememesi veya gitmekten kaginmasi vb. i¢in ikna etmekte acele
etmemeleri gerektigini, clinkl nasil olsa gideceginin oldukga muhtemel oldugunu belirtmeyi unutmayin.
Glcll bir caligma is birligine sahip olmak, hem madde hem de cinsel saglik i¢in zarar azaltma konusuna
atifta bulunmak (6rneg@in PrEP kullanimi) ve hos olmayan bir sey olmasi durumunda bu bilgileri ve 6nlemleri
kullanabilme sansina sahip olunmasi daha énemlidir.

Jordan'in resit olmadidi yillarda gordigu sert muamele, agilma konusunda karsilastigi zorluklar ve bu noktada
yeni hayati i¢in gok heyecanli olabilecegi ve 6niinde agilan firsatlarin onu biraz zorlayici hale getirebilecegi gibi
konularin dnemine isaret edin. Bu konular egitimin bir sonraki bélimiinde kismen ele alinacaktir.
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VAKA ORNEGI 2

Morgan oldukga terlemis ve son derece gergin. Yiiksek sesle konusuyor ve size odada kayit yapan kameralar olup olmadigini soruyor - size emin olmadigini
ancak danismak i¢in girdigi andan itibaren boyle bir hisse kapildigini s6yliyor. Sizi selamladiktan hemen sonra, daha oturmadan, olduk¢a kafa karistirici
buldugunuz bir distince zinciriyle konusmaya basliyor. Kendisinden HIV testi yaptirmasini ve bir ruh sagligi uzmanina gitmeyi diisiinmesini isteyen bir
miugterisine “deliymis gibi” kizmis.

Bu muisterisiyle ilgili olarak sunlari s6yliiyor: “Henry'nin benimle ilgilenmek istedigini ve benim iyiligim icin endiselendigini biliyorum. Bazen onun evinde
kallyorum ama o 50 yasinda ve ben bir profesyonelim ve hala ¢ok gencim, 31 yasindayim ve kendi isimi yapmak istiyorum. Sanki bir fahiseymisim gibi
benden test yaptirmami istediginde kendimi asagilanmis hissettim. Henry benim i¢in dnemli, babamla hi¢ tanismadim”.

Morgan ayrica “Tina” kullandigini ama bunu kontrol altinda tuttugunu da soyliyor. Arkadaslarinin ve musterilerinin sanki bir “keg”mis gibi artik onunla
takilmak istememesinden dolayi hakarete ugruyor. Bazen, arkadaslarinin ve musterilerinin kendi aralarinda gizlice konustuklarindan, onu tartistiklarindan ve
onu bir psikiyatri klinigine gébndermeyi planladiklarindan emin. Ancak birlikte takildigi ve oyun oynadigi baska arkadaslari da var ve onlar da ayni ruh halinde
olduklari igin onu anliyorlar. Bu noktada size kollarini gésteriyor ve bazi cilt sorunlari ve yaralari oldugunu soyliyor. Gergekten de bazi bélgelerin sismis ve
derin hasar gérmus oldugunu gériyorsunuz.

Sizinle bulusmaya gelirken iyi bir ruh halinde olabilmek igin bu sabah ¢ok ¢alistigini séyliyor. Misterileriyle sadece aktif olarak sevisiyor ama damar yolu
ile madde aldiginda pasif sevismeyi de seviyor. Kullanimiyla ilgili sorularinizi yanitlarken, son iki yildir ayik olarak seks yapmadigini size bildiriyor. Tina ile
birlikte G, Viagra ve madde etkisi gegme sirasinda antidepresan kullaniyor.

KiLIT NOKTALAR

Bu bolimiin sunumuna ve bir dnceki boliime (6zellikle kristal meth ve diger maddelerle etkilesimlerine iligkin)
bakin ve her bir noktanin (6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda, ayrica daha gtivenli kristal meth kullanimi ve
kristal meth kaynakl psikozla basa ¢ikma) ele alindigindan emin olun.

Bu vaka oldukga sorunlu bir kullanim ve aktif kristal meth kaynakl psikoz vakasidir. Elbette ele alinmasi
gereken ¢ok sey var. Onemli olan nokta 6nceliklerin belirlenmesidir (en acil ihtiyag duyulan ve ayni zamanda
uygulanabilir olana gore). Bu agsamada en 6nemli adimlar, madde kullananin kendini giivende hissetmesini
saglamak ve dirust bir sekilde glivenini kazanmaktir. Daha sonra madde kullaniciya kendi fikirlerimizi,
onceliklerimizi veya inanglarimizi dayatmak yerine onunla is birligi yapmak ve hedefleri birlikte belirlemek
onemlidir. Glglu bir ¢galisma ittifaki kurduktan sonra, Morgan'i cinsel sagligi ve enjekte etmenin neden oldugu
olasi hasarla ilgilenmesi i¢in bir hekime ve bir ruh sagligi uzmanina yonlendirin.

Seks isciligi meslegi ile kesisimin 6nemine ve zarar azaltmanin burada da gecerli olduguna dikkat ¢ekin.
Morgan'l bir seks isgisi orgiitiine yonlendirmek de muhtemelen faydali olacaktir.
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VAKA ORNEGI 3

Eric 51 yasinda dogustan bir erkektir. Cok zayif, gézlerinin altinda koyu halkalar var ve oldukga yorgun gérintiyor.

Madde kullanimiyla ilgili sorunlarini ele almak icin sizi ziyarete geldi. Bir rehabilitasyon servisini ziyaret etmis ancak kendisine randevu vermeleri ¢ok uzun
slirmus ve orada bir toplantiya gittiginde, kendisini eroin kullanicilarina yénelik bir programa yonlendirdikleri i¢in kendisini anlayamadiklarini hissetmis.

Yiiziinde fazla duygu belirtisi olmamasina ragmen ¢ok endiseli oldugunu itiraf ediyor. Son dért yildir mephedrone kullaniyor ve burundan ¢ekiyor, bazen de
MDMA ve ketamin ile birlikte kullaniyor ve bazen de G. Eskiden evinde chemsex partileri diizenliyordu ancak evinden bir dizisti bilgisayar ¢alindigi i¢in artik
insanlar onu “korkutuyor”. Artik kendi basina kullaniyor, porno izliyor ya da bazen fisting i¢in glivendigi bir arkadasini ariyor.

Maddi durumu iyi, kiraya verdigi evlerden geliri var, bu ylizden anlattigi gibi evinden uzun stire ¢ikmiyor, panjurlar kapali bir sekilde iceride kaliyor. Size madde
kullanmayi sevdigini ancak i¢inde bulundugu durumdan hoslanmadigini séyliyor. Yakin zamanda ketamini mephedrone ile karistirdigi ve bir stire felg
gecirdigi icin kendisinde hayal kirikhigi yasiyor.

Bu son olay nedeniyle, Instagram (izerinden kendisiyle flort etmeye devam eden genc¢ bir adamla randevusunu kagirmisti. Adamdan hoslaniyor ama ne
yapacagini bilmiyor; HIV ile yasadigini ve chemsex iliskisini agiklamaktan korkuyor. Bir arkadasinin olmasini 6zliyor ama yine de ¢ocugu geri cevirecek.

KiLIT NOKTALAR;

Bu bolimiin sunumuna ve bir dnceki boliime (6zellikle madde karistirma, damar yolu ve makattan almaya
iligkin) bakin ve her bir noktanin (6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda, ayrica daha giivenli madde kullanimi ve G
komasi ve K hole ile basa ¢ikma) ele alindigindan emin olun.

Bu, bazi sorunlu yonleri olan oldukga deneyimli bir kullanici vakasidir. Oz bakim ihtiyacina, baglantiya ve yas ile
HIV ile yagamanin kesisimine dikkat gektiginizden emin olun. Bir ruh sagligi uzmanina (eger faydalanici bunun
iyi bir fikir oldugunu disiiniiyorsa) veya bir toplum kurulusuna yonlendirmek gercekten faydali olabilir.

Zarar azaltmanin, madde kullaniminin zararl etkilerini planlamanin ve azaltmanin yani sira, bu yararlanici
icin bir baglanti kurma firsati, bir gegis alani, yeni baglar kurmak veya eskilerini yenilemek i¢in gligclenmesine
yardimci olabilecek bir sey olabilecegi gercegdini belirtin.
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CHEMSEX KATILIMINDA ZARAR AZALTMA

CHEMSEX KATILIMINA iLiSKiN RiSKLERININ YONETILMESI

CHEMSEX ONCESINDE ZARAR AZALTMA:

KiSISEL KORUYUCU ONLEMLER
Bir LGBTQI+ birey olarak yasama etkisi diiginmek.

Haz ve tatmin yalnizca madde kullanimi ve giindelik seksten gelmez’

Yaratici olmaya, yeterli ve dogru bir insan agina sahip olmaya daha fazla
zaman ayirin.

CIiNSEL SAGLIK, MADDE
KULLANIMI, BiRBIRINI
ONEMSEME

Bazi HIV ilaglarinin kimyasallarla ¢ok tehlikeli etkilesimleri
vardir. Chemsex'e katilmadan once bilgi alin.

Saglikh bir yagam tarzi bizi glivende tutmaya yardimci olur.

Arkadaslik uygulamalari kullanimi.

Orada gegirdiginiz zamani dusunin.
Orada ne aradiginizi diistnin.

Saygili ve nazik olun. Diizenli olarak CYBE (Cinsel Yollarla Bulasan Hastaliklar)

Orada bilinmeyen kaynaklardan satin alinan maddeler konusunda dikkatli olun. testleri yaptirin.

Partiye gitmeden 6nce kayganlastirici ve prezervatif temin
edin.

PEP ve PrEP hakkinda bilgi edinin.
Asi olun (HBV, HAV, HPV, COVID-19, MPOX, menenijit).

Kullanmak uzere oldugunuz maddeleri kullanmadan 6nce
zarar azaltma hakkinda bilgi edinin.

Bir seyleri kontrol etmek i¢in zaman ayirmak.

Ayikken gtivenlik konularini (6rnegin gidilen yerler ile ilgili) g6z 6niinde
bulundurun.

Takilmanin ne kadar givenli hissettirdigini disinun.
Arkadaslarinizi muhtemelen nerede oldugunuz konusunda bilgilendirin.

Ayikken partiyi ve oyunu dénceden planlayin (miktar, kiminle, nasil, ne kadar
siireyle, ne yapmak igin). Temiz ve giivenli kigisel kullanim ekipmanlari edinin (pipetler,

Ruh haliniz, zihinsel durumunuz vs. iyi degilken kullanmaktan kaginin. pipolar, steril igneler vb.).

L . . Partnerlerinizl namadan 6n nlarla tercihlerinizi
Guvenilir bir doktorla alinan ilaglarla etkilesimi tartisin artnerle e oynamadan once onlarla tercihle '

sinirlarinizi vb. konusun.
Seks isciligi yapiyorsaniz, sinirlar diginin ve ayik

oldugunuzda bunlari paylasin. Kigisel hijyene dikkat edin.

3°Canlandiricilara, kendi kendine diisiinme deneyimsel egzersizlerine, kii¢lik gruplar halinde ¢alismaya vb. atifta bulunan béliimler pembe renktedir. Yaziya 99

dokiilebilecek ve bir powerpoint sunumunda sunulabilecek kisimlar mavi renktedir.



CHEMSEX SIRASINDA ZARAR AZALTMA:

OZ BAKIM, CINSEL SAGLIK

Plana sadik kalin.

Madde tirinu, miktarini, sikligini vb. takip
etmek icin kayit defterleri kullanin.

Onceden belirlenen zaman sinirlarina uymayi
dikkate alin.

Kisisel esyalariniza ve degerli esyalariniza
dikkat edin.

Mola verin (rahatlayin, sivi alin, atistirmaliklar
yiyin, dus alin, birbirinizle konusun).

Prezervatif ve kayganlastirici kullanmayi
ihmal etmeyin.

Cinsel oyuncaklara dikkat edin (gcamasir suyu
ile yikayin ve durulayin).

MADDE KULLANIMI
Ekipmana iyi bakin.

Pipetleri temiz tutun ve sik sik degistirin.
Banknotlarla burundan gekmekten kaginin.

Cam pipolari saglam tutun - isiya dayanikli
agizhiklar kullanmayi g6z ontinde bulundurun.

Enjeksiyon ekipmanini steril kullanin ve sik sik
degistirin.

Paylagmamak (ekipman kullanimi)
onemsemektir.

Maddeleri karistirmaktan kaginin.

Kendinizi uyanik hissetseniz bile ara¢
kullanmaktan kaginin.

DAMARDAN YOLUYLA
Hizl, cok yogun yuksek vurus

Gok zararh olabilir.

Enfeksiyonu onlemek igin:

- Ekipmani sterilize edin.

- Ekipmani tekrar kullanmayin.
- Ellerinizi yikayin.

- Ignenin girecegi bolgeyi mendille
dezenfekte edin.

- Ekipmani giivenli bir sekilde imha edin,
ornegin plastik siseye koyun ve kapagini
kapatin.

Atardamara enjekte etmeyin!
- Toplardamarlardan daha derin
- Kan, agri durumunda

- Kaza durumunda: igneyi ¢ikarin ve steril
ekipmanla basing uygulayin. Kanama
bes dakika icinde durmazsa, derhal tibbi
yardim alin!

Damar hemen bulunamazsa ayni bélgeye
enjekte etmeyin.

Ellere enjekte etmeyin.
Bel altina enjekte etmeyin.

Kaynamis ve sogumus suda maddeleri
seyreltin.

Cilt hasarl goriinuyorsa veya agriliysa tibbi
yardim alin.

BIRBIRIMIZI ONEMSEMEK

Glvendiginiz arkadaslarinizla eglenin ve oynayin
- orada kaldi§iniz siire boyunca birbirinizi kontrol
edin.

Bagkalarina sunabileceginiz maddelerin tiri ve
etkileri hakkinda bilgi verin (ve tam tersi).

Onay verme (vermeme) konusunda bildirimde
bulunmak igin glivenli kelimeler kullanmayi g6z
onunde bulundurun.

Parti mekanini guvenli hale getirin.

Prezervatifler, tek kullanimlik eldivenler, temiz
havlular, dezenfektan mendiller veya spreyler,
plastik ¢arsaflar ve kagit havlular saglayin.

Katihmcilarin mola vermesi i¢in sessiz bir
dinlenme alani olusturmayi disiindn.

Yizeylerdeki yag ve gresi temizleyin ve sik sik
dezenfekte edin.

Ev sahipligi yapiyorsaniz degerli esyalarinizi
glvende tutun.

Eger bir seyler ters giderse.
Sessiz bir yere gegin.

Konusun, sakinlestirin ve bilinci yerinde degilse
kisiyi iyilesme pozisyonuna getirin.

Psikoz ortaya gikarsa karsi koymayin! Gliven verin
ve eslik edin.

Meydana gelen sorunlarin ciddiyeti hakkinda
varsayimlarda bulunmayin.

Ambulans ¢agirin - tibbi/paramedikal personele
karsi dirtst olun.

Nezaket seksidir!
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RAHATLAMA, KALITELI YiYECEK GEREKIRSE MUMKUN OLAN
VE IGECEK, YETERLI UYKU VE EN KISA SUREDE PEP ALMAYI

MUHTEMELEN GIDA TAKVIYELERI. DUSUNOUN.

KONTROLU KAYBEDIYORSANIZ
VEYA KOTU ZAMAN
GECIRIYORSANIZ YA DA
SORUNLU BAGLILIK BELIRTILERI
GORUYORSANIZ, YARDIM ALMAY]
KENDINIZE KARSI NAZIK DUSUNUN.
OLUN! SUCLAMAK,
CEZALANDIRMAK VS.
YARDIMCI OLMAZ

- TAM TERSI DE. TEST

YAPTIRIN.

ILETISIMDE KALIN,
TARTISIN, NAZIK

PLANI YENIDEN DEGERLENDIRIN VE iLGILi OLUN.

(AYRILISLAR, TETIKLEYICILER VS.).

TOPARLANMAK iCiN
ZAMAN TANIYIN

3°Canlandiricilara, kendi kendine diisiinme deneyimsel egzersizlerine, kii¢iik gruplar halinde ¢calismaya vb. atifta bulunan bélimler pembe renktedir. Yaziya

dokiilebilecek ve bir powerpoint sunumunda sunulabilecek kisimlar mavi renktedir.




RIZA
RIZA NEDIR?

+ Bilingli bir sekilde evet deyin ve bu eveti istediginiz zaman iptal etme hakkina sahip olun.
® +  EQer riza yoksa, bu cinsel saldirndir.
« Ayrimcilia ugrayan kisiler cinsel saldirt magduru olmaya daha yatkindir ve rizayi miizakere etmekte daha fazla gtigliikle karsilasirlar.

+ Ancak, seks s6z konusu oldugunda, rizanin net olmadigi, verilmesinin/iptal edilmesinin kolay olmadidi durumlar vardir - 6zellikle de
amag kontroli kaybetmek oldugunda - “riza vermemek icin riza vermek”.

+ Chemsex bazen boyle bir durum yaratir...

RIZA VE CHEMSEX RIZA VE ZARAR AZALTMA

« Sinirlar 6nceden belirlenmis olsa bile, maddeler muhakemeyi Once Sirasinda Sonra
bulaniklastirir, bu da riza gostermeyi veya riza gosterilip

gosterilmedigini anlamay! zorlastinr + bilingli kararlar alin, « birbirinize goz kulak olun  + isler ters giderse, hazir

iletisim kurun ve oldugunuzda tartigin,

+ “Hayir” demek zor, korkutucu veya imkansiz oldugunda “evet” tartisin. profesyonel yardim
gecerli degildir. almayi dusunin, kendinizi

suglamaktan kaginin

acik riza verilmemigse,
verilemiyorsa veya supheli
ise devam etmeyin (K- veya
+ Bazen nza disi cinsel iligki, madde etkisinden kurtulma G-komalarina karsi dikkatli
sirasinda veya sonrasinda gercgeklesir. olun). + Partnerlerle baglanti kurun!

+  Bu tur durumlann etkisi gergcekten koti olabilir.
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7.2.5 CHEMSEX DOSTU DESTEK HiZMETLER OLUSTURMA

Bu bolim, bir zarar azaltma saglayicisinin ve ayni zamanda bir zarar azaltma destegi hizmetinin, kullanicilara uygun chemsex zarar azaltma saglamak
icin neleri icermesi gerektigini ele almaktadir. Bu kilavuz ilkelerden bazilari, bu kilavuzun kapsami diginda daha fazla egitim gerektirebilir. Ancak burada
bunlara deginilmesi 6nemli gorilmektedir.

SEANSIN HEDEFLERI SEANSIN UYGULANMASI
LGBTQI+'y1 diglamayan, kabul edici yaklagimi hizmete dahil edebilme. Bu noktada, egitmenler hem ener;ji verici hem
de bu oturumun icerigine, yani ekip ¢alismasina

ve en iyi uygulamalar zerine diisiinmeye tesvik
Kiltdrel algakgonllilik perspektifi hakkinda farkindalik yaratmak. edici bir islev goren bir etkinlik uygulamayi

Hizmet saglayici ve kullanici arasindaki gli¢ dinamikleri konusunda farkindalik yaratmak.

Toplum temelli ve liderligindeki hizmetlerin ve akranlarin dahil edilmesinin 6énemini anlamak ve dlsinebilirler.
bazi yonergelerin nasil uygulanacagi Gzerine diisinmek.

Farkl insanlara ve onlarin ihtiyaclarina kucak agan bir hizmet alani saglama ilkeleri hakkinda
bilgi sahibi olmak.

Yararli olabilecek bazi beceriler (6rnegdin, motivasyonel gériisme, psikolojik ilk yardim ve krize
midahale) konusunda farkindalik yaratmak.

Hizmetin yansitilmasi ve denetlenmesinin 6neminin farkinda olmak.

OYLE BIRINi BULUN Ki;

Adim 1. Katilimcilardan biraz zaman ayirarak (6rnegin 2 dakika) islerinde, giinliik yagsamlarinda, aktivist faaliyetlerinde, diger insanlarla iligki kurarken
veya baglanti kurarken vb. iyi olduklar bir seyi, beceriyi, bilgiyi, yetenegdi vb. disiinmelerini isteyin.

Adim 2. Bunu ayni kii¢lik kadit pargalarina yazmalarini isteyin (post-it kagitlar yeterli olacaktir).
Adim 3. Kagit pargalarini toplayin, karistirin ve sans eseri diger katiimcilara yeniden dagitin.

Adim 4. Katilimcilardan egitim alaninda yirimelerini, kaynasmalarini ve gruptan kendilerine verilen kagit par¢asinda yazili olan beceriye sahip kisiyi
bulmalarini, elinden veya kolundan tutmalarini ve sonuna kadar onunla kalmalarini isteyin.

Grubun hareket edebilmesi, birbiri etrafinda dolasabilmesi vs. igin egitim mekaninda yeterli alan olmasi faydali olacaktir. Eglenceli hale getirmek igin biraz muizik
calabilir ve aragtirmayi tamamlamak igin oldukga dar bir zaman siniri koyabilirsiniz (blyiik gruplar igin en fazla 5 dakika). Bazilari zorlaniyor gibi goriiniiyorsa,
katiimcilara is birligi yapmalari ve birbirlerine yardim etmeleri gerektigini hatirlatmak faydali olabilir. Bu etkinligin, 6rnegin 10 veya daha fazla katilimcidan olusan
daha biyik gruplar i¢in uygun oldugu unutulmamalidir.

Adim 5. Aktiviteyi bitirdikten sonra, katilimcilarin aradiklar kisiyi bulmayi basaran katilimcilar arasinda olusacak bir ag ve ayni zamanda bunu
basaramamis olabilecek katilimcilar Gizerinde diiglinmeleri igin bir stre taniyin.

Adim 6. Her bir katiimcinin bu etkinlik sirasinda nasil hissettigini, neyi fark ettiklerini, kendileri icin belirlenen beceriyi ne kadar 6nemli bulduklarini veya baska
bazi becerilerin, yeteneklerin vb. herhangi bir kagida yazilmadigini veya birden fazla katilimci tarafindan yazilan becerilerin farkina varip varmadiklarini tartismak
icin toplanin.
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FAALIYET HEDEFLERI:
Yorgun olmalari durumunda katilimcilari canlandirmak.
Ekip calismasinin 6nemine ve chemsex zarar azaltma hizmeti veren bir serviste katkida bulunabilecek becerilerin cesitliligine dikkat gekmek.
Uzmanlasmis becerilerin yani sira basit becerilerin ve bilginin de 6nemine isaret etmek.
Eksik becerilerin bir hizmette daha fazla diisiinme, iletisim ve arastirma ihtiyacini beraberinde getirdigini belirtmek.

Daha sonra editmenler bu oturumun igeriginin sunumuna gecebilir. Yukaridaki faaliyeti uygulamayi segmislerse, faaliyette tartisilan beceri, bilgi vb. ile bu
kilavuzda sunulan kilavuz ilkeler arasinda baglanti kurmayi unutmamak faydali olacaktir.

CHEMSEX ILE ILGIiLi DESTEK HiZMETLERiIi OLUSTURMA
LGBTQI+ DISLAMAYAN, KABUL EDiICi UYGULAMA

Heteronormatif olmayan katihmcilara hizmet sunmak, kabul etmek ve damgalamamaktan daha fazlasini gerektirir.

Ayni zamanda kendi geleceklerini belirlemelerinin, yasadiklari deneyimlerin ve karsilastiklari zorluklarin onaylanmasini da igerir.

Bu, hizmet saglayicilarin kendi 6nyargilari ve kliseleri Gizerine diisinmesini gerektirir.

LGBTQI+'y1 digslamayan, kabul edici olumlayici uygulama ilkeleri (hizmet personeli arasinda da uygulanacak);

- LGBTAQI+ kullanicilarin kendilerini tanimlama bigimlerini (terminoloji, zamirler vb.) tanima ve kabul etme.

- Her tiirli agilmanin dogasinda var olan karmasikliklarin ve zorluklarin farkinda olmak.

- Kullanicilarin yasadiklar deneyimlerin birbirleriyle kesisen yonlerinin kabul edilmesi.

- Onemli figiirler, semboller, tarihi tarihler ve topluluk kaynaklari hakkinda bilgi sahibi olmak.

- Herhangi bir kaynaktan gelen baskiya iligkin konularin ve azinlik stresinin yol actigi olumsuz etkilerin farkinda olmak.

- Her LGBTQI+ bireyin ve toplulugun gelistirdigi direnci kabul etmek ve daha fazla giiglenmelerini kolaylastirmak igin hazirlikli olmak.

- LGBTQI+ kullanicilarin deneyim ve kimliklerinin kesfedilmesini kolaylastirmak.
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KULTUREL ALCAKGONULLULUK VE GUC DINAMIKLERI KONUSUNDA FARKINDALIK

Hizmet saglayici-kullanici iliskisindeki gui¢ dengesizligi pratigimizi sekteye ugratabilir.

Kilturel algakgonillilik, “uzman” konumundan inmek ve kullanicilarin deneyimlerinin benzersiz oldugu ve bizim tarafimizdan tam olarak
anlasilamadigi gergeginin getirdigi sinirlari kabul etmekle ilgilidir.

Bu deneyimlerden bir seyler 6grenmeye ve bunlarin gerektirdigi ihtiyaclara gore is birligi yapmaya hazir olun.

Hizmet saglayicilar olarak kendi deneyimlerimizin, ayricaliklarimizin vb. getirdigi sinirlarin ve bunlarin isimizi engelleyebileceginin farkinda olmak.

TOPLUM TEMELLIi UYGULAMA; BiLESENLER

Sosyal adaletsizligi ve ayrimcili§i stirdiiren statiikoyu
sorgulayan ilkeler tarafindan yonlendirilen arastirma
ve eylem.

ziyade sistemlerin ve topluluklarin refahini ve kendi
kendini diizenlemesini tesvik eden sistemlere
odaklanan mudahaleler.

tayin hakkina saygi.

Refahi engelleyen veya kolaylastiran
ekolojik, gevresel, finansal, politik ve
sosyal faktorlere odaklanma.
a Cesitlilige ve kendi kaderini Q Bireysel faktorler ve sorunlarin 6nlenmesinden

TOPLUM TEMELLIi UYGULAMA; KILAVUZLAR

Katilimcilik. Uygulamanin tim yonlerine deneyim sahibi uzmanlari dahil edin: yonetim, egitim, planlama, teslimat ve degerlendirme.

ihtiyac de@erlendirmesi. Bu ihtiyaglarin toplumun kendisi tarafindan nasil ifade edildigini dikkate alarak, hizmeti, sunulacagi 6zel baglamda her bir
belirli nifusun ihtiyaglarina gore tasarlayin. Esneklik ve degisime hazir olma ¢ok énemlidir, toplumdaki degisiklikleri takip etmek de dyle.

Glclendirme ve 6z yonetime odaklanin. Kullanicilarin ve topluluklarin dayanikliligini ve 6z yonetimini artirmaya odaklanin.

Degisim icin micadele edin. Savunuculuk ve politika yapiminda her tiirlii ayricaligi ve gici kullanin.
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ETKiLI CHEMSEX ZARAR AZALTMA HiZMETLERI iCiN ONERILER

+ Sadece sorunlar azaltmaya degil, ayni zamanda iyi olma halini kolaylastirmaya da odaklanin.

+ Cinsel saghk sadece sorunlarin olmamasi degil, ayni zamanda tatmin edici bir cinsel yagama erigimdir.

+ Kendini gelistirmeyi, kendini ifade etmeyi ve topluluklarla baglanti kurmayi tesvik edin.

+  Kendimizin ve kullanicilarin i¢sellestirilmis homofobisi ve homonormativitenin etkisi ile galismak aslinda chemsex zarar azaltmadir.
Geleneksel olmadigi distinilen uygulama ve davraniglar kabul edin ve yargilamayin.

*  Onlan kullanimlarinin sorunlu olduguna ikna etmeye ¢alismak yerine mevcut zarar azaltma ihtiyacglarina is birligi yaparak odaklanin.

+  Chemsex katilimi diginda tatmin edici, anlamli, zevkli ve eglenceli bir yagsam icin destekleyin ve gliglendirin.

+ Chemsex'in zararlarinin azaltiimasi, ihtiyaglari kiiresel/holistik bir sekilde ele alan hizmetlere dahil edilmelidir (6rn. toplum temelli cinsel saglik
klinikleri).

*  Yeni teknolojiler ve uygulamalar chemsex zararlarinin azaltilmasinda ¢ok faydalidir.

Zarar azaltma alani disinda kalan ancak ihtiya¢ duyulmasi muhtemel hizmetler igin glincel bir bagvuru kanal edinin.

YARARLI KLiNIK BECERILER

MOTIVASYONEL GORUSME; PSIKOLOJIK iLK YARDIM, KRIZE MUDAHALE EGITiMIi; zarar azaltma ve hatta krizdeki faydalanicilarin
kullanici merkezli yonlendirici krizdeki kullanicilarn gliglendirmeyi, sevkine gegcmeden once, acil durum meselesinin genellikle bir sekilde ele
yontem, motivasyonu artirarak desteklemeyi ve sevk etmeyi alinmasi gerekir - ilk midahalemiz biyik 6nem tasiyabilir.

kararsizligi ¢6zme yoluyla degisimi amaclayan, cogunlukla ruh saghgi ~ Genel kilavuz ilkeler (Saakvitne, 2002):
kolaylastirma.. uzmani olmayan profesyoneller ' :

tarafindan uygulanmak tzere
tasarlanmistir.

Kullanicilarin travmatik olayi deneyimleme bi¢imine saygi gosterin,
tepkilerini ve uyum saglama bigimlerini onaylayin.

Neler beklenebilecegi, yararlanilabilecek kaynaklar ve destek hizmetler
hakkinda bilgi verin.

Gergek bir baglanti, mevcudiyet ve kabul saglayin.

Umudun, her seyin iyi olacagina dair s6z vermek degil, umut yokmus gibi
gorindiginde bir perspektif vermek oldugunu akilda tutarak umut verin.
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OZ/EKIP YANSIMASI VE DENETIMI

+  “Rahatsiz edilmeye istekli olmak” kurulus, hizmet ve toplum siirdirdlebilirligi icin bir 6n kosuldur.

+ Bilingsiz inanglar ve dnyargilarin yani sira baskici politikalar, mali sorunlar gibi faktorler diisiincelerimize meydan okuyabilir ve hatta uygulamamizdaki
calisma seklimize miidahale edebilir.

+  Denetim, bu zorluklari islemek i¢in ¢ok faydali olabilir.
+  Toplum psikanalizi, hizmet toplulugunun refahina katkida bulunabilir ve ihtiyaglarina gére uyarlanmis i¢goriler sunabilir.
+ Hizmet saglayicilar denetim istemese bile, ekip degerlendirme toplantilari sistematik olarak planlanmalidir.

+ Her bir zorlugu “ikili” (karsilikli) bir bakis agisiyla degerlendirmek 6nemlidir.

ETKINLiK: KENDIi HiZMETIiNizi OLUSTURUN.

Bu noktada, baska bir kiigiik grup egzersizi faydali olabilir.
Adim 1: Katiimcilan tesadiifi olarak kiigiik gruplara ayirin (oturum IV'teki etkinlikte agiklandigi gibi)

Adim 2: Her gruptan, egitimin bu oturumunda ve genel olarak tim kursta agiklanan kilavuz ve ilkeleri miimkiin oldugunca dahil etmeye ¢alisarak bir
chemsex zarar azaltma destek hizmeti veya miidahalesi planlamalarini isteyin. Onlara yeterli zaman taniyin (6rnegin yaklasik 40 dakika).

Adim 3: Bir araya gelerek, her gruptan kendi hizmet veya miidahalelerini sunmalarini ve tiim grupla tartigsmalarini isteyin.

Adim 4: Bu kilavuzun ilk boliminin son kisminda verilen érneklerden bazilarini sunun. Katilimeilanin kiilturel, siyasi, mali vb. belirleyicileri ile daha ilgili
olan ve katilimcilarin kendi fikir ve dnerilerini halihazirda uygulayan érnekler sunmayi tercih edin.
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7.2.6 KAPANIS

Egitim bu noktada sona erebilir. Cok sayida yeni bilgi ve ¢ok sayida etkinlik iceren bdylesine kapsamli bir kursu yeni uyguladiginiz igin, kendi kendine
disiinmeyi kolaylastiran ve geri bildirim saglayan bir kapanis yapmak énemlidir.
KAPANIS iCiN, KENDINiZi YANSITMAYA ODAKLANAN SON BiR ETKINLiK KULLANABILIRSINiz:

Adim 1. Katiimcilara bog kagitlar verin ve bu egitime baslamadan 6nceki zamanlarini diginmelerini isteyin. Egitimin baslangicinda kendilerini ifade eden
bir kelime (muhtemelen bir duygu) yazmalarini isteyin. Onlara diisiinmeleri igin biraz zaman verin (belki 2-3 dakika).

Adim 2. Katilimcilardan egitimin sonunda (i) chemsex'i nasil algiladiklar, (i) edindikleri yeni bir bilgi, (iii) kendilerini nasil algiladiklari ile ilgili olarak
degisen (eger degistiyse) li¢ seyi diisinmelerini isteyin. Onlara biraz zaman verin (muhtemelen 10 dakikaya kadar).

Adim 3. Katiimcilardan egitimden ayrilirken hissettikleri bir duyguyu yazmalarini isteyin. Onlara bir dakika daha verin.
Adim 4. Katilimcilardan yazdiklarini paylagmalarini isteyin. Tim katihmcilarin diigtincelerini grup dinamikleri tarafindan yonlendirilen bir sekilde sunmalari
icin top teknigini kullanabilirsiniz.

Eger baslangigta katihmcilann bilgilerini degerlendirmek igin bir anket kullandiysaniz, bunu egitim icin geri bildirim olarak tekrar kullanabilirsiniz. Aksi
takdirde, bir katilimci degerlendirme anketini basili olarak ya da Google Docs gibi bir platform kullanarak bir baglanti araciligiyla dagitmak iyi bir fikirdir.
Egitim degerlendirmesinin, 6zellikle kursiyerlerin sizi tanidigi durumlarda (6rnegin ayni serviste galigiyorsaniz) anonim olmasi faydalidir. Bu geri bildirimle
ilgili bazi faydali sorular sunlar olabilir:

Egitimin geneli beklentilerimi karsilad.
Egitmen chemsex ve chemsex katiliminin zarar azaltimi konusunda iyi bir kavrayisa sahipti.
Egitmen, egitimin icerigini aktarma konusunda yeterli beceriye sahipti.

Egitim ortami guivenli ve katilimciliga agikti.

a > 0N

Sorularimi ve diisiincelerimi ifade etmem igin bana yeterli alan verildi.

Yukaridaki sorular igin kursiyerlerin 1 - Hi¢ katilmiyorum, 2 - Katilmiyorum, 3 - Ne katiliyorum, ne katilmiyorum, 4 - Katihyorum, 5 - Tamamen katiliyorum
olceginde cevap vermeleri en iyisidir.

Asagidaki acik sorulari da dahil etmeyi diistindn:
1. Sizce egitimin en gli¢li unsuru hangisiydi?

2. Egitimle ilgili olarak ne gelistirilebilir?

3°Canlandiricilara, kendi kendine diisiinme deneyimsel egzersizlerine, kiiglik gruplar halinde ¢alismaya vb. atifta bulunan bélimler pembe renktedir. Yaziya
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TERIMLER SOzLUGU

Ataksi: Kol ve bacaklardaki kas kontrolini kaybetmeye neden olan koordinasyon eksikligidir.

BDSM: Cinsel ve duygusal etkilesimlerde gli¢ dinamikleri, aci, kontrol, itaat ve haz gibi unsurlarin bilin¢li ve karsilikli riza ile dahil edildigi bir dizi davranisi
ve tercihi tanimlayan bir terimdir. BDSM, doért ana bilesenden olusur:
B: Bondage (Baglanma) - Viicut hareketlerinin kisitlanmasi, baglanma veya kisitlama ile ilgili aktiviteleri igerir.
D: Discipline (Disiplin) — Kurallarin uygulanmasi, cezalandirma ve kontroliin saglanmasi tizerine odaklanir.
S: Sadism (Sadizm) ve Masochism (Mazosizm) — Sadizm, baskasina aci vererek haz alma; mazosizm ise aci gekerek haz alma anlamina gelir.
M: Masochism ve Domination (Hakimiyet) — Hakimiyet ve itaat iligkisinde, bir kisi digerini kontrol eder ya da itaat eder.
Bu aktiviteler, katilimcilarin karsilikli onayi, glivenligi ve sinirlari dahilinde gerceklesir ve bu ylizden givenlik ve iletisim BDSM'nin temel ilkelerindendir.

Biyopsikososyal: insan saghgini ve hastaliklarini biyolojik, psikolojik ve sosyal faktérlerin bir arada etkiledigini aciklayan bir yaklasimdir. Bu kavram,
bireyin saghginin sadece fiziksel durumuna bagh olmadigini, ayni zamanda psikolojik (diistinceler, duygular, davranislar) ve sosyal (¢evre, kiiltr,
toplumsal iliskiler) etkenlerle de sekillendigini vurgular.

Booty bump: Makat yoluyla

Chemsex: Cinsel iliski sirasinda belirli uyusturucularin kullanilmasiyla yapilan bir etkinliktir. Bu terim, "chemical" (kimyasal) ve "sex" (cinsellik)
kelimelerinin birlesiminden olusur. Chemsex, genellikle cinsel deneyimlerin artirilmasi, daha yogun bir cinsel haz elde edilmesi veya cinsel iliskilerde daha
uzun sure dayanabilmek amaciyla kullanilir.

Cis*: By, cinsiyet kimligi dogumda kendilerine atanan cinsiyetle ayni olan kisileri ifade eder.

CYBE: Cinsel Yolla Bulagsan Enfeksiyonlar (CYE) veya Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar (CYBH) terimlerinin kisaltmasidir. CYBE'ler, korunmasiz cinsel
temas yoluyla bulasan enfeksiyonlardir. Bunlar, bakteri, viriis, parazit gibi mikroorganizmalar tarafindan neden olunan ve cinsel aktivite sirasinda kisiden
kisiye gecen hastaliklari kapsar.

Dissosiyatif Bozukluklar: Zihin, akil, diisiince, ani, ¢evre, eylemler ve kimlik bozukluklariyla ortaya cikabilen psikolojik bir rahatsizliktir.

Elestirel bir baglamda kullanildiginda, homonormativite, LGBTQ+ bireylerin farkli cinsel yonelim ve yasam bigimlerinin marjinallestiriimesine neden
olabilecegini savunur. Yani, belirli bir tiir escinsel yagam tarzi (6rnegin, evli, monogamik escinsel giftler) toplumda daha kabul edilebilir hale gelirken, diger
LGBTQ+ bireylerin yagsam bicimleri diglanabilir veya goz ardi edilebilir.

Erektil disfonksiyon: Halk arasinda iktidarsizlik olarak da bilinen, erkegin cinsel iligki icin yeterli sertligi saglayamamasi veya sertligi stirdirememesi
durumudur.

Fisting veya fist-fucking (ingilizce'de fist: yumruk): Biitiin bir eli vajinaya veya aniise sokmak igin kullanilan bir terimdir. Parmaklar kapatilarak, el yumruk
halini aldiktan sonra yapilir. Fisting, cogunlukla bir partner ile yapilir ancak partner olmadan da yapilabilir.



G-komasi (G-hole) - GHB komasi: ingilizcede "G-hole," genellikle "GHB" (Gamma-Hydroxybutyrate) adl uyusturucu maddeyi kullanan kisilerin yagsadigi
asin doz veya bayllma durumunu ifade eder. Turkgeye tam bir ¢eviri yapilmamis olsa da, bu durum genellikle "GHB'nin etkisi altinda bayilma" veya "GHB
komasi" gibi ifadelerle tanimlanabilir. GHB, biling kaybina ve kontrolsiiz hareketlere neden olabilen tehlikeli bir madde oldugundan, bu tir bir duruma
dikkat gekmek icin kullanilan bir terimdir.

GBMSM: "Gay, Biseksiiel, ve Men who have Sex with Men" (Erkeklerle Cinsel iliskiye Giren Gey ve Bisekstiel Erkekler) ifadesinin kisaltmasidir.

Heteronormatif: Heteroseksielligin (karsi cinse yonelik romantik ve cinsel ¢cekim) toplumda varsayilan, "dogal” veya "normal” cinsel yonelim oldugu
anlayisini ifade eden bir terimdir. Heteronormativite, toplumsal ve kiiltlrel yapilar iginde heterosekstiel iligkilerin ve geleneksel cinsiyet rollerinin norm
olarak kabul edilmesi anlamina gelir.

Homonormativite: LGBTQ+ toplulugu iginde, heteronormatif degerlere benzer bir normatif gergeveye sahip olma egilimini ifade eden bir kavramdir.
Heteronormativite, heterosekstelligi ve geleneksel cinsiyet rollerini toplumda “norm” olarak kabul ederken, homonormativite de bu normlara benzer
sekilde, belirli LGBTQ+ kimliklerini veya yasam tarzlarini daha kabul edilebilir ve "normal” olarak gordr.

iskemik inme: beyne giden damarlarin tikanmasi veya daralmasina bagli olarak beyne giden kan akiginin kritik seviyenin altina diismesi sonucunda
ortaya ¢ikan yeti kaybidir.

K-Hole - Dissosiyatif Durum: Kullanici, kendisini bedeni disindaymis gibi hisseder. Bu durum, bazen “K-Hole" olarak adlandirilir ve kullanicinin hareket
kabiliyetini kisitlar.

Kristal penis (Crystal dick): Uyusturucu kullanimina bagl cinsel iktidarsizlik
Kuir veya Queer: Heteroseksuel veya cisseksuel olmayan insanlar i¢in kullanilan bir semsiye tabirdir.

LGBTQI+ (veya LGBTQIA+): Cinsel yonelimleri ve cinsiyet kimlikleri bakimindan heteronormatif olmayan bireyleri kapsayan bir kisaltmadir. Her bir harf,
farkli bir cinsel yonelimi veya cinsiyet kimligini temsil eder:

L: Lezbiyen — Kadinlara romantik ya da cinsel gekim hisseden kadinlari ifade eder.

G: Gey — Erkeklere romantik ya da cinsel ¢ekim hisseden erkekleri tanimlar. Ayni zamanda cinsel yonelimi escinsel olan bireyler igin genel bir
terim olarak da kullanilir.

B: Bisekstiel — Hem erkeklere hem kadinlara romantik ya da cinsel ¢gekim hisseden bireylerdir.

T: Trans — Dogumda kendisine atanan cinsiyetle 6zdeslesmeyen bireyleri ifade eder. Transgender ya da transsekstiel bireyler bu kategoriye girer.

Q: Queer veya Questioning — Queer, geleneksel cinsiyet ve cinsel yonelim kategorilerine uymayan bireyler igin kullanilan bir terimdir. Questioning,
cinsel yonelimini veya cinsiyet kimligini sorgulayan bireyleri ifade eder.

I: Interseks — Dogumda net olarak erkek ya da kadin cinsiyetine atanmayan, biyolojik olarak her iki cinsiyete dair 6zellikler tagiyan bireylerdir.

+: Diger cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerini kapsayan bir sembolddr. Bu, asekstiel, pansekstel, agender gibi kimlikleri de icerir.
LGBTQI+ kisaltmasi, cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerinin ¢esitliligini ve bu ¢esitliligin taninmasini savunan bir terimdir.



Motor inhibisyonu: Buradaki motor inhibisyonu, ketamin kullaniminin neden oldugu fiziksel hareketlerin kisitlanmasi ya da tamamen durmasi anlamina
gelir. Ketamin, anestezik ve depresan 6zellikleri nedeniyle viicuttaki motor fonksiyonlari yavaslatabilir ya da bloke edebilir. Bu durumda kisi hareket
edemez ya da ¢ok sinirli bir sekilde hareket edebilir. Bu durum, 6zellikle sigara igiliyorsa, yangin veya yanik riskini artirir ¢linkii kisi hem hareket edemez
hem de aclyl hemen fark edemeyebilir.

MSS depresanlari: Merkezi Sinir Sistemi (MSS) (izerinde baskilayici etki gdsteren ilaglar veya maddelerdir. Bu maddeler, beynin ve sinir sisteminin
aktivitesini yavaslatarak, sakinlestirici, yatistirici veya uyusturucu etkiler olusturur. MSS depresanlari, genellikle anksiyete, uykusuzluk ve bazi norolojik
bozukluklarin tedavisinde kullanihr.

Non-binary bireyler: Non-binary, ikilik disi cinsiyet[1][2] veya genderqueer, cinsiyet kimliklerinin maskiilen veya feminen olmayan, yani ikili cinsiyet
siniflandirmasinin digindaki kimliklerini kapsayan bir spektrumudur. Https://tr.wikipedia.org/wiki/Non-binary_cinsiyet

Ofori hissi: Agin seving, mutluluk veya cogku durumunu ifade eder. Bu duygu, genellikle bireyin ruh halinin gok yiiksek oldugu ve olumlu hislerin baskin
oldugu anlarda ortaya c¢ikar.

PEP (Post-Exposure Prophylaxis): Maruziyet Sonrasi Profilaksi anlamina gelir ve HIV viriisiine olasi bir maruziyetten sonra enfeksiyon riskini azaltmak
icin kullanilan acil bir tedavi yontemidir. PEP, HIV'e maruz kaldiktan sonra 72 saat i¢cinde alinmaya baslanmali ve 28 giin boyunca diizenli olarak
kullaniimalidir.

Poliamori: Birden fazla romantik iligkiyi ayni anda, karsilikli riza ve seffaflikla siirdiirme pratigini ifade eder. Poliamorik iligkiler, genellikle monogami (tek
eslilik) anlayisinin diginda bir yapiya sahiptir ve katiimcilar arasinda agik bir iletisim ve glivene dayanir.

PrEP (Pre-Exposure Prophylaxis): Maruziyet Oncesi Profilaksi anlamina gelir ve HIV enfeksiyonuna karsi korunmak icin saglikh bireylerin, yiiksek risk
altinda olan kisilerle (6rnegin, HIV pozitif bireylerle cinsel iligkiye girenler) maruz kalmadan 6nce kullanmalari gereken bir 6nleyici tedavi yontemidir.

Psikoaktif etkiler: Bir madde veya ilacin, merkezi sinir sistemi tizerindeki etkileriyle bireyin ruh hali, diiglinceleri, davranislari ve algilar lizerinde
degisiklikler yapmasi anlamina gelir. Psikoaktif maddeler, beynin kimyasini degistirerek farkl duygusal, biligsel ve fiziksel tepkilere yol agabilir.

Psikostimilanlar: Merkezi sinir sistemini uyararak ruh hali, enerji seviyesi ve zihinsel uyanikhgr artiran maddelerdir. Bu tir maddeler, genellikle dikkat,
konsantrasyon, motivasyon ve fiziksel performansi iyilestirmek igin kullanilir. Psikostimulanlar, hem tibbi hem de eglence amagh olarak tiiketilebilir.

Psikoz: Bireyin gergeklik algisinda 6nemli bozulmalarin yasandigi, diistince, duygu ve davraniglarin etkilendigi bir zihinsel saglik durumudur. Psikoz
yasayan bireyler, genellikle gerceklikle baglantilarini kaybederler ve bu durum, haliisinasyonlar (gercek disi algilar), deliizyonlar (yanlis inanglar) ve
dizensiz distnce tarzlar gibi belirtilerle kendini gosterir.

Queer travma: LGBTQ+ bireylerin yasadigi, cinsiyet kimlikleri veya cinsel yonelimleri nedeniyle maruz kaldiklari ayrimcilik, damgalama, siddet veya
dislanma gibi olumsuz deneyimlerin bir sonucu olarak ortaya gikan psikolojik ve duygusal travmayi ifade eder. Bu tiir travma, queer bireylerin kimliklerini
yasarken karsilastiklari zorluklardan kaynaklanir ve bu deneyimler, bireylerin zihinsel saghdi Uzerinde uzun sireli etkiler yaratabilir.



Serosort: Ayni HIV statiisiine sahip partnerlerle seks yapmayi segmek.

Slamming: Genellikle intraven6z (damar igi) uyusturucu kullanimini ifade eden bir terimdir. Bu yontem, uyusturucunun dogrudan kan dolagimina enjekte
edilmesiyle gergeklestirilir ve bu da maddenin etkisinin hizli bir sekilde hissedilmesine neden olur. Slamming, genellikle daha yodun bir etki saglamak ve
maddeye olan bagimhhgdi artirmak amaciyla tercih edilir.

TASP (Treatment as prevention): Tedavi ile Onleme anlamina gelir ve HIV enfeksiyonu olan bireylerin, etkili antiretroviral tedavi (ART) kullanarak viral
yiklerini dislik seviyelerde tutmalari durumunda, HIV'in bagkalarina bulagma riskini dnemli élglide azaltabilecegini 6ne siiren bir stratejidir.

Terapotik grup: Belirli bir hedefe ulagmak veya belirli sorunlari ele almak amaciyla bir araya gelen bireylerden olusan bir grup terapisi tiirtidir. Bu grup
terapileri, katilimcilarin bir araya gelerek deneyimlerini paylastigi, destekledigi ve birbirlerine yardimci oldugu bir ortam saglar. Terapotik gruplar, genellikle
bir terapist veya danigman tarafindan yonlendirilir ve gesitli ruhsal saglik sorunlar, bagimliliklar, travmalar veya kisisel gelisim gibi konulari ele alabilir.



