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Hogyan
hasznald
ezta
kezikonyvet?

Ez a kézikényv két részbél all. Az els§
rész bemutatja a chemszex fogalmat,

az abban vald problémas részvételt, az
artalomcsokkentést a chemszexben vald
részvétel tiikkrében, valamint néhany
alapvetd iranymutatast a chemszexszel
kapcsolatos szolgaltatasok nyujtasa
soran alkalmazott legjobb gyakorlatok-
rol. A megfeleld tajékoztatds érdekében

a képzés vezetSinek egy-egy képzés el6tt
érdemes alaposan attanulmanyozni ezt a
részt. Ertelemszertien az ebben a részben
koz6lt informdacidk nem arra szolgalnak,
hogy valakit a chemszex téma szakértdjé-
vé tegyenek, mindGssze arra, hogy biztos
alapot nyujtsanak ebben a témakdorben.
Mindazonaltal a szakértelem, ha egyal-
talan nevezhetjiik igy, csak sok tapaszta-
lattal és a munkankra adott folyamatos
reflexidval szerezhetd meg. Mindezek
mellett a kézikényv elsd része hasznos
forras lehet mindazok szamara is, akiket
érdekel a chemszex mibenléte és az azzal
kapcsolatos artalomcsokkentés. Ennek a
kézikonyvnek azonban nem célja, hogy
kimerit6 tudomanyos attekintés legyen,
azonban szamos tudomanyos, klinikai
vagy gyakorlati tapasztalaton alapul. Az
ezekkel kapcsolatos forrasokat a kdnyv
végén ismertetjiik. Azon trénerek sza-
mara, akik szeretnék megszilarditani a
chemszexszel kapcsolatos ismereteiket,
ezek a forrasok hasznos kiindulépontok
lehetnek az ismereteik elmélyitésében.

A kézikonyv masodik része a chem-
szexrdl és az drtalomcsdkkentésrol sz616
képzést ismerteti. Az itt részletezett
képzés természetesen mddosithatd,
hogy alkalmazkodjon egy-egy adott
képzés résztvevlinek igényeihez, az
esetleges képzési id4 korlatokhoz vagy
arendelkezésre 4116 er6forrasok mérté-
kéhez. A kézikonyvnek ezen részében
a sziikséges tananyagok és az ajanlott
tevékenységekre vonatkozd részletes
irdnymutatasok talalhatok. A cél egy
olyan képzési kurzus felvazolasa volt,
amely a lehetd leginteraktivabb, annak
érdekében, hogy a képzésben résztvevék
hasznalhassak elemz6, kritikai és kreativ
készségeiket. A trénereknek kifejezetten
ajanlott, hogy a képzési konyv masodik
részében vazolt gyakorlatok koziil leg-
alabb néhanyat hasznéljanak, vagy ha
szilikséges, akkor maguk hozzanak létre
hasonldkat. Annak érdekében, hogy a
trénerek konnyebben tudjak bemutatni
az informacidkat a képzés soran, a kézi-
konyv elsé részében szerepld részletes
informécidkat a kézikonyv masodik
részében, leréviditve és pontokba ren-
dezve 6sszefoglaltuk. Ertelemszer(ien
ez csak egy tOmor 6sszefoglald, és azt
feltételezi, hogy a tréner el6zetesen
mar megismerkedett a kézikonyv elsé
részében taldlhaté informacidkkal, hogy
a felmeriil6 kérdésekre minden esetben
alapos valaszt tudjon adni.
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A szerzo
koszonet-
nyilvanitasa

Ez a kézikényv az AIDS Action Europe
felbecsiilhetetlen értékii kezdeménye-
zése. MegtisztelS és egyben nagyszer(i
lehet8ség is volt szamomra, hogy eleget
tehettem ennek a felkérésnek. Halas
vagyok a csodalatos egyiittmiikodésért
Nina Tumanyannak és az eszmecserékért
Bagyinszky Ferencnek.

A kézikonyvhoz vald hozzajarulasomat
mindenekel6tt elemzdimnek, tanitvanya-
imnak és az LMBTQI-koz0sség tagjainak
koszonhetem, mindazoknak, akik az évek
soran biztak bennem és lehetévé tették
szamomra, hogy folyamatosan tanuljak,
reflektdljak a munkamra és fejlesszem
azt. Nekik ajanlom.

Szeretném kifejezni haldmat felbe-
csiuilhetetlen értékd segitémnek, Anna
Papadakinak az angol nyelv1 szerkeszté-
sért, a beszélgetésekért és természetesen
a vidam pillanatokért. Halas vagyok
tovabba barataimnak és kollégaimnalk,
Anna Apostolidounak, Stavroula Tri-
antafyllidounak és Nikos Vegkosnak az
egylUttmikodésiikért, tiamogatasukért és
a visszajelzéseikért.

A chemszexszel kapcsolatos ismerete-
im nem lennének ennyire kiterjedtek, ha
nem lett volna lehet&ségem egytittmi-
kodni a HIV-vel é16k gorog egyesiiletével,
a Positive Voice-szal. Kiilon kdszonetet kell
mondanom baratomnak és kollégamnalk,
Giorgos Papadopetrakisnak, aki példamu-
taté odaaddssal és kedvességgel oly sokat
tett a gorogorszagi HIV-vel é16 és/vagy
problémads chemszexszel kiizd embere-
kért. Halas vagyok Marios Atzemisnek is
mindazért, amit t6le tanultam.

Végezetiil szeretnék koszonetet
mondani Nancy Papathanasiounak és
Elena-Olga Christidinek, az Orlando
LMBT+: A stigmak nélkiili mentdlis egész-
ség tudomanyos igazgatéinak, valamint
Alexandra Vasileiounak és Venetia
Bouronikounak az egytittm@ikodésért,
amely lehet6vé tette, hogy képzdként is
fejlédhessek.

A szerzorol:

Dr. Antonios Poulios
klinikai szakpszicho-
légus, MSc, PhD és
pszichoanalitikus.
Terapeutaként dol-
gozik, emellett pedig
a HIV-vel él16k gorog
egyesiilete, a Positive
Voice k6zbsségi pro-
jektjeinek tudomanyos
koordinatora. Tagja az
Orlando LMBT+: A stig-
mak nélkiili mentalis
egészség tudomanyos
és képzési bizottsaga-
nak, valamint adjunk-
tus a Krétai Egyetem
Pszicholdgiai Tan-
székén. A Studies in
Gender and Sexuality
folydirat altal odaitélt
2022-es Symonds Es-
say Prize tarsnyertese.
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Bevezetes



Az évszazadok soran a legtobb tarsa-
dalom hasznalt pszichoaktiv anyagokat
kiilénboz6 célokra: a k6zosségi esemé-
nyektdl kezdve, a vallasi szertartasokon
at a hallucinogén hatdsu anyagok ritualis
jellegli alkalmazasdig. A szerhaszndlat
erGsitette a tarsadalmi koteléket és a ko-
z06sséghez tartozas érzését. A kiilonb6z6
szerek ugyanakkor arra is eszk6zok, hogy
fokozzuk az élvezetet, vagy hogy tullép-
junk 6nmagunk hatdrain és a vilagrol
alkotott képlinkon.

Nem tagadhat6 ugyanakkor, hogy
szamos pszichoaktiv szer karos lehet
fizikailag és fligg&séget is okozhat. Hasz-
nalatuk szamos kockazattal jar, amelyek-
kel foglalkozni kell. A szerhaszndlatot a
legtdbb tarsadalomban, kiilénosképpen
haillegalis drogokrdl van szd, 6sszemos-
sék a figgbséggel. Vannak tanulmanyok,
szolgaltatasok és terapias modellek
amelyek odaig mennek, hogy a szer-
haszndlat valamilyen betegség tiinete.
Gyakran tekintik személyes kudarcnak,
vagy kizardlag személyes tényezSk (mint
az 6rékletes tulajdonsdgok, személyiségbeli
vagy pszichopatoldgiai jegyek) eredményé-
nek. Ezek a nézetek mind a szényeg ala
soprik azokat az okokat, amelyek hozzaja-
rulnak, hogy valaki pszichoaktiv anya-
gokat kezdjen hasznalni. Osszeségében
azt eredményezik, hogy a szerhasznélati
problémakkal kiizd6 embereknek nem
képesek megfeleld tdmogatast nyujtani.
Helyette hibaztatjak, megbélyegzik és
eljelentéktelenitik Gket. A szerhasznalat
politikai, tarsadalmi és pénziigyi okbdl
kifolydlag is stigmatizalt, és a legtdbb
esetben kriminalizalt tevékenység. Ez to-
vabb sulyosbithatja azokat a kihivasokat,
amelyekkel a szerhasznalé emberek nagy
valészinliséggel mar amugy is kiizdenek.
Identitdsuk mas elemei, s6t sokszor az
emberi mivoltuk is konnyen figyelmen
kiviil hagyhatd, ha a szerhaszndlatot a
fenti médon keretezik.

Az artalomcsokkentés egy alternativ
megkozelités, egy gondolkoddsmadd,
amely nagyon valtozatos gyakorlatok
megvaldsitasdhoz vezet, és célja a szer-
hasznélat negativ hatdsainak minima-
lizalasa, valamint az életminGség és az
onrendelkezés el§segitése. Az artalom-
csokkentés itélkezés, kényszerités,
diszkriminacio és a timogatas eléfelté-
teleként a szerhasznalat abbahagyasa-
nak megkovetelése nélkiil dolgozik az
emberekkel. A legtobb esetben személy-
kozpontt, egytittmiikodd és kozosségi
kornyezetben zajlik, ahol az drtalom-
csokkentd programok és szolgaltatasok
tervezésében, elGsegitésében és kiérté-
kelésében olyan emberek vesznek részt,
akiknek szerhasznalattal kapcsolatos
tapasztalataik is vannak.

Fontos megjegyezni, hogy az artalom-
csokkentés nagyon hasznos eszkoz lehet
mindazon érintettek szamara, akiknek
a szerhasznalat csokkentése vagy teljes
megszuntetése a célja. Lehet6vé teszi,
hogy mindenki tovabbra is kontroll alatt
tartsa a szerhasznalatat, mikézben id6t
hagy arra is, hogy megtalalhassa a sajat
utjat a szerhasznalat csokkentése vagy a
teljes absztinencia felé, amennyiben erre
vagyik.

Az artalomcsokkentés kiilondsen
fontos az olyan kisebbségek, mint az
LMBTQI-koz0sség vagy a szexmunkasok
szamdra, amennyiben figyelembe veszi
ezen identitasok interszekcionalitdsat,
valamint azokat az akadalyokat, ame-
lyekkel az identitasuk megbélyegzése,
diszkriminacidja vagy akar kriminaliza-
lasa miatt szembesiilnek. Kétségtelen,
hogy nem minden 4rtalomcstkkent6
program veszi figyelembe ezeket a ténye-
z68Kket, és nem is mindegyik nyjt ilyen
irdnyu szolgaltatasokat, ugyanakkor az
artalomcsokkentd megkozelités kelld
rugalmassaggal rendelkezik ahhoz, hogy
a chemszex-hasznalat sajatossdgaihoz és
az érintettek kiilonleges sziikségleteihez
egyarant igazodni tudjon.
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Mi a chemszex?

A szexualizalt szerhaszndélat, azaz bar-
mely legdlis vagy illegalis pszichoaktiv
szer haszndlata szex el6tt vagy kézben
nem Uj keletd. Valéjdban az idék soran a
kiilonboz6 szereket szamos kultirdban
hasznaltak az élvezetek fokozasdara és a
gatlasok lekiizdésére.

Az elmult évtizedek kutatésai azt mu-
tatjak, hogy a szexualizalt szerhaszndlat
gyakrabban fordul el az LMBTQI-ko-
z6sségben, mint mas populacidkban. Ez
részben a kisebbségi stresszre vezethetd
vissza, mert erds igényt teremt a tarsas
kapcsolatok kiépitésére, az identitastudat
er@sitésére, a fijdalmas érzelmek feldol-
gozasara és a kozosségi érzés kialakita-
sara. Mikoézben azok szamara, akiknek
mar maga a szexualitdsa is stigmatizalt, a
szexualizalt droghaszndlat megnyithatja
az utat a heteronormativ eléirdsokon és
elvarasokon tulmutaté élvezetek felé.

A chemszex szt a néhai David Stuart al-
kotta meg. Stuart nem csupan egy sajatos
jellemzdkkel bird jelenséget akart meg-
nevezni, hanem olyan kifejezést is akart
adni az érintetteknek, amely jelzi atélt
tapasztalataikat, és elGsegiti a kulturalis
sajatossagaikat figyelembe vevd, hozza-
ért6 ellatast szamukra. Stuart definicidja
szerint a chemszex bizonyos pszichoak-
tiv szerek, sokszor kombinalt, nkéntes
hasznalata a férfiakkal szexualis kapcso-
latot létesit6 meleg és biszexualis férfiak
(angol elnevezéssel: GBMSM, vagyis gay
and bisexual men who have sex with men,),
transznem és nem-bindris emberek ko-
rében. Célja a szexudlis élmény fokozasa,
meghosszabbitasa, gatldsoktdl valé men-
tesitése, valamint a queer szexualitds
felfedezése és feldolgozasa. A chemszex
altalaban tobb partnerrel és tobb kiilon-
boz0 szexudlis tevékenységgel jar egyiitt,
amelyek 6rakig vagy akar napokig is
tarthatnak. Gyakorldsaban nagy szerepet
jatszanak a kiillonb6z6 randiappok.

A chemszex soran leggyakrabban
hasznalt, chemként hivatkozott szerek a
metamfetamin, a GHB/GBL és a me-
fedron, amelyeket dltaldban ketaminnal
kombindlnak. Ugyanakkor rendszeres
lehet a kokain, az alkohol, a merevedési
zavarok kezelésére hasznalt gyogysze-
rek, az ecstasy, a poppersz és a killonbo-
z4 antidepresszans gyogyszerek haszna-
lata is. A haszndlt szerek természetesen
jelentésen eltérhetnek a kulturdlis és
foldrajzi tényezdk, a helyi kabitdszer-el-
lendrzési intézkedések, illetve az egyes
orszagok kinalatanak és keresletének
aktudlis fliggvényében.

Mennyire elterjedt

a chemszex?

Nehéz pontosan megitélni, hogy a leg-
inkabb érintett LMBTQI-koz0sség tagjai
kozil hanyan vesznek részt chemszex-
ben. Ennek egyik oka, hogy a gyakorlatot
ovezd stigmdak miatt a legtobb, a témat is
érint6 kutatds GBMSM-résztvevdje nem
tesz emlitést a chemszex hasznalatarol.
Tovabba rendkiviil kevés adat all rendel-
kezésre, ha van egyéltalan, a transznem
vagy nem-bindris személyek eziranyu
szokasairdl.

A fellelhet6 kutatasi adatok szerint a
chemszex-hasznaldk aranya kiilonoésen
magas az Egyesiilt Allamokban (46%)
és Nyugat-Eurdpaban (13-29% kézott),
valamint néhany azsiai (7-28% kozdtt)
és dél-amerikai orszagban (15-26%
kozott). Ezzel szemben Kelet-Eurdpa-
ban és kiilondsen a Balkdnon nagyon
alacsonynak tlinik a chemszexben vald
részvétel. A Hattér Tarsasag HIV/STI
programjanak kozremtikodésével végzett
2017-es EMIS-kutatds 2145 magyaror-
szagi valaszaddjanak valamivel tobb,
mint 10 szazaléka szamolt be arrdl, hogy
a kérd6iv kitoltését megel6z6 6t évben
legalabb egyszer részt vett chemszexben.
Az egyes orszagokban tapasztalt alacsony
el6fordulési gyakorisag azonban félreve-
zet6 lehet, mivel az olyan magatartasfor-
mak, mint a chemszex, valdszintileg alul
vannak becstilve az erds tarsadalmi stig-
matizacid, a szigoru biintet6térvények és
a kevésbé fejlett timogatasi rendszerek
miatt.
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A masodik
alkalommal
megrendezett
Europai
Chemszex Forum
allasfoglalasa

A chemszex egyediilallo médon kapcsolodik a me-
legszexhez, azzal 6sszefiiggésben, hogy a meleg-
szex élvezetét milyen modon befolyasoljak:

0 az LMBTQI-emberekkel és a melegek szexuadlis
szokasaival kapcsolatos tarsadalmi attitidok;

O aHIV/AIDS-jarvany altal az LMBTQI-emberekre és
a melegek szexudlis szokasaira gyakorolt traumak;

0 az LMBTQI-emberekkel szemben fennall6 zaklata-
sok;

O ameleg férfiak kozotti nyilt és rejtett csoportelva-
rasok;

0 akozos ritudlis tevékenységek egy stigmatizalt
csoporton beliil;

0 akozosségen beliili feszliltségek a férfias vagy noi-
es viselkedéssel (vagy 6nazonossdggal) kapcsolatban,
kiilonds tekintettel a szex és a szexudlis fantaziak
élvezetének megitélésére;

0 ameleg randiappok és a szaunak/szexbarok;

0 arandiappokon széles korben elérhetd legalis vagy
illegalis élvezeti szerek;

O azinterszekciondlis vondsok, vagyis hogy a chem-
szexben résztvevé GBMSM, transznemii és nem-bi-
naris emberek egyben lehetnek szexmunkasok, faji
és etnikai kisebbségekhez tartozdok, migransok vagy
bortonviseltek, rendelkezhetnek valamilyen mentdlis
egészséget befolyasold diagnézissal, mas fliggéséggel
kapcsolatos problémakkal, élhetnek fogyatékossag-
gal, HIV-vel és/vagy hepatitisszel, esetleg lehetnek
munkanélkiiliek;

0 achemszex kovetkezményeként elhalalozott
GBMSM, transznemii és nem-binaris emberek elvesz-
tése okozta traumak.

2018. marcius
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Miert a chemszex?
A chemszex t6bb mint a szex és drogok
egylttes hasznalata.

Ellentétben azzal, amit sokan felté-
teleznek, nincs egyértelm bizonyiték
arra, hogy a chemszexben vald részvétel
trauma miatt kovetkezik be. Ugyanak-
kor eléfordul, hogy néhanyan a korabbi
traumatikus élményeiket a chemszexen
keresztiil dolgozzdk fel, mivel olyan
kornyezetet teremt szamukra, ahol azt
érezhetik, hogy jobban elfogadjak éket.
A chemszex egyes esetekben valéban
segithet kitorni a tarsadalmi konven-
ciokbdl és a heteronormativ, vagy akar
homonormativ kényszerekbdl, amelyek
sok GBMSM, transznem és nem-bina-
ris ember szadmara fojtogatdk lehetnek.
Egyesek szamara lehet6vé teheti, hogy
elgondolkodjanak sajat identitasuk mi-
benlétén és az azzal kapcsolatos tapasz-
talataikon. Fontos azonban megjegyezni,
hogy mindezek mellett a chemszex na-
gyon is kockazatos, tekintettel arra, hogy
a chemszex soran alkalmazott szerek
hasznélata akdr mar kis mennyiségben
is életveszélyes lehet, erds fligglséget
okozhat és a kontroll elvesztésével jarhat,
ami pont elég arra, hogy megkavarja a
dolgokat.

A chemszexés
a szexualis egeszség
A chemszexben vald részvétellel a sze-
xudlis aton, valamint a vér Utjan terjedd
kérokozdkkal torténd fertzés esélye
rendkiviili médon megnd, tobbek kozott
a chemszex soran hasznalt szerek don-
téshozatalra gyakorolt negativ hatdsai,
valamint az olyan szexualis gyakorlatok,
mint a bareback (vagyis az évszeres véde-
kezés nélkiili szex), a szlemmelés (vagyis
az intravénds szerhaszndlat) és az ez
utdbbi soran hasznalt eszkoz6k megosz-
tasa révén. Ugyanakkor, ha a chemszex
kapcsan csak a HIV-re és mds szexudlis
uton terjedd fertézések atvitelére 6ssz-
pontositunk, az hozzajarulhat a chem-
szexben résztvevd személyek tovabbi
megbélyegzéséhez, mikdzben figyelmen
kiviil hagyjuk a téma egyéb fontos aspek-
tusait.

Egyes kutatdsi eredmények szerint a
chemszexben vald részvétel gyakoribb
a HIV-vel é16 GBMSM-emberek koré-
ben, mint azokéban, akiknek statusza




HIV-negativ vagy ismeretlen. Ez azonban
messze nem jelenti azt, hogy a chemszex-
ben valé részvétel kozvetlenil hozzdjarul
a HIV-fert6zéshez. Sokkal inkabb vald-
szind, hogy a HIV-vel élés ténye noveli a
chemszexbe vald bevonddas valdszini-
ségét, mivel a HIV-vel él6knek segithet
megbirkdzni a tarsadalom és/vagy az
LMBTQI-k6z0sség fel6l érkez6 megbé-
lyegzéssel és elutasitdssal. Mindezek
mellett mas tényez6k is kdzrejatszhat-
nak, mint példaul a kockazatvallalasra
vald hajlam, amelyek névelhetik annak
valdszinliségét, hogy valaki chemszex-
ben és ennek soran kevésbé biztonsagos
szexudlis gyakorlatokban vegyen részt.
Ami a szexudlis egészség egy masik
nézépontjat illeti, kutatdsi adatok bizo-
nyitjak, hogy a chemszexben résztvevs
GBMSM-emberek hajlamosabbak bizo-
nyos megel6z8 intézkedéseket tenni sajat
és egymas biztonsaga érdekében. A meg-
el6zés egyik eszkozeként példaul eléfor-
dul, hogy szeroszortiroznak (vagyis csak
azonos HIV-stdatuszu partnerrel létesitenek
szexudlis kapcsolatot a chemszex haszndlat
sordn). Emellett kifejezetten tajékozot-
tak az artalomcsokkentés mibenlétével:
rendszeresen vesznek részt HIV- és mds
szexudlis iton terjedd fert6zések sziliré-
sén, és ismerik a kombindacids HIV-pre-
vencio olyan technikait, mint a PrEP
(vagyis a pre-expozicids profilaxis) és a
PEP (vagyis a poszt-expozicios profilaxis).
Amikor chemszex hasznaléknak
hozunk létre artalomcsokkentéssel
foglalkozo szolgaltatasokat, nem szabad
figyelmen kiviil hagynunk, hogy sok
ember a beleegyezésen alapuld bareback
szexre a szexudlis élvezet maximalizald-
jaként, felszabadité gyakorlatként, vagy
a szorosabb érzelmi kapcsolddds megte-
remtGjeként tekint. Az emberek sokszor
hajlamosak az élvezetet a fizikai egész-
séggel szemben is elényben részesiteni.
Amennyiben megbélyegezziik azokat,
akik a gy6nyo6rhoz vald teljesebb hoz-
zaférés utjat keresik, azzal a szégyen és
az 6nvad 6rdogi korébe 16kjiik Sket, ami
nagy valdszintséggel valik problémass4,
ha ennek ellensulyozasa végett épp a
szerhasznélathoz nydlnak.
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A problémas chemszex
Nem minden chemszexben vald rész-
vétel problematikus. Egyrészt, sokan

a legkiilonbo6zébb technikakkal, 6nre-
flexidval, élettervezéssel, erds szocidlis
kapcsolatokkal tartjak fenn a kontrollt.
Masrészt, nincs egyértelm definicié arra
vonatkozdan, hogy a chemszexben vald
részvétel mikortdl tekinthetd egyértel-
muen problémasnak. F6leg azért, mert
erdsen szubjektiv és szamos tényezd
befolyasolja, hogy az egyes emberek sza-
mara mi tekinthetd problematikusnak.
Nem mindegyik, a chemszex részvételbdl
fakadé probléma stlyos egyforman, és a
problémakkal szembesiil6k sem mindig
vannak tudatdban a problémajuk miben-
1étének, sokszor még akkor sem, haazaz
életiiket befolyasolja.

Platteau és munkatarsai (2019) a
problémads chemszexhez vezetd utrdl
ugy fogalmaznak, hogy a queer emberek
kiil6nb6z6 mddokon, példaul alkalmi
szexudlis célu talalkozasok révén probal-
hatnak megbirkdzni a terhelt élettorté-
netiikkel, vagy a magany, a szégyen és
az Uresség érzésével. Ezeknek a talal-
kozédsoknak az egyik lehetséges mddja
arandiappok segitségével konnyedén
elérhet6 szerhasznélat. Ahogy Platteau
és munkatarsai (2019) leirjak: a chem-
szex, amely kezdetben intenziv, izgalmas
vagy akar felszabadit6 élmény, akdzben
nagyon er0s és akar fligglséget is okozd
drogok hasznalataval jar, 6sszességében
olyan allapothoz vezethet, amelyben a
szerhasznalat az 6rom, a szocialis kapcso-
latok és a megkiizdés f6 forrasava valhat.
Ezen a ponton nagyon valdszind a sze-
rekkel szembeni tolerancia és a fligglség
kialakuldsa, ami rendkiviil karos lehet.

A chemszex-részvétel mas-mas
pontjan 1évé emberek eltérd jellegli
beavatkozast igényelnek, és killonb6zé
tipusu 6nreflexidéra, ongondoskodasra
és személyes fejlédésre van lehetdségiik.
Ezen okok miatt rendkiviil fontos, hogy
minden érintett esetén nyitottan alljunk
az altaluk elmondottakhoz és figyelembe
vegyiik, hogy a chemszex-részvételiik
mely pontjan tartanak.

Néhany
teny, amely

jelezheti

a probléemas
chemszex
hasznalatot

O Ajbzan szex élvezetében fellépd
nehézségek, vagy az utolsd jozan szex
idépontja régen volt.

O Nehézségek a kordbban kedvelt dol-
gok és tevékenységek élvezetében.

O Nehézség barmilyen 1j, érdekesnek
tnd dolog felfedezésében.

O Motivacid hidnya a chemszexen
kiviili tevékenységek végzésére.

O A chemszexben valo részvétel
rendszeresen tovabb tart, mint ahogy
tervezték.

O Visszatér6 moédon, 6rak vagy akar
napok esnek ki a munkabdl vagy mas
fontos tevékenységekbdl.

O Abaratokkal, csaladdal vagy mas,

a chemszexben részt nem vevd, de a
mindennapi életben fontos emberek-
kel toltott id6 csokken.

O Ahétvégi chemszex az egyetlen
motivacio egész héten, ez ad értelmet a
mindennapoknak.

O Mentalis egészségligyi problémak
jelentkeznek (majd egyre intenzivebbé
és tartdsabbd vdlnak). Megjelenik a szo-
morusag, az anheddnia (vagyis az 6rom
atélésére valo képtelenség), az ingerlé-
kenység, a szorongas kiilonboz6 fajtai,
az erds gyanakvas masokkal szemben,
s6t stilyosabb esetekben megjelenhet-
nek hallucinécidk, paranoia és pszi-
chozis is.
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Szexualizalt
szerek

Metamfetamin
GHB/GBL
Mefedron

Ketamin
Kokain
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Metamfetamin

kristaly | meth | speed | spuri | tina | ice

A metamfetamin egy
erés pszichostimulans,
amely az érzelmeket, a
kognitiv funkcidkat és
az élvezetet irdnyitd agyi
kozpontok tulingerlését
okozza.

A kozponti idegrendszer

szimpatikus részére hat a
dopamin, a szerotonin és
anoradrenalin felszaba-
ditasaval, ezaltal empa-
togén (vagyis egylittérzést
fokozo), hallucinogén és
euforikus allapotot ered-
ményez.

Hasznaljak elszivva,
szlemmelve, rektalisan
felhelyezve (kézismertebb
nevén: booty bump), fel-
szippantva vagy lenyelve,
utdbbi esetben néha egy-
egy darab papirba csoma-
golva (angol elnevezésben:
bombing), hogy meghosz-
szabbitsak az emésztés so-
ran torténd felszivddasat.

18 CHEMSZEX ARTALOMCSOKKENTES

HATASAI

O Azelején maga-
sabb pulzusszamot,
vérnyomast és test-
hémérsékletet; ké-
sébb tulzott izzadast,
szapora és felszines
légzést, valamint a
pupillak kitagulasat
eredményezi.

O Nagymértékben
noveli a szexua-

lis vagyat és erés
eufériaérzetet okoz,
kiilénoésen, ha az
anyagot elszivjak
vagy szlemmelik.

O Ahasznaldk
magabiztosabbak
lesznek, mikoézben
elveszitik az étva-
gyukat, és ugy érzik,
hogy nincs sziiksé-
giik alvasra.

O Megnoveliaz
energiaszintet, az
érdekldést és az
éberséget. Csokkenti
a szorongast.

O A nagy meny-
nyiséget hasznald
embereknél magas
vérnyomas, mellkasi
fajdalom, szivelégte-
lenség, szivritmusza-
var, 1égzési nehézség,
magas testhmér-
séklet, paranoia, erés
gyomorfajdalom,
kéma, érzéketlenség,
koponyatiri vérzés,
gorcsrohamok és
ischaemias sztrdok
jelentkezhet.

O Alejovetel soran
fokozott szorongas és
depresszid, valamint
faradtsag és fejfajas
érzékelhetd.

A hosszu tavu
hasznalat
kovetkezmeényei

A metamfetamin tartds haszndalata tolerancidhoz
vezet, ami egyre nagyobb dézisok alkalmazasat és a
hasznalat gyakoribba valasat eredményezi. Ugyan-
akkor azt is, hogy a metamfetamin hosszt ideig az
agyban marad.

A hosszu tava kévetkezmények kozott a fogszuva-
sodas, a fogyas, a bor vakarasa, hegesedése vagy is-
meételt borfert6zések megjelenése, a nyugtalansag,
a hangulatingadozas, az almatlansag, a pszichozis,
a paranoia, a téveszmék és a hallucinaciok jelent-
kezése, valamint tartos neuropszichologiai problé-
mak: a végrehajtd funkcidk, az epizodikus memoria, a
pszichomotoros funkcidk és az informaciéfeldolgozas
valtozasa észlelhetd.

A metamfetamin-fugg&séget nehéz kezelni, mivel
nincs olyan gydgyszer, amely segithet az absztinen-
cidban. Viszont szamos gyogyszert javasolnak az
elvonasi tiinetek enyhitésére, tobbek kézott a moda-
finilt, a bupropiont, a naltrexont, a mirtazapint és a
kannabidiolt.

A metamfetamin nem okoz stlyos fizikai fiigg&sé-
get, erGs pszicholdgiait viszont igen. Megvonasi tii-
netei kozé tartozik a depresszio, az ingerlékenység,
az anhedonia és a figyelemzavar. A fizikai elvondsi
tiinetek hidnya miatt a metamfetamint hasznaldk
nem biztos, hogy észreveszik, hogy fiiggévé valtak.
S6t, el6fordulhat, hogy a pszicholdgiai fiigg6ségbdl
fakado tiinetek mérséklése érdekében még tobb me-
tamfetamint fogyasztanak.




Artalomcsokkentés

Taplalkozas

A chemszex hasznalat el6tti taplalo étkezés
megvéd az azt kovetd kimeriiltségtSl. Ezenkiviil a
magas zsirtartalmu ételek védelmet nydjtanak a
metamfetamin lenyelésébdl ad6dé karos hatdsok-
kal szemben.

Szexualis
egészseg

Ovszerhasznalat mellett fontos szem eltt tartani,
hogy a metamfetamin meglehet8sen intenzivvé
teszi a szexudlis aktusokat. Ezért ajanlott az 6vszer
félérankénti cseréje és a viz alapu sikositok hasz-
nalata, hogy elkeriiljék annak kiszakadasat.

Sziinet

Az egyes chemszex-szakaszok kdzben ajanlott szii-
netet tartani. A hidrataltsag elGsegitése érdekében
érdemes vizet vagy gytimolcslevet fogyasztani.

A nassolas segithet a szervezet kimeriilésének
elkeriilésében. A cukrot, a koffeint és az alkoholt
viszont keriilni kell. A metamfetamin hatdsédra az
emberek nem érzik magukat éhesnek, szomjas-
nak vagy faradtnak, de ez nem jelenti azt, hogy a
testi sziikségleteik nem allnak fenn. S6t, ezek még
erGsebbek lehetnek a metamfetamin hatdsa és az
intenziv szexudlis tevékenységek okozta megter-
helés miatt. Egy-egy zuhanyzas beiktatdsa szintén
feliidiilést jelenthet, mikdzben segit tisztan tartani
a testetis.

Csak

A kisebb adagok hosszabb id6k6zonkénti hasz-

ésszerlien nélata segithet nyomon kovetni a szer hatdsat, és
megdvhatja a hasznalét a tuladagolastol.

Fogh igiénia A fogészati problémék elkertilése érdekében
arendszeres fogmosas (fdleg a napokig tarto
metamfetamin haszndlat esetén), a cukormentes
ragégumi hasznalata és a folyadékpoétlas elenged-
hetetlen.

Lejﬁvetel A metamfetamin hatdsdnak elmulédsakor fellépd
tunetek eléggé nyomasztdak lehetnek, de legtobb-
szOr atmeneti jellegliek.

Bﬁrépolés Fontos a vakardzds, a b6r dlland6 piszkaldsa és/

vagy a szlemmelés okozta bérsériilések megfeleld
eszkozokkel (példdul dapolo kendcsokkel) torténd
ellatasa, igy az esetleges fert6zések elkertilése.

KEVERESE
MAS STEREKKEL

O Bizonyos ant-
idepresszansok-

kal egyiitt magas
vérnyomast, meg-
novekedett test-
hémeérsékletet és
szerotonin-toxicitast
okozhat.

O A metamfeta-
min csokkentheti a
pszichozis és a vér-
nyomas kezelésére
szolgalod gyogyszerek
hatékonysagat.

0 A metamfetamin
keverése mas anya-
gokkal, tobbek kozott
ecstasyval, kokain-
nal, poppersszel és
merevedési zavar
kezelésére szolga-

16 gyogyszerekkel
nagyon veszélyes,

és vérnyomas-sza-
balyozasi zavarokat,
szivrohamot vagy
sztrokot okozhat.

O A merevedési
zavar kezelésére
szolgalod gyogysze-
reket altalaban azért
hasznaljak a me-
tamfetamin mellett,
hogy elkertiljék az
ugynevezett kris-
tdly-fasz hatast, azaz
a szexudlis izgalom
ellenére is jelenlévd
kronikus merevedési
zavart, amelyet a me-
tamfetamin haszna-
lata valt ki.
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Metamfetamin

kristaly | meth | speed | spuri | tina | ice

A kalcium és magnézium
tartalmu étrend-kiegészi-
tok segithetnek a szoron-

Taplalo ételek és sok
folyadék (gyiimaélcsle, tea,
viz) fogyasztasa nagyon

fontos a szervezet felépii-
léséhez.

Lejovetel

gas és az ingerlékenység
kezelésében.

Az alabbi artalomcstkkent6é megoldasok segitséget
nyUjthatnak a szerrdl torténo lejovetel soran

Fontos a kommunikacio
egy megbizhatd, nem
itélkezo barattal, csalad-
taggal, kiilonésen akkor,
ha valaki ugy érzi, meg
kell osztania érzéseit ma-
sokkal. A megosztas mar
6nmagaban is gyogyito
hatasu lehet. Ugyanebbdl
az okbol kifolydlag az
olyan emberekkel valo
érintkezést és az olyan
kornyezetben valo tartoz-
kodast, amely varhatéan
fesziiltséget vagy szo-
rongast okoz majd, jobb
elkeriilni. Hasznos lehet
olyan kapcsolati hallo
fentartasa is, amelyet
chemszexben részt nem
vevo ismerdsok alkotnak,
hogy ilyen esetekben a
hasznalo olyan jellegii
minéségi idé6t tolthessen
masokkal, amely nem
kapcsolodik a szerhasz-
nalatahoz.
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A Kkielégité mennyiségii
alvas és a csendes, biz-
tonsagos kornyezetben

valo tartozkodas szintén

nagyon hasznos, kiil6no-
sen a lejovetel pszicho-
légiai hatasainak kihe-
verése szempontjabol.
A tobb mint 24 6ran at
tarto alvashiany sulyos
kognitiv problémakat,
valamint hallucinaciokat
(példdul testen mdszkdlo
rovarok) és pszichozist
okozhat.

Ha a metamfetaminrol
torténd lejévetel kii-
16n6sen nyomaszto, jo
otlet lehet a hasznalt
anyag mennyiségének
csokkentése, vagy akar
az, hogy a hasznalo egy
iddre teljesen eltavolodik
a chemszexben valo rész-
vételtdl. A nyomasztonak
hato lejovetel gyakran a
mar kialakult fiigg6ség
jele. Amikor a tiinetek
nem csokkennek, vagy
nehezen kontrollalhato-
ak, megfeleléen képzett
szakembertdl vagy
ko6zosségi szolgaltatastol
érdemes segitséget és
tamogatast kérni.



A metamfetamin

okozta pszichozis

A metamfetamin okozta
pszichozis meglehetdsen
gyakori. Tiinetei nagyon
hasonlitanak a paranoid
skizofréniara, beleértve a
kovetés vagy megfigyelés
gondolatat, az akusztikus
és tapintasi hallucinacio-
kat, valamint a zavartsa-
got.

A pszichézis sokkal
valdszinlibb mar kiala-
kult fligglség, rendszeres
hasznélat vagy tulada-
golas, valamint alvashi-
any esetén. Bar a tlinetei
nagyon ijesztOek lehetnek,
alegtobb esetben meg-
szunnek, a szerhasznalat
abbahagyésat kovetben.
Azonban el6fordulnak
olyan esetek is, amikor
atiinetek napokig vagy
hetekig fennmaradnalk,
vagy akar nagyon kis dé-
zisd szerhasznalat esetén
is Gjra jelentkeznek. Ilyen
esetekben az absztinencia,
valamint a megfelelGen
képzett mentdlhigiénés
szakember és a kozosségi
szolgaltatasok tdimogata-
sanak igénybevétele java-
solt. A chemszex partik
sordn, amennyiben ilyen
tinetek jelentkeznek,
érdemes sziinetet tartani,
és egy vagy tobb megbiz-
haté partner tarsasagaban
maradni a tiinetek elmul-
asaig. A chemszex partne-
reknek érdemes kedves-
nek és nyugodtnak lenni,
és segiteni a pszichézis
tiineteit mutato partnert
abban, hogy biztonsagban
érezze magat. Arrol gy6z-
kddni, hogy mindez csak
afejében létezik, nagyon
rossz Otlet.

DAVID STUART NYOMAN A METAMFETAMINT HASINALONAL
FELLEPG LEGGYAKORIBB PSZICHOZIS TUNETEK

O Azt érzi, hogy az ajté mogott vala-
kilehallgatja.

O Azt érzi, hogy a mobilokon/elekt-
romos eszkozokon keresztiil lehall-
gatjak vagy megfigyelik.

O Hiperéber, mert azt feltételezi,
hogy valahol rejtett kamera van.

O Azt érzi, hogy egy olyanok altal
kitalalt 6sszeeskiivés kozéppontjaban
all, akikkel korabban egyiitt bulizott.
O Azt érzi, hogy valaki szandékosan
megfert6zte HIV-vel, hepatitisszel
vagy valami massal.

O Meg van réla gyézédve, hogy vala-
ki szdndékosan, a beleegyezése nélkiil
elkéabitotta.

O Azt érzi, hogy allanddan reflek-
torfényben van és masok prébaljak
meggy6zni rdla, hogy megdériilt vagy
képzel6dik.

O Suttogast vagy kegyetlen, ild6z6
hangokat hall.

O Lebegd jelenségeket lat a latasa
perifériajan.

o Ugy érzi, mintha rovarok lenné-
nek a bore alatt, esetleg kényszeres
sziikségét érzi, hogy piszkalja a bérén
1év6 sebeket, foltokat.

O Tulsagosan is tudatdban van a
teste altal mutatott furcsa tiine-
teknek, mint az iziileti fajdalmak,

a borelszinezddések vagy foltok, az
idegentest érzés a vizeletében vagy a
székletében.

O Az ameggy6zddése, hogy hallja az
elektromossagot a falakban vagy a
radidjeleket a térben.

O Hiperfigyelmet tanusit a rovarok
vagy mikrobak irant a kiilonb6z6
zugokban, résekben, szovetekben.

O Olyan hihetetlen véletleneket vél
felfedezni, amelyeket senki mas nem
lat vagy érzékel.

O Azt érzi, hogy mindenki elitéli,
amiért be van tépve, meleg szex-

ben vesz részt, 6nkielégitést végez,
HIV-fert6zott, ndies, nem szexi, nem
illeszkedik be a tarsadalomba, kiilon-
leges fantédzidi vagy fétisei vannak,
pornét vagy bizonyos miifaju pornét
néz.

O Azt gondolja, hogy épp valami
stirgls vagy veszélyes dolog torténik,
ezért nem érzi magat biztonsagban.
O Azt érzi, hogy kovetik, akar virtua-
lisan, akar a valésagban.

0 Megszallottan torekszik a fentiek
barmelyikének megoldasara vagy

az ezekkel kapcsolatos bizonyitékok
felderitésére.
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GHB/GBL

gina | G | likvid | fantazi | likvid ecstasy | szappan

A GHB/GBL egy kozponti
idegrendszeri depresz-
szans, amely kis dézisban
stimuldnsként is hat.
Hatdsa az alkoholhoz, a
szorongascsOkkent6khoz
és az alvast segitl gydgy-
szerekhez hasonld, relaxa-
ciét és almossagot okoz.

Atlatsz6, enyhén s6s,
szagtalan folyadékként,
ritkabban fehér por for-
majaban, néha kapszulaba
zarva elérhetd. Folyadék-
ban (rossz ize és oldatlan
allapotban maro hatdsa
miatt dltalaban gytimélcs-
lével keverve) oldva lenyel-
ve, valamint rektalisan
felhelyezve (booty bump)
haszndéljak. Hatdsa a be-
vétele utan 10-30 perccel
kezdddik és koriilbeliil 4
6ran at tart, a szert hasz-
nald sulyatdl és tolerancia-
szintjétdl figgben.

A GHB és a GBL hatasa
ugyan hasonld, de a kett6
nem ugyanaz! A GHB az
az anyag, amely a GBL
fogyasztasakor keletkezik
a szervezetben. A GHB
kapszuldban vagy por
alakban elérhet8, miga
GBL altalaban folyékony,
és a hataserGssége is nagy-
mértéki valtozatossagot
mutat. A GBL hatdsa joval
erdsebb, mint a GHB-é, vi-
szont révidebb ideig tart.
Egy normal adag folyé-
kony GHB-vel megegyez6
mennyiségii GBL halalos
kimenetelii lehet.
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O Mérsékelt dozis
esetén eufédria, szociabi-
litds, szexudlis izgalom,
almossag, gatlastalan-
sag és relaxalt allapot
jelentkezik. A GBMSM-
emberek korében ez
utobbi miatt is annyira
népszery, mert a relaxa-
ciés hatasa megkony-
nyiti és élvezetesebbé
teszi a befogadd, vagy
passziv szerepben vég-
zett andlis szexet.

O Tuladagolas esetén
szédiilés, hanyinger,
remegés, zavartsag,
irritacio, izgatottsag,
koordinacids zavarok,
hallucinacidk, memoé-
riazavarok, rohamok,
kéma, sulyos esetben
akar légzésleallas és
halal is bekovetkezhet.
O Néha a tuladagolas
a G-lyuk (vagy angol
elnevezésben a G-hole)
nevi komas allapothoz
vezethet. A zavartsag,
az Osszefiiggéstelen
beszéd vagy az 6nkén-
telen izomd&sszehuizo-
dasok tiinetei gyakran
a G-lyuk elgjelei. A
G-lyukban 1év6 személy
elvesziti az eszméletét
és dlomba zuhan, amely
percektél akar orakig

is tarthat. Mindez
légzésleallashoz vagy
szivelégtelenséghez is
vezethet, f6leg abban
az esetben, ha a GHB/
GBL-t mas szerekkel
kombinalva fogyasz-
tottak.

A hosszu tavu
hasznalat
kovetkezmeényei

A GHB/GBL a pszichés fligg&ség mellett fizikai fiig-
gbséget is okoz. Raadasul mindez elég gyorsan be-
kovetkezhet, akar mar harom egymast kdvet6 na-
pon torténd haszndlat utdn is. Az elvonasi tiinetek
az utols6 adagot kdvetben 2-3 éraval jelentkeznek,
és akar 12 6ran at is eltarthatnak. A kovetkeziket
foglaljak magukban: szorongas, remegés, almat-
lansag, hanyas, magas vérnyomas, tachycardia,
zavartsag, hallucinaciok.

Stlyosabb allapotokban hiperaktivitasrol,
paranoidrdl, pszichézisrdl, gorcsrohamokrdl vagy
akar halalrdl is beszamoltak. A fiigglség jelei kozé
tartozik a szer haszndalatanak folytatdsa még akkor
is, ha a kdros mellékhatdsok mar nyilvanvaldak. Az
ismétl6dd, G-lyukak okozta kémak problémakat
okozhatnak a memoriafunkcidkban és az érzelem-
szabalyozasban.

Eroszakdrog

Az erészakdrog az a jelenség, amikor a GHB/GBL-t
alkohollal keverik az azt meginni szdndékozo
személy beleegyezése nélkiil. Mindez térténhet
ugy is, hogy a GHB/GBL-t titokban sikositéval
keverik 0ssze, hogy szexualisan bantalmazzak az
analis szexben passziv szerepet betoltd személyt.
Ennek elkertilése érdekében mindig tandcsos sajat
sikositét tartani, vagy kizardlag zart csomagolasu
sikositot hasznalni, kiiléondésen abban az esetben,
amikor olyan chemszex partin vesz valaki részt,
ahol szdmara idegen emberek is tartézkodnak.
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Fepnallo = .
eszsegiigyi

¢
allapot

Korabban diagnosztizalt vérnyomésproblémak,
gorcsrohamok, 1égzési problémak, depresszid vagy
panikbetegség diagndzisa esetén a GHB/GBL-t
ajanlatos kertilni.

Beszerzeési
forras

A GHB/GBL-t szolgaltaté forrasnak megbizhaténak
kell lennie, mivel az anyag Gsszetétele, kiilondsen

a GHB esetén, rendkiviil fontos. Sosincs garancia

a hataserlsségre, ezért hasznalata soran fokozott
6vatossag ajanlott. Emellett teljesen biztosnak kell
lenni abban is, hogy GHB-t vagy GBL-t haszndl-e
valaki, mivel a GBL 1ényegesen erGsebb, mint a
GHB.

Idotartam

A hat 6ran tuli folyamatos hasznalatot érdemes
keriilni, mivel tuladagolashoz vagy fiiggdség kiala-
kulasdhoz vezethet.

Higitas

A GHB/GBL-t vizben, gytimélcslében vagy mas
alkoholmentes italban kell higitani, mivel mard
hatdsu, és feloldas nélkiil lenyelve égeti a szdjat, a
garatot és a gyomrot. Mindezek mellett az egye-
nesen az ivegbdl torténd fogyasztasa noveli a
tuladagolas kockazatat.

Csak lassan

A tdladagolas elkeriilése érdekében a GHB/GBL
hasznélatat kisebb adagokkal (dltaldban 0,5
milliliter a testsulytol fiiggben) érdemes kezdeni.

A bevételt kdvetSen meg kell varni, hogy a bevett
adag megfeleld volt-e a hasznal6 szdmara, mivel a
hatdsai megnyilvanulasaig akar 30 perc is eltelhet.
El6fordultak olyan esetek, amikor azért tortént
tuladagolas, mert az emberek azt hitték, hogy tul
alacsony volt az adag, amit fogyasztottak, anélkiil,
hogy elég id6t vartak volna a hatds jelentkezésé-
ig. Ugyanakkor, mivel a GHB/GBL-nek a hatasa
tobbszoros adagolassal fokozodik, a tuladagolas
elkeriilése érdekében legaldbb két 6rat varni kell

a tovabbi adagok hasznalata el6tt. Ajanlott, hogy
minden egyes GHB/GBL adag legyen kisebb, mint
az azt megel$z6. A GHB/GBL befolyasolja a memo-
riat is, ezért fontos nyomon kévetni az egyes ada-
gok bevételét is, példaul a mobiltelefonba felirva.

Tarolas

A GHB/GBL-t kizardlag olyan palackokban érdemes
tarolni, amelyet mas folyadékok tarolasdra nem
hasznélnak. Mivel a szer atlatszé, konnyen 6ssze-
téveszthetd a vizzel vagy mas szintelen italokkal,
emiatt barki konnyedén tobbet fogyaszthat beldle,
mint amennyi indokolt lenne.

KEVERESE
MAS STEREKKEL

O A GHB/GBL és

a depresszansok,
példaul az alkohol, a
ketamin, az épiatok
és a benzodiazepinek
keverése rendkiviil
veszélyes, és 1égzés-
leallashoz, tulada-
golashoz, G-lyukhoz
és akar halalhozis
vezethet.

O AGHB/GBLésa
stimuldnsok keverése
két okbdl is veszélyes.
Egyrészt, a stimu-
lansok nem hagyjak,
hogy az azokat szedd
személy realizalja az
almossagot, amit a
GHB/GBL altaldban
okozni szokott, igy
konnyen el6fordul-
hat, hogy valaki
ezaltal tuladagolja
magat. Ezenkiviil a
GHB/GBL és a stimu-
lansok kombinacidja
nagyon valdszintivé
teszi a paranoid, a
hallucinacids jellegti
és az agressziv visel-
kedést okoz6 mellék-
hatdsokat.

O A GHB/GBL kom-
bindalasa poppersszel
vagy merevedési
zavar kezelésére
szolgald gyogysze-
rekkel a vérnyomas
hirtelen diszregu-
lacidjat okozhatja,
ami szivmegallast
eredményezhet.
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GHB/GBL

gina | G | likvid | fantazi | likvid ecstasy | szappan

A mennyiség
ellenorzese

A GHB/GBL dézisat az azt hasznalénak kell
eldontenie és szigoruan ellendriznie. Mivel a
kivant hatas eléréséhez sziikséges adag meny-
nyisége az emberek toleranciaszintje és test-
sulya alapjan kiilonb6zd lehet, ezért egy adott
ember szdmadra szokasosnak szamit6 adag
konnyedén lehet tal magas egy masik ember
szamara. Hasznos, ha van valami bevalt médja
annak, ahogy a chemszex-parti soran hasz-
nalt poharakat megkiilénboztetik egymastdl,
hogy minden résztvevd kizardlag a sajait maga
szamara elegendd mennyiséget fogyassza. A
kiilonboz6 szind poharak vagy alkoholos filc-
cel felirt nevek a poharakon hasznos megoldas
lehetnek erre a célra.

A mennyiseg
kimerese

A fecskendd (vagy bdrmely mds, a millilitert
pontosan méré laboratdriumi eszkéz) a legjobb
mddja a haszndlni kivant mennyiség kimé-
résének. A GHB/GBL esetében az adagolas
pontossidga nagyon fontos. Még egy kis eltérés
is sulyos tuladagolashoz vezethet, ezért a
kandllal vagy az tiveg fedelével tortén6 mérés
nem biztonsagos. A szlemmelést és a rektalis
haszndlatot pedig jobb elkeriilni a nyalkahar-
tya sériilésének elkeriilése és a tilladagolas
veszélye miatt.

Azonnali
leallas

Kialakult fligg6ség esetén a GHB/GBL hasz-
ndalatdnak azonnali abbahagydsa keriilendd,
mivel nagyon veszélyes egészségiigyi problé-
makat okozhat. Ilyen esetekben jobb az adagok
fokozatos csokkentése, vagy érdemes orvosi
segitséget kérni, hogy megfelel6 gydgyszeres
kezeléssel tamogassak a GHB/GBL hasznalata-
nak elhagyasat.

Elvonasi
tiinetek

Ha valakinek sulyos elvonasi tlinetei vannak,
menjen kérhézi stirgésségi osztalyra.

Testi sertes
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Szamos olyan esetet dokumentéltak, amikor
GHB/GBL hatasa alatt 4ll6 embereket szexua-
lisan bantalmaztak. A GHB/GBL-t célszer(ibb
legalabb egy vagy tobb megbizhatd emberrel
egyltt, biztonsagos kornyezetben hasznalni.
Azoknak, akik a GHB/GBL hatdsa alatt tervez-
nek szexelni a partnertiikkel, a szex el6tt mindig
érdemes egyértelmi beleegyezést kérnitik téle.

TULADAGOLAS

O A GHB/GBL tuladagolas
jelei kozé tartozik a magya-
razat nélkiili izzadas, a ha-
nyas, a szabalytalan vagy
felszines 1égzés, a koordina-
cids zavarok, az akaratlan
izom-0sszehtizédasok és a
G-lyuk. A tladagolas va-
16szintibb azokban az ese-
tekben, amikor a tolerancia
szint magasan van.

O A G-lyuk esetén meg
kell gy6z6dni arrdl, hogy
a kémadban 1év§ személy
stabil oldalfekvésben van,
hogy elkertilheté legyen a
légutak elzardédasa, amely
légzésleallashoz vezethet.
O A G-lyukban 1év6 sze-
mély sebezhetd szexualis
tamadassal szemben, ezért
fontos, hogy mindig szem-
mel tartsa egy ismerés.

O Fontos, hogy ha vala-

ki nem biztos a komaba
esett partnere allapo-
taban, azonnal kérjen
orvosi segitséget és hivja

a mentGket. Van, hogy
mas szereket probalnak
hasznalni a G-lyukban 1évd
személy felébresztésére, de
ez rendkiviil veszélyes. Az
eszméletlen személyt nem
szabad magara hagyni,

és Gszintének kell lenni

a kiérkez6 egészséguigyi
személyzettel. Magyaror-
szagon az egészségiigyi
személyzetnek csak er6-
szakos cselekmény vagy
halal esetén kell hivnia a
renddrséget, igy nem va-
16szint, hogy valakit jogi
megtorlas ér, ha GHB/GBL
okozta vészhelyzetben
hivja ki a mentoket.






Mefedron

kati | mefi | zsuzsi

A mefedron egy szinteti-

kus katinon-szarmazék,
amely az amfetaminok-

hoz, a kokainhoz és az ecs-

tasyhoz hasonlé pszicho-
stimulans. Hatdssal van
a sziv- és érrendszeri mu-
kodésre, az érzékelésre és
az érzelmekre, mikozben
hallucinacidkat is ered-
ményezhet. Megtalalhatd

finom fehér por, tortfehér
vagy sarga porra bonthaté

kristalyszer(i formaban,
de mustar- vagy vanilia-

puding szind krém alakja-
ban is. A szintartomanyok

nagyban fiiggenek a szer
Osszetételétdl. Szagat

rossznak, 1zét pedig fémes-

nek mondjak.

Haszndljak szippantas-
sal, szZlemmelve, valamint

tablettak vagy kapszuldk
formajaban lenyelve,
elszivva vagy rektalisan
felhelyezve (booty bump).

Egy mérsékelt adag szajon

at bevéve koriilbeliil fél
Ora alatt fejti ki hatasat,

amely koriilbeliil 3-4 6ran

keresztiil tart. A szippan-

tas és a szlemmelés hatasa

ennél jéval gyorsabb.
Utébbi esetében a beadas
utan hirtelen erés roham

tapasztalhatd miel6tt beall

a mamoros allapot.
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HATASAI

O Euforia érzése,
éberség, bizalom érzé-
se masok irant, szexu-
alisizgalom, gyengéd
érzelmek megjele-
nése, a masokkal

valo kapcsolodas
megnyugtato érzése,
nagyfoku figyelem,
néha megszallotta
valas.

O Akaros fizikai
hatasok kozé tar-
tozhat a kiszaradas,
azizzadas, a fogak
csikorgatésa és az
allkapocs kényszeres
Osszeszoritasa, a test-
hémérséklet valto-
zasa, az izomrangas,
a szédiilés, a fejfajas,
a vérnyomas szél-
sGséges valtozasai,
valamint sériilések és
fajdalom a torokban.
O AXkaros pszicho-
16giai hatasok kozé
tartozhat a szorongas,
a hipervigilancia
(vagyis a folyamatos
éberség), a szédiilés,
aparanoia, az jabb
adag mefedron utani
kényszeres vagy (kii-
lonésen szlemmelést
kovetden), arévid tavu
memoria elvesztése,
valamint az almat-
lansag. Tuladagolas
nagyobb valészint-
séggel fordul el6, ha a
mefedront szlemmel-
ve hasznaltak, ebben
az esetben goresok,
tachycardia, 14z és
szivroham okozta
halalos kimenetel is
eléfordulhat.

A hosszu tavu
hasznalat
kovetkezmeényei

Mefedron hatdsara elsésorban pszicholdgiai fiig-
g0ség tapasztalhato. A tolerancia meglehet8sen
gyorsan kialakul, és nagyobb adagok iranti vigyhoz,
valamint helytelen szerhasznalathoz vezethet. A
fliggdségben szenvedGk esetében a mefedron pozitiv
hatdsai konnyen hangulatingadozasba, agressziv
viselkedésbe és pszichotikus tiinetekbe csaphatnak
at. Ezek hasonldak lehetnek a metamfetamin okozta
pszichdzishoz, amely hallasi, szaglasi és tapintdasi
hallucinaciékkal is jar.

A mefedron hosszu tavon kimeriiltséget okoz az
almatlansag, a taplalkozas hidnya és a kiszaradas
miatt. A szervezetben fellépé kalciumzavarok és a
mefedron okozta fogcsikorgatas fogaszati problémak-
hoz vezethet, mig a krénikus vérnyomas-szabalyozasi
zavarok szivkarosodast, sztrokot és latasi probléma-
kat okozhatnak.
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Csak lassan

Ha a mefedron haszndlatat kisebb adaggal kez-
dik, és az ijabb adag megfeleld id6 eltelte utan
kovetkezik, akkor az Gjabb adag irdnti vagy, mint
mellékhatds, kevésbé valdszini. Nagyobb adagok
hasznélata nem noveli meg a mefedron hatésait,
csak id6ben elnytjtja azokat. Legjobb a szippantast
20 percenként egy alkalomra, a szdjon at torténdé
haszndlatot pedig 40 percenként egy alkalomra
korlatozni.

A mennyiség

ellenorzese

Az egyes adagok mérlegelése a tilladagolas elkerti-
1ése érdekében hasznos. A 80 milligramm feletti
adagok nagyon veszélyesek.

A hasznalatanak

modjai

Ugy ttinik, hogy a mefedron hasznalatdnak leg-
kevésbé karos mddja a szajon at torténd bevétel,
amely soran a hatasa koriilbeliil fél 6ra alatt jelent-
kezik és 2-3 6ran at tart. A szippantds orrsovény
karosodast, gyulladast és vérzést okozhat, ami
egyes esetekben igen sulyos is lehet, és nagyban
megnoveli a vér Utjan terjedd fert6zés atvitelének
kockazatat, ha a haszndalat soran alkalmazott fel-
szerelést megosztjak. A szlemmelés az intravénas
hasznélathoz kapcsolédod egyéb karos hatdsok mel-
lett a tuladagolas szempontjabdl is kockazatosabb.
Akar haldlos kimeneteld is lehet.

Dohanyzas

A dohanyzason keresztiil tortén6 hasznalata
esetén a hatdsai nagyon gyorsan bekovetkeznek,
ahogy alejovetel is. Ennek eredményeképpen
nagyon valdszind, hogy az Gjabb adag utani vagy
is gyorsan jelentkezni fog. LehetGség szerint a
dohanyzassal torténd hasznélatot érdemes 30
percenként egy alkalomra korlatozni.

Az orr és a szaj

kioblitese

Minden hasznalat utan érdemes atobliteni az orrot
és a szjat. Ez megvédi az orrot, a fogakat és a sz4j
belsd feliiletét a mefedron altal okozott korrézié-
tdl, és a gyomrot a szer altal kivaltott mérgezéstdl.

Lehtiles

Tulmelegedés esetén hasznos keresni egy csendes
és biztonsagos helyet, ahol sziinetet lehet tartani.

A szem vedelme

A mefedron hasznalata mellett érdemes lehet
napszemiiveget viselni, hogy a szem védve legyen
a mefedron okozta pupillatagulas kovetkeztében
fennallé fényérzékenységtol.

KEVERESE
MAS STEREKKEL

O A mefedron keve-
rése mas gyogysze-
rekkel, kiilondsen
pszichiatriai szerek-
kel és kifejezetten
némely antidepresz-
szanssal, rendkiviil
veszélyes lehet.

O A mefedron mas
pszichoaktiv anya-
gokkal, kiilondsen
mads pszichostimu-
lansokkal, példaul

a kokainnal vagy a
metamfetaminnal
keverve veszélyes
vérnyomas- és test-
hémérséklet-emelke-
dést okozhat, ugyan-
akkor novelheti a
karos mellékhatdsok
O A mefedront
gyakran hasznaljak
GHB/GBL-lel vagy
mas depresszan-
sokkal kombinélva.
Amint azt korabban
emlitettiik, ez a
kombinacid konnyen
vezethet a hasznalt
szerek tuladagolasa-
hoz.

O Mefedron haszna-
lat mellet az alkoholt
kifejezetten keriil-

ni kell, mivel ez a
szivmiikodés foko-
z6ddasat, valamint
kiillonésen nehezen
kezelhetd leallasat
okozhatja.
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Ketamin

ka | ica | ilonka | k-vitamin | ket

A ketamin érzésteleni-
t6, fajdalomcsillapito,
antidepresszans és gyul-
ladascsokkent6 hatasa-
irél ismert. A szer 4ltal
okozott mellékhatdsok
kozott a fokozott nyélter-
melés, a megnovekedett
szivfrekvencia, a sziszté-
mas artérids nyomas és a
koponyatiri nyomas szere-
pel. Pszichoaktiv hatdsai
kozott megemlithetjiik a
szedativ hatdsat, az altala
okozott élénk dlmokat, a
disszociaciét (vagyis a tér-
beli és idbbeli tdjékozdddsi
zavart), a pszichomotoros
zavarokat, a memoria és
a kognitiv képességek
kdrosodasat, valamint a
hallucinédcidkat, amelyek
valészinilibbnek és inten-
zivebbnek tlinnek, ha az
illetd pszichiatriai problé-
makkal kiizd.

Szintelen, szagtalan
és iztelen folyadékként,
illetve sokkal gyakrabban
fehér por vagy tabletta
forméajaban érhetd el.
Keverhet6 alkoholmentes
italokkal, de hasznaljak
szippantva, lenyelve,
vizzel elkeverve, és izomba
fecskendezve vagy rekta-
lisan felhelyezve (booty
bump) is. Hatasa felszip-
pantva 45-90 percig tart,
lenyelve akar 3 draigis
eltarthat.
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HATASAI

O A chemszex soran
a ketamint gyakran
hasznaljak mas szerek
hatasanak kiegészi-
tésére. Hatésa a test-
sulytdl, a szervezet
tolerancia szintjétdl,
az egyéb szerekkel
torténd kombinaldsa-
tdl, az adagok meny-
nyiségétol és az egyes
tételek hatasfokatol
fiiggben valtozik. Biz-
tositja a lebegést, az
elszakadast a valdsag-
tol és az ellazulas érzé-
sét, ami megkonnyiti
a keményebb szex
élvezetét, ugyanakkor
euforia, boldogsag és
békesség érzése tolti
el a hasznalét, ahogy
fokozddik a szexudlis
izgalom és gatlasta-
lansags.

O Karos hatésai kozé
tartozik a hugyutak
muikodési zavara, az
erekcids és magom-
1ési nehézségek, a
szédiilés, a hanyinger
és a hanyas, az ataxia
(vagyis a motoros
kontroll elvesztése),
orrirritacio, extrém
mértékii disszociacid,
panikrohamok és
ijesztd hallucinacidk.

A hosszu tavu
hasznalat
kovetkezmeényei

A vizsgalatok alapjan gy tlinik, hogy a ketamin nem
okoz fizikai fiiggdséget. Néhdnyan arrdl szdmoltak
be, hogy pszichologiai fiiggdséget és sovargast oko-
zott naluk, ami bizonyos esetekben a bevitt ketamin
mennyiségének fokozatos csokkentésével kezelhetd
volt.

A haszndlat hossza tavu kovetkezményei és a
gyakori haszndlata dysuriat (vagyis ég6, vago, kelle-
metlen vizelés kozbeni érzést), fajdalmas véres vizeletet
és allandé vizelési ingert, vesemiikodési zavarokat,
ugynevezett K-gorcsoket (vagyis intenziv és orvosilag
megmagyardzhatatlan hasi fdjdalmat), pszichotikus
zavarokat és kognitiv funkcid kdrosodast (ideértve a
memoria- és tanuldsi problémdkat is) okoz. A vizelet-
uritésre gyakorolt hatdsok dltaldban megszlinnek a
hasznalat megsziintetésével, de el6fordulnak olyan
esetek is, amikor m{tétre van sziikség.

A ketamin jol ismert mellékhatasa a K-lyuk (vagy
angol elnevezésben a K-hole). Ez egy kémas allapot,
amelyet disszociativ és szedativ hatas jellemez. A
kozelgé K-lyuk figyelmeztet§ jelei a homalyos latas,
az intenziv hallucinacidk, a testtdl valo elszakadas
érzése, a halal kozeledtének érzése. A K-lyuk gyakran
némi dezorientaltsagtdl eltekintve tovabbi problé-
mak nélkiil megsziinik, de a K-lyukban 1évé ember
ki van téve a szexudlis tAmaddasoknak és az esésbdl
eredd baleseteknek.

Alejovetel tiinetei kozt a levertség és szorongas,

a memoriazavar, a flashbackek vagy vizualis hallu-
cindcidk taldlhatdk. A pszicholdgiai fliggéség miatt
a megvonasi tiinetek kozé tartozik a szorongas, a
remegeés, az izzadds, az étvagytalansag, a rémalmok
és a depresszid.




Artalomcsokkentés

A ketamin
azonositasa

A ketamin altaldban por alakban érhet6 el, igy nagyon
d6vatosnak kell lenni a chemszex sordn, mivel a ketamin
konnyen Gsszetéveszthet6 mas por alaku szerekkel. A
szokasos adagja sokkal kisebb, mint mas szereké (példd-
ul a kokainé vagy a mefedroné). A ketamin tablettdkon
gyakran vannak dombornyomott alakzatok, igy konnyen
Osszetéveszthet6 a hasonld kinézet(i ecstasyval.

Csak lassan

A tuladagolas és a kordbban mar részletezett egészségligyi
problémak elkertilése érdekében ajanlott kis adagokkal
kezdeni, és évatosan, lehetSleg minél ritkdbban hasznalni.

Diagnosztizalt

A ketamin hasznalata depresszid, szorongas vagy menta-

e eszsegl.ilgyl lis problémék esetén rendkiviil veszélyes, mivel stlyosbit-

a pOt hatja ezeket. Amennyiben kordbban problémak voltak a
szivmiikodéssel, a maj dllapotaval vagy a vérnyomassal, a
ketamint kifejezetten keriilni kell.

DOhé“YZéS A dohényzas a ketamin hasznélatdval egytitt veszélyes lehet.
A K-lyuk vagy altaldban a motoros gatlds esetén fenndll a tliz
vagy égési sériilés veszélye, amely a ketamin depresszans és
altatd hatdsa miatt nem feltétleniil deriil ki azonnal.

Fecskgndﬁs A ketamin injekcids hasznélatat a legjobb keriilni, mivel

hasznalat szdmos vér-, bér- és egyéb sziv- és érrendszeri problémat
okozhat. A kdzvetleniil a véndkba torténd injekcidzas
haldlos kimenetel{i lehet.

Sél"ﬁ lések szex A ketamin fdjdalomcsillapit6 hatdsa megkonnyiti és

kozben élvezetesebbé teszi akdr a keményebb szexudlis aktust

is, viszont mindez magaban hordozza a belsé sériilések
kialakuldsanak veszélyét.

K-lyuk

Kialakulasa esetén az érintettet ajanlott olyan csendes
helyre vinni, ahol nincs erds fény. Ha hosszabb ideig
nem tér magahoz, azonnal mentét kell hivni. Bar egy-
egy K-lyuk a szer mennyiségétél és haszndalati mddjatdl
fliggben valtoz6 hosszisagu lehet, ha az id6tartama
meghaladja a 90 percet, a mentOk értesitése mellett a
jelenlévBknek arra is oda kell figyelnie, hogy az érintett
1égzése biztositott-e.

A K-lyuk
nyomaban

Vannak esetek, amikor a ketamint kifejezetten azért hasz-
naljak, hogy megtapasztaljak a K-lyukat. Ilyenkor jé, ha
az ember biztonsagos kornyezetben van és olyan helyen
il vagy fekszik, ahol nem lehet esésbdl eredd sériiléseket
szenvedni.

KEVERESE
MAS
STEREKKEL

O A ketamin
keverése anti-
depresszan-
sokkal, példaul
alkohollal vagy
GHB/GBL-lel
nagyon veszé-
lyes, ahogy

a kozponti
idegrendszert
karosit6 hatasa
is, amely st-
lyos 1égzési és
szivmiikodési
zavarokat ered-
ményezhet.

O A ketamint
nem szabad
kombindlni
metamfetamin-
nal, kokainnal
és ecstasyval,
mivel ezek a
kombindacidk
karos szivrit-
mus-emel-
kedést, za-
vartsagot és
sériilésveszélyt
okozhatnak.
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Kokain

A kokain és a crack ko-
kain is népszeri szerek a
rekreacids jellegii pszi-
chostimulans szerhasz-
nalatban, bar jellemzden
nem soroljak a chemek
kozé. Magyarorszagon
kevésbé elterjedt az ilyen
jellegi hasznadlata.
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KEVERESE
MAS SZEREKKEL

O Akokain haszndlata a szero-
tonin agymiikddést befolyasold
antidepresszansokkal egyiitt
veszélyes lehet. Olyan szindréoma-
hoz vezethet, amely heves sziv-
dobogast, izzadast, gorcsoket és
dlmatlansagot okoz.

O Abenzodiazepinek ellenst-
lyozhatjak a kokain pszichoaktiv
hatésait és tiladagolashoz vezet-
hetnek.

O A paracetamol fokozhatja a
kokain majra gyakorolt karos
hatésait.

O Arendszeres kokainhaszndlat
csokkentheti egyes antiretroviralis
(vagyis a HIV-kezelésében is hasz-
nadlt) gyogyszerek hatékonysagat.
O Akokain enyhén gatolja az
amfetaminok és mas pszichosti-
mulansok hatdsat, mikdzben meg-
terheli a szivmiikodést, novelve

a sztrok vagy a szivelégtelenség
kockazatat.

O A kokain GHB/GBL-lel kombi-
nalt hasznalata szintén 6vatossa-
got igényel, mivel 1égzési problé-
makat, akar 1légzési elégtelenséget
is okozhat. Ezenkiviil, mint a pszi-
chostimuldnsok és antidepresz-
szansok minden kombindacidja, ez
a kombindcio is kokain tuladago-
lashoz vezethet.

O Aketamin és a kokain keveré-
se (vagyis a Calvin Klein néven is
ismert kombindcio) veszélyesen
megnovelheti a ketamin toxicité-
sat a szervezetben.

O A kokain alkohollal valé keveré-
se meglehetésen kockazatos, mivel
a két anyag a szervezetben Ossze-
keveredik és kokaetilén keletkezik,
amely a szivre és a majra karos
anyag, és akar halalt is okozhat.




Artalomcsokkentés

E. redei:iség- A kokaint gyakran hamisitjdk. Rendkiviili dvatossag és
vi nga lat haszndlat elétti tesztelés ajdnlott. Ezt megfelel kémiai
berendezésekkel és reagensekkel lehet elvégezni. Ameny-
nyiben nincs hozzaférés ilyen felszereléshez vagy szol-
galtatashoz, akkor meg lehet kdstolni egy nagyon pici
mennyiséget, ugyanis a kokain nagyon gyorsan elzsib-
basztja a nyelvet.

Csak lassan Ajéanlott nem tul sokat (vagyis tébb mint 60 milligrammot)
és nem tul révid id6 alatt elfogyasztani. Egy mérsékelt
adag hatdsanak id6tartama altalaban 20 percig tart, attdl
fliggben, hogy van-e mar valamilyen tolerancia kialakul-
va a szerrel szemben. A kronikussa valt kokainhasznalat
vese, emésztOrendszeri, sziv- és érrendszeri, idegi és
mentdélis problémakhoz vezethet.

Orlés A kokaint a biztonsdgosabb hasznélat és a tiladagolds el-
keriilése érdekében a legjobb nagyon finom porra 6rolni.

Szexualls A kokain energiat, szexudlis izgalmat, dnbizalmat,

egeszseg kitartast, fokozott érzékelést, valamint intenzivebb és
hosszabb orgazmust biztosit. Ugyanakkor kényszeressé is
teszi az embert, megnovelve annak valdsziniliségét, hogy
a haszndalé nem alkalmazza a biztonsagosabb szexua-
lis gyakorlatokat. A kokain hatdsdra torténd szexudlis
egylttlét intenzitasa és a szer érzéstelenitd hatdsa (néha
a végbélnyildshoz dorzsélik a keményebb szexudlis aktus ér-
dekében) az Ovszer szakadasahoz és sériilésekhez vezethet,
ami novelheti a szexudlis- és vér Utjan terjedd fert6zések
elkapasanak lehetdségét. Mindezekbdl kifolydlag ajanlott,
ha szex kozben kisebb sziineteket tartanak, hogy elle-
ndrizzék, minden rendben van-e.

TU ladagolés Nincs konszenzus azzal kapcsolatban, hogy mennyi koka-
in okozhat ttladagolast. A tiladagolas azonban nagyon
kéros, akar haldlos kimeneteldi is lehet. Jelei k6zé tartoz-
nak a gorcsok, a zavartsag, a remegés, a 1égzési problé-
mak, a hdnyinger és a hanyads, a tachycardia, a magas
testhGmérséklet, a paranoia és a hallucinédcidk, valamint
a panikrohamok. Ilyen jelek esetén fontos a haszndlat
azonnali felfliggesztése és ha sziikséges a mentOk értesi-

tése.
Dla nosz :I 7'l.lt AKi sziv-, 1égz8szervi-, méj-, vese- vagy pszichidtriai
e steglJlgyl problémakkal, esetleg gorcsrohamokkal kapcsolatos ren-
pOt dellenességekkel kiizd, mindenképpen keriilje a kokain
hasznalatat.
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Chemszex
artalom-
csokkentes

Az artalomcsokkentésre iranyuld tevékenységek
alkalmazhatdak chemszex elott, kozben és utan
is. Fontos, hogy a chemszexszel kapcsolatos
artalomcsokkentés ne csak a kabitdszerekkel
kdzvetlen kapcsolatban allé problémakra iranyuljon.
Erdemes holisztikusan szemlélni a chemszexben
résztvevd emberek életmindséget és szliksegleteit
is. Végezetil szo lesz a beleegyezés mibenléterdl
a chemszex részvétel kontextusaban, ami egy
kivételesen fontos, bar keveésbé nyiltan targyalt
terilet.
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cremszex ELOTT

Ongondoskodas

LMBTQI-6nreflexio

Fontos, hogy a chemszex-hasznaldk reflektaljanak az éle-
tiikre, mint LMBTQI-személyek. A kiegyensulyozott élet,
ahol az 6rom és az elégedettség nem kizardlag a kabitdszer-
hasznalatbdl és az alkalmi szexbdl szarmazik, képes lehet
megvédeni Gket a potencidlis sériilésektol. A kreativitasba
fektetett id6, a kozeli, kolesonds gondoskodason alapuld
emberi kapcsolatok mind j6 alapok lehetnek ennek az
eléréséhez. Bar tisztaban vagyunk vele, hogy a kiegyen-
sulyozott és boldog élet feltételeinek megteremtése nem
csak rajtuk mulik, hiszen figyelembe kell venni a kdzeget
is, amelyben egy rendszeres diszkriminacidt elszenvedd
csoporthoz tartoznak, homonormativitassal kiizdenek,
esetleg valamilyen tarsadalmi krizis dldozatai. Még egy
ilyen nehéz kozegben is sok mindenre gydgyir lehet az em-
beri kapcsolatok dpoldsa. Ahogy Fawcett (2015) fogalmaz,
az 6ngydgyitashoz vezetd ut gyakran rogos, azonban végiil
személyiségiink fejlédéséhez és egy értékes élethez vezet.

Az egészséges

életmod vedelmez

A megfeleld taplalkozas és testmozgis megerdsiti a
testet és ellenstlyozni tudja a chemszex-részvétellel jaro
artalmakat (példdul a kimertiltséget, étel- vagy hidratadlt-
sag hianyat).

Randiappok hasznalata

Az internetes tarskeres6k konnyen elérhet6 és gyakran
azonnali élvezethez juttathatnak, mindazonaltal nagyon
addiktivek is lehetnek. Kicsit igy miikddnek, mint a jaté-
kautomatak. Elhitetik, hogy ha egy picivel t6bb id6t tolt
valaki a hasznalatukkal, és ha még par profilt megnéz,
akkor végiil feldobja a tokéletes partnert. Ez azonban rit-
kan van igy. Sokkal gyakoribb, hogy végiil a sziikségesnél
lényegesen tobb id6t tolt valaki az applikacid gorgetésé-
vel, mikdzben a jutalom elmarad. Ett6l megnd a frusztra-
cid és annak a lehet&sége, hogy az alkalmazas hasznaldja
elszalaszt olyan kapcsolatokat, amelyek kielégitGbbek
lehetnének szdmara. Rdadasul a szerhasznadlat és az ap-
pok haszndlata katalizatorként hathatnak egymasra, és
még az is eléfordulhat, hogy valaki til sok szert haszndl,
mikdzben szexudlis partnert keres. Fontos, hogy ezeknek
az eszkozoknek a hasznalata kdzben tigyeljenek a tisztelet
megadasara a masik fél felé, hiszen pont a diszkriminacié
és a stigmak jelentik az egyik legfontosabb tényezot a
kockazatos chemszex-tevékenységben. Ugyanakkor a kii-
16nb6z6 drogok tarskeres6kon keresztiil torténd vasarlasa
rendkiviil kockazatos lehet.
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Csak megfontoltan

A szerek hasznaldja akkor jar el helyesen, ha még jézan
allapotbawn meggy6zddik a chemszex-hasznalat biz-
tonsagos kortlményeirdl. A helyszin (akdr privat hdz,
szauna vagy cruising [avagy nyilvdnos ismerkedbhely])
legyen megbizhatd és biztonsagos. Ha alkalmi szexrél
van sz6, fontos hogy meglegyen a bizalom azokban az
emberekben, akikkel talalkozni késziil, s6t célszerti lehet
még jézanul megismerni ket annak eldontésére, hogy
biztonsagban érzi-e magat a tarsasagukban. Fontos
szempont, hogy a chemszex partira olyan partnerekkel
és baratokkal menjen, akikkel kapcsolatban biztos ben-
ne, hogy képesek vigyazni egymasra. Ha egyediil tart
egy ismeretlen helyszinre és nem biztos a sajat biztonsa-
gaban, szélhat egy-egy baratnak az érkezésrol és tavo-
zasrodl, esetleg megadhatja a cimet vagy megoszthatja a
tartézkodasi helyét.

Elore tervezes

Erdemes lehet még jézan 4llapotban megtervezni, hogy
mit és mennyit szeretne hasznalni, milyen szexualis
aktusban szeretne részt venni, valamint hogy milyen
hatdrokat szeretne szabni e kett§ tekintetében.

Hogy jobban érezze magat,

és ne kevesbe rosszul

Fontos, hogy akkor érdemes ezeket a szereket haszndlni,
ha az ember j6 mentalis allapotban van, jol érzi magat.
Ha a szerhasznalat célja az, hogy valaki atvészelje az
aktudlis nehézségeit, akkor konnyebben fiiggévé valhat
és megtapasztalhatja a drogok stilyosabb mellékhatasa-
it, mivel azok nagymértékben fliggnek a szerhasznald
mentadlis allapotatdl, jollététél. Amennyiben valaki nem
érzijol magat az adott élethelyzetében, csak nagyon
Ovatosan szabad haszndalnia ezeket a szereket, mivel a
drogok felerGsithetik a mar meglévé kellemetlen tiine-
teket. Az ilyen jellegli 6ngyodgyitas helyett érdemes lehet
egy megfelel6 szakember segitségét kérni, vagy felke-
resni egy sorstars csoportot.

A gyagyszerek ellendrzése

Ha gyogyszeres kezelés alatt all valaki, akkor érdemes
beszélnie a hasznalni kivant szerekrél és magardl a
chemszex-részvételrdl is egy olyan orvossal akiben
megbizik, aki nem itélkezik, annak érdekében, hogy
tisztaban legyen az 4ltala szedett gyogyszerek és a
haszndlni kivant szerek lehetséges kdlcsonhatasaival.
Amennyiben nem érezi igy, hogy megoszthatja ezeket
az informacidkat a kezelGorvosaval, érdemes olyan mas
szakembert keresnie, akivel megfelel6 biztonsagban
érzi magat ebben a témdban. A k9z9sségi szolgaltatasok
segithetnek egy j6 szakember felkutatasaban.



Chemszex és szexmunka

A szexmunkasoknak t6bb tényez6t is érdemes figyelem-
be venni, ha a munkajuk soran chemszexben vesznek
részt. Hasznos, ha hatdrozottan meghiizzak a hatarokat,
amelyeket nyiltan és el6re kommunikalnak a kliensek
felé. Az isjo 6tlet, ha mar a chemszex elétt elintézik a
pénziigyeket, és feltétleniil ragaszkodnak az altalunk
elére meghatarozott idétartamhoz. A k6zosségi szol-
galtatdsok, az 6nsegitd csoportok és az internet mind
segithetnek a specifikusan a szexmunkaval kapcsolatos
artalomcsOkkentésben. Rekart és munkatarsai (2005)
kiadtak egy hasznos cikket, ami a szexmunkaval kap-
csolatos artalomcsokkentésrél szdl (Idsd a Forrdsok cimii
részt! — a szerk.).

Szexualis

egeszseg

HIV-gyagyszerek

Bizonyos, a HIV-kezelés soran hasznalt antiretrovi-
ralis gyogyszerek akadalyozhatjak a chemszex soran
hasznalt szerek m4j altali feldolgozasat, ami kénnyen
vezethet tiladagoldshoz. Ilyen gydgyszerek tobbek
kozott a cobicistat, a ritonavir, ami sok kombinacids
gybgyszerben eléfordul, valamint az atazanavir, a
nevirapine és az efavirenz is. Ha ezeket a gyogyszereket
szedi valaki, akkor kifejezetten évatosnak kell lennie.
Fontos konzultalni a HIV-kezelését végzd orvossal,
hogy minimalizalhassak a szerek és az antiretroviralis
gybgyszerek kozotti interakcidkat.

Rendszeres sziirés

Fontos a szexudlis Gton terjedd fert6zések szilirése,
hogy mihamarabb kezelve legyenek, és azért is, hogy a
fert6zést senki ne adja tovabb partnereinek. A rend-
szeres chemszex-részvétel mellett érdemes harom
havonta szlrést végezni HIV-re és szifiliszre. A k6z0s-
ségi szlir6helyek és a szexudlis egészséggel foglalkozd
klinikak altalaban biztonsagosak az LMBTQI-emberek
szamara.

Ovszer és sikosito
Chemszex részvétel eltt hasznos lehet felszerelkezni
sikositéval és dvszerrel.

PrEP szedés

Erdemes t4jékozédni a PrEP-r6l és donteni a szedését
illetéen, kiilondsen, ha valaki nem szandékozik évszert
hasznali a szexudlis aktusok kézben. Természetesen a
PrEP szedése mellett tovabbra is fontos rendszeresen
részt venni szliréseken.

Az elérheto oltasok beadasa

A hepatitisz A és a hepatitisz B, valamint a HPV vak-
cindk beadésa, illetve az agyhartyagyulladas elleni és
az mhimlé elleni vakcina beadésa kifejezetten ajanlott
a férfiakkal szexeld férfiaknak. Ez fokozottan igaz tobb

partner esetén, ami a chemszex részvétel soran konnyen
megeshet. Mindezek mellett ezek a vakcinak a partnere-
ket is védik.

Szerhasznalat

Tajékozodas az
artalomcsokkentésrol

Nagyon sok forrasbdl lehet tdjékozddni a hasznalni
kivant szerekkel kapcsolatban (internetes forrdsok,
prospektusok, civil szervezetek, szocidlis szolgdltatdk),
hogy mindenki felkésziilt legyen minden problémaval
kapcsolatban, amely el6fordulhat.

A szerhasznalati eszk6z6k
tisztantartasa

Mivel a tiszta eszkozok kiemelten fontosak a fert6zések
elkeriilése érdekében, minden eszkozt (legyenek azok
tiik, ampulldk, piruldk vagy fecskenddk) érdemes sterilen
beszerezni és sterilen tartani. Amennyiben szlemmelés-
r6l van sz9, fontos, hogy legyen elég steril t{i, fecskendd
és minden mas eszkoz az injekcid beadasahoz.

|
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Torodni

egymassal

Beszélgetés a partnerekkel

A szexualis preferencidk, a droghasznalati szokasok,
valamint a hatdrok hatdrozott meghtizasa fontos lépés

a kellemetlen és rossz élmények megel&zésében. El6for-
dulhat, hogy kinos ilyen témakrél beszélgetni masokkal,
de f6leg alkalmi szex el6tt segithet abban, hogy a felek
jobban oda tudjanak figyelni egymadsra. Ha a chemszex
célja az, hogy mindenki jOl érezze magat, ezek a beszél-
getések mindenki érdekeit szolgaljak.

Szemeélyes higiénia

J6 6tlet roviden tartani a kormoket, kifejezetten akkor,
ha valaki fisztingelni (vagy 0klozni) szeretne. Az aktus
el6tt érdemes levenni a gytriket, a karkotSket és a
karodrakat.

CHEMSZEX ARTALOMCSOKKENTES 35



cremszed KOZBEN

Ongondoskodas

Ragaszkodas a tervhez

Egy jegyzet (akdr papiron, akdr digitdlis formdaban a mo-
biltelefonban) vezetése, amely megmutatja, hogy mikor
milyen dézisban hasznalt valaki egy-egy szerbdl, és mikor
tud a legkdzelebb biztonsdgosan Gjabb adagot haszndlni,
nagyon nagy segitség lehet. Boirmilyen probléma (példa-

ul tuladagolds) felmertilése esetén lesz réla informacid,
hogy milyen szerek kertiltek az érintett szervezetébe. Az
iddlimitek tartasa a chemszexet illetGen segit a kimerii-
1és elkeriilésében, ezdltal a résztvevok el tudjak végezni a
fontos teenddiket a rakévetkezd napokban. A chemszex
miatti késés a munkahelyrdl az allas elvesztését is eredmé-
nyezheti, a fontos teend8k és tevékenységek elvégzésének
elmaraddsa szégyenérzetet és frusztraciét okozhat. Mindez
kénnyen valhat 6rdogi korré, ami elrontja az élményt és
problematikus szerhaszndalathoz vezet. El6fordulhat, hogy
valami vératlan vagy izgalmas dolog torténik az aktus so-
ran, ami miatt megéri eltérni a tervtél, de minden esetben
érdemes mérlegelni ennek mértékét.

A személyes targyak biztonsaga

Egy ismeretlen helyszinen, egy kdzosségi térben, példa-
ul egy szaunadban vagy egy kiiltéri helyszinen, esetleg
olyan emberek kozott, akiket a chemszex résztvevdje
nem ismer, hasznos lehet elrakni az értéktargyakat egy
biztonsdgos helyre. Még jobb otlet, ha nincs nala na-
gyobb mennyiségli készpénz (ez egyben abban is segithet,
hogy drogok hatdsa alatt tobb drogot vegyen, elveszitse

a pénzét, esetleg tuladagolja magat) és értékes targyak.
Nyilvanos helyeken a kisméret(i 6vtaskak vagy a pénz
és bankkartya zokniban torténd elhelyezése j6 megoldas
lehet.

Pihenés

A szlinetek betartasa fontos. Kifejezetten akkor, ha valaki
hosszu ideig vesz részt chemszexben, mivel a kimerii-
lésnek sok karos hatésa lehet. Ezekben a sziinetekben a
taplalé nassolnivaldk fogyasztdsa megvédi a gyomrot és
energizal. A hidratalas (de nem t6bb, mint éranként hdrom
pohar) alkohol- és koffeinmentes ital és zuhanyzas szintén
védi, hiisiti és tisztan tartja a testet. A sikositd vagy mas
testnedvmaradvany a testen hordozhat apré vércseppeket.
Hasonldképp, a kezek megmosésa és fertGtlenitése min-
denki szdmara fontos. A révid pihend segithet abban, hogy
Wult energiaval térjen vissza a partiba, és abban is, hogy
beszélgetéssel kapcsolédjon més, szamara érdekes résztve-
v6khoz. A chemszex egyik lényeges eleme a kapcsolddas,
és a kapcsolddas nem csak a szexszel egyenld.

36 CHEMSZEX ARTALOMCSOKKENTES

Szexualis

egeszseg

Ovszer és sikosito

Az 6vszerek mindenkit megvédenek a szexudlis iton ter-
jedo fert6zésektdl, a sikositok pedig segitenek a sériilések
elkertiilésében, beleértve a nyilt sebeket és a vérzést, ami
noveli a fertézések esélyét. Emellett a szexudlis élvezetet
is képesek novelni.

A szexjatekok kezelése

Javasolt a szexjatékok hasznalata el6tt azok fert6tlenité-
se. A szilikonbdl késziilt jatékokat, dildokat és bedntéket
konny fertétleniteni, ha 6t percre 1:9 aranyd hipds viz-
be teszik, majd ledblitik Sket. A fert6tlenités eltt minden
zsirt le kell tisztitani a feliiletiikrdl.

Szerhasznalat

Az eszkozok ellendrzése

A tiszta eszk9zok a szerek hasznalata soran kiemelten
fontosak.

O A szippantashoz hasznalt szivészalakat tisztan kell
tartani és érdemes gyakran cserélni.

O Abankjegyekkel valé felszivas rossz tlet. Igen
szennyezettek, és a felszivas okozhat apré bevérzéseket,
amelyeket nehéz észrevenni, viszont sebezhet6vé teszi a
hasznalét a bakteridlis fert6zésekkel szemben.

0 Azivegpipaknak érdemes atesniiik hémérséklet-tesz-
telésen. A repedések és a tul forrd pipak megsérthetik az
ajkat, és sebezhet$vé teszik a hasznaldkat a vérrel terjed6
fert6zésekkel szemben. Vannak, akik h6allé anyagbdl
késziilt szajvéddket hasznalnak.




A szerek injekcios hasznalata
(avagy a szlemmelés)

Bar a nagyon gyors és 1itGs kabitdszer-hatds, amit az
injekcids hasznadlat biztosit, nagyon csalogatd lehet, az
ezzel egytt jard veszélyek (mint a fiiggbség kialakuldsa,
a tuladagolds, a bor- és vérfertézések) karosak lehetnek.
Amennyiben mégis szlemmelésre keriil a sor, a kovet-
kezéket érdemes figyelembe venni:

0 Ahhoz, hogy elkeriiljék a fert&zéseket, az injekcidzas-
hoz hasznalt eszk6zoknek sterilnek és egyszerhasznala-
tosnak kell lennitik. Ugyanakkor fontos a kezek tisztasaga
és a megszurni kivant tertilet ferttlenitése fertStlenitd
kenddkkel vagy sprével.

O A vénakba vald sziirdst nagyon évatosan kell elvégezni
a sériilések minimalizalasa végett. Fontos az artéridba
vald szurast elkeriilni. Az artéridk mélyebben futnak,
mint a vénak, és amennyiben megszurjak 6ket, erds faj-
dalom és vérzés jelentkezik. Baleset esetén a tiit azonnal
el kell tavolitani, és higiénikus eszk6zokkel nyomast kell
helyezni a sebre. Amennyiben a vérzés nem all el 6t per-
cen belill, orvosi segitséget kell kérni.

0 Ugyanazon t{ tobbszori hasznalata tompdbb tiit ered-
ményezhet, ami kénnyebben megsérti a vénakat.

0 Hanem sikeriil injekciézasra alkalmas vénat taldlni,
az Ujbdli probalkozas alkalmaval 0, steril eszkozoket kell
hasznalni, és semmiképpen sem ugyanazon a helyen
szurni.

0 Akezek vénaiba sztirni nem ajanlatos, mivel ezek
rendkiviil sériilékenyek.

O A csipd alatti teriileteket szintén érdemes elkeriilni,
ugyanis a gyakori szirds ezekbe a tertiiletekbe sulyos
vérkeringési problémakat eredményezhet.

0 A feldagadt, sériilt vagy f4jo testrészekbe vald injekcid-
zas keriilendé.

O A vizzel higitott szerek esetén a viz hasznalat el6tti
felforralasa, majd lehtitése erésen ajanlott.

O A hasznalt injekcids eszkozoket biztonsagosan, ku-
pakkal lezarva kell tarolni, majd a kijel6lt helyen kidobni
Oket.

O Haegy fert6zott teriilet feldagadt, faj, maradandé
szinvaltozast vagy bérsériilést mutat, miel&bb fel kell
keresni egy orvost!

Nem kolcsonadni, figyelmesség!

Az injekciésfelszerelésen vald osztozdssal nagyon megnd
a szexudlis- és a vérrel terjedd fert6zések terjedésének
kockazata. Hasznos, ha szinekkel vagy névcédulakkal
meg vannak kiilonboztetve egymas eszkozei.

A szerek keverése keriilendo

A kiillonbo6z6 szerek kombinaldsa veszélyes lehet és
kiszamithatatlan hatdsokat okozhat, valdszintileg még

a korabbi fejezetekben targyaltakndl is tobbet. Jobb, ha

a haszndlé kivalasztja, hogy melyik szert preferalja, és
csak azt haszndlja egy-egy alkalom soran. Olyan szerek,
amelyek szamara ismeretlenek, szintén kockazatosak,
kifejezetten akkor, ha egy ismeretlen helyszinen van
ismeretlen emberekkel. Amennyiben ki akar prébalni egy
Uj szert, érdemes meggy6zbdnie rdla, hogy biztonsigos-e
ahasznalata a szamara. Ezen tulmenden, egy chemszex

partiban, a csticson és izgatott allapotban, lehetséges,
hogy Osszetéveszti a kiillonbozd szereket (tipikusan a por
allaguakat). Fontos, hogy konnyen meg lehessen kiilon-
boztetni Gket, és csak azt haszndlja, amit eleve haszndlni
szandékozott.

Potenciandvelo gyogyszerek

Sokan haszndlnak potenciandveld szereket a chemszex
partik soran, hogy biztosak legyenek benne, hogy az
erekcidjukat hosszan fenn tudjak tartani, vagy épp, hogy
ellenstlyozzak a merevedési zavarokat okozé szerek (ki-
fejezetten ilyenek a stimuldnsok) hatésait. A gyakori hasz-
nélat azonban kénnyen ezekkel kapcsolatos fligg6séghez
vezethet, vagy el6fordulhat, hogy a gydgyszer valamilyen
kéros kolesonhatasba 1ép mas szerekkel. Ezért jobb kisebb
dézisokat hosszabb idSintervallumokban alkalmazni, els-
sorban a potencianéveld gydgyszerek haszndlati itmutatd-
janak megfelelGen. Egy sziinet tartdsa segithet a fliggGség
és a karos hatdsok enyhitésében, valamint egy szex-pozitiv
szakemberrel vald konzulticid is segitség lehet.

Jarmiivezetés

Drogok hatdsa alatt, csakigy mint alkohol hatésa alatt,

a vezetés tilos. A pszichostimulans szerek lehet, hogy

a felersodott érzékszervek illuzidjat adjak, azonban
nagyban befolyasolhatjak azokat az itélethozd képessége-
ket, amelyek fontosak lehetnek vezetés kozben. A drogok
hatdsa alatti jarmiivezetés kockazatos mind a vezetdre,
mind minden mas kdzlekeddre nézve.
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cremszed KOZBEN

Torodni

egymassal

Baratokkal bulizni

Preferalt olyan baratokkal menni chemszex partiba,
akik megbizhatdak. A szex kdzben vagy a szlinetek
soran érdemes mindenkit ellenérizni, hogy jol van-e,

és hogy jol érzi-e magat. Ha valami félresiklik vagy egy
kellemetlen mellékhatas bukkan fel, annyi id6t kell for-
ditani a tarsak jollétére, amennyire sziikségiik van. Er-
demes lehet kijel6lni valakit a tarsasdgbdl, aki kevesebb
szert fogyaszt és kevésbé keriill médosult tudatallapot-
ba, igy rajta tudja tartani a szemét a tobbieken, hason-
16an a kozos alkoholfogyasztashoz, amikor valaki, aki
vezet, nem vagy csak nagyon kis mennyiségli alkoholt
fogyaszt.

A szerek megosztasa

Ha valaki felajanl egy szert egy partnerének, tajékoz-
tassa Ot a szer varhatd hatdsairdl és mellékhatasairdl.
Sosem szabad nyomast helyezni mésokra, ha bizonyta-
lanok egy-egy szer hasznalatat illetGen.

Biztonsagi szavak

Erdemes lehet kitaldlni egy biztonségi szét, ahogyan

a BDSM-koz0sségben szokas. Ha az el6re egyeztetett
biztonsagi szot valaki kimondja, abban az esetben barmi
is torténik aktudlisan, azt fel kell fliiggeszteni és az adott
illet6 problémadjaval kell foglalkozni.

A helyszin biztonsagossa tétele

O Hasznos 6vszerekkel, egyszer haszndlatos kesztytik-
kel, tiszta torolkozokkel, fertGtlenitészerekkel, miianyag
lepeddkkel és papirtorlékkel ellatni a helyszint.

0 Erdemes kialakitani egy nyugodt szobat, ahol sziik-
ség esetén pihenni lehet.

O Elkell tavolitani a szennyezddéseket a feliiletekrdl
(szexhintdk, jatékok, butorok), majd le kell fertStleniteni
Oket, mielStt mas résztvevdk hasznaljak azokat.

O Ajanlott a nassolnivaldt és a vizet jél lathatd és kony-
nyen elérhetd tavolsdgon beliil tartani, hogy mindenki
emlékeztetve legyen ezek haszndlatara.

O Chemszex-parti helyszinének biztositasa esetén
érdemes lehet egy olyan helyre tenni a helyszin tulaj-
donosanak értékeit, ahova nincs bejarasa a parti mas
résztvevoinek.
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Ha valami rosszul alakul

Vészhelyzet esetén, példaul, ha valaki elajul, zavarodott,
furcsan viselkedik vagy er6sen szorong, gondoskodni
kell réla.

O Alegjobb, ha egy csendes helyre viszik, ahol nincse-
nek erGs ingerek (példdul villodzo fények vagy hangos
zene).

O Megnyugtaté hangnemben kell beszélni hozza és

az allapotanak megfeleld, biztonsagos pozicidba tenni,
valamint lehet§ség szerint vele maradni (jol fog szamdra
esni, ha ismerds arcokat ldt, amikor magdhoz tér).

O Pszichdzis esetén nem érdemes meggydzni, hogy hal-
lucinél vagy tévképzetei vannak. Inkabb biztositani kell
arrdl, hogy biztonsagban van, reflektalni kell az érzéseire
és priorizalni azt, hogy ott és akkor jobban érezze magat.
O Jobb nem feltételezésekbe bocsatkozni valakinek az
allapotat illetéen, kifejezetten akkor, ha eszméletlen az
illetd.

O Ha valaki nincs eszméleténél, mentdt kell hivni és
Oszintének kell lenni a hasznalt szerekkel kapcsolatban.

Magyarorszagon az egészségiigyi dolgozoknak nem
kotelességiik hivni a rendorséget, még akkor sem,

ha a paciens egyértelmiien tiltott szereket hasznalt.

A dolgozok csak abban az esetben hivjak a rend6rsé-
get, ha valaki elhalalozik vagy erdszak tortént. Ezzel
egyiitt minden esetben életet menthet a felel6s donteé-
sek meghozatala.

A kedvesség szexi

Ahogy ajé szex, gy a nagyon jo vad szex is bizalmat
igényel. A kedvesség, a tiszteletteljesség, és az azokrdl
val6 gondoskodas, akiknek segitségre van sziiksége,
szexi.






cnemszexd UTAN

Ongondoskodas

Relax

A relaxacid, a j6 minGségl ételek és italok fogyasztasa,
valamint a megfeleld alvas segithet a lejovetel periddusa-
ban. Az aminosavak, a vitaminok és az dsvanyi anyagok
szintén hasznosak lehetnek.

Enido

Erdemes a chemszex-alkalmat elég koran lezarni ahhoz,
hogy legyen id6 felkésziilni a lejovetel okozta valtoza-
sokra. A munka vagy mas tevékenységek kihagyasa nem
segit az allapot javulasaban.

Az onhibaztatas keriilese

Ha par dolog rosszul siilt el chemszex kdzben, esetleg
olyan dolgok térténtek, amit a haszndlé megbant, el-
vesztette a kontrollt vagy volt egy rossz trippje, konnyen
lehet, hogy szégyelli, hibaztatja magat és blintudata van.
A hibdkra nem érdemes itélkezve reagélni, és a félresike-
riilt szexudlis felfedezésre sem érdemes 6nhibaztatdssal
és Onbiintetéssel gondolni, sokkal inkabb kedvességgel
és reflektiven feldolgozni azokat. A chemszexben vald
részvétel néhanyaknak a queer traumak feldolgozasarol
is szdl, ami annyit takar, hogy egy adott LMBTQI-ember
egy olyan kozegben nétt fel, ahol a vildg nem volt tdmo-
gato és nyitott az 6 szexualitasdra. Az igy 1étrejott queer
trauma egy lényeges része a szégyenérzet amiatt, hogy az
ember olyan, amilyen. A lelkiismeret-furdalds felkeltése
csak Gjra taplalja és reaktivalja ezt a traumat.

Sikeriilt tartani a tervet?

Mindenkinek érdemes atgondolni a szerhasznalati
tervét, amit a chemszex-parti el6tt talalt ki. Ha a terv
nem mukodétt jol, érdemes jra atgondolni, hogy ha
nem sikeriilt tartani, annak mi lehetett az oka? Az egész
alkalom jé volt? Ha nem, mikor valtozott ez meg? Volt
valami, ami kivaltotta a svargast vagy azt hogy tébb
szer lett hasznélva, mint ami tervben szerepelt? Ezek a
kivalté okok nem feltétleniil nagy dolgok vagy szembe-
tlinGek. Lehetnek szexudlisan izgaté stimulusok vagy
hirtelen feltord érzelmek. Erdemes tudatosan gondol-
kodni ezekrdl a kivaltd okokrdl és szerepiikrél a terv és
az onmegtartdztatds bukasat illetden.
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Sziikséges tovabbi segitség?
Amennyiben a chemszex tevékenységgel toltott id6
hossza, a fogyasztott szer mennyisége vagy a kdzben
végzett tevékenységek milyensége gyakran eltér attol,
ami tervezve volt és ezért a hasznalé megbanast érez,

az jelezheti a problémas viszonyulast a chemszexhez.
Ilyenkor elképzelhetd, hogy mar kialakuldban van a
fliggbség, novekszik a szerekkel kapcsolatos tolerancia
vagy mas gondok is fellitotték a fejiiket. Ilyen esetekben
nagyon fontos segitséget kérni. Ez a segitség johet isme-
r6soktol, baratoktdl, valamint kdzdsségi szolgaltatasok-
tdl, de akar képzett LMBTQI-affirmativ specialistaktol
is. J6 otlet lehet a felmeriil6 problémakra lehetGségként
tekinteni az 6ngondoskodas tekintetében.

Szexualis

egeszseg

Rendszeres sziirés

Minden esetben fontos tdjékozddni a szexudlis Gton
terjed6 fert6zések ablakperiddusairdl, mert csak ezek
letelte utan érdemes sziirést végeztetni a hiteles ered-
mények érdekében.

Egymasrol valo gondoskodas

A chemszex-parti utdn érdemes kapcsolatban maradni
azokkal a partnerekkel, akik nem csak alkalmi szexpart-
nerek voltak. Beszélni veliik arrdl, hogy mi volt j6, min
lehetne javitani, mi siilt el rosszul vagy milyen sziikség-
letek jelentkeztek a lejovés fazisdban. Ezek a beszélgeté-
sek segithetnek az egymasrdl vald gondoskodasban és a
g6z kieresztésében egyarant.






cemsex BELEEGYEZES

A patriarchatus felfogasa és a toxikus maszkulinitas
gyakran tabusitja a szexualis bantalmazas témajat
a feérfiakat és altalanosan a maszkulin embereket
illetéen. Emiatt nagyobb a sérilékenység ezek
hatasaival szemben, amely hatasokkal raadasul
maladaptiv mdédon kiizdenek meg.

Mit ertiink N
szexualis
beleegyezés

alatt? by

‘ L
o
o
A beleegyezés egy informalt, onkén-
tes és tudatos igen egy masik ember

ajanlatara, amibe beletartozik az is,
hogy az igen barmikor visszavonhato.
Akarmennyire egyszerlien hangzik,
konnyen bonyolulttd valhat a hely-

zet, amikor t6bb tényez6 is korlatozza
az ember képességét arra, hogy ne-

met mondjon. A szexudlis élvezet az
0romrél, az exploracidrdl és gyakran a
transzcendencia keresésérdl szol. Ellen-
ben nem mindig lehet el6re tudni, hogy
a keresés kozben vagy annak végén mi
keriil felszinre. Néhany esetben még

az is megeshet, hogy valaki beleegye-
zik abba, hogy lemond a beleegyezés
jogardl. Ilyenek lehetnek a szex vadabb
formai vagy a BDSM-tevékenységek,
ahol egy megtapasztalas oltaran a
résztvevok feladjdk sajait magukat. Ez a
feladds elvehezethet egy transzcendens
élményhez, azonban eredményezhet
eldre nem latott és nemkivanatos ko-
vetkezményeket is.
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A bele-
egyezes
es a
chemszex

Amikor valaki chemszexben vesz
részt, gyakran a transzcendentalis
megtapasztaldsa a célja. Mindazon-
altal a kiilonféle szerek hatasai
ezzel a céllal egytitt is nagyon el
tudjak mosni a szexbe valo bele-
egyezés hatarait. Azok a dontések,
amelyeket egy-egy szer hatasa
alatt hoz meg valaki, lehet, hogy
mashogy lettek volna meghozva,
ha nincs valamilyen szer hatasa
alatt, ami igy megkérddjelezi ezek-
nek a dontéseknek a validitasat.
Nem ritka, hogy a pillanat hevében
valaki nem tudja felmérni, hogy ka-
pott-e beleegyezést valamibe vagy
sem. Elképzelhetd, hogy még arra
sem képes, hogy megvaltoztassa a
viselkedését, miutan észlelte, hogy
nem kapott beleegyezést egy-egy
tevékenységbe, vagy akdr nem

is volt lehet&sége a beleegyezés
kérésére. Emiatt lehetséges, hogy
olyan mddon erészakos valakivel,
ahogyan jézan allapotban sohasem
lenne.

A kabitdszerek hatdsa alatt az
emberek nem mindig képesek
egyértelmuien kifejezni a nemleges
véalaszt. Ha valaki tigy szexel egy
masik emberrel, hogy kdzben az
nem volt annyira maganal, hogy
nemet tudjon mondani az aktusra,
az végso soron nemi erészaknak
szamit. Nem ritka, hogy valaki csak
késébb, amikor mar aldbbhagytak a
szerek hatasai, a lejovetelkor ébred
ra, hogy olyan dolgokba egyezett
bele, amibe nem egyezett volna
bele j6zan allapotdban, esetleg
ugy viselkedett, ahogyan azt jézan
allapotban sosem tette volna. Eza
szembestilés napokkal késébb, joval
alejovetel utdn is jelentkezhet. Az
ilyen esetek hatdsai fajdalmasak
vagy akar traumatikusak is lehet-
nek. Nemcsak magat az élményt
tudjak elrontani, de lehetnek mas,
az érintettek altalanos jollétét
befolyasold, hosszi tava kovetkez-
meényei is.

Artalomcsokkentés

Elott

Chemszex-részvétel el6tt mindig fontos a hata-
rok feléllitasa. Ugyanakkor az is fontos, hogy a
partnerek kommunikaljanak egymadssal, miel§tt
koztiik barmilyen szexudlis aktus torténne.

Kozben

Chemszex kézben fontos odafigyelni, hogy senki
se folytassa a szexudlis tevékenységet, ha abba a
masik ember nem képes beleegyezni. Valaki, aki
GHB/GBL hatésa alatt 4ll vagy épp a K-lyuk alla-
potaba kertilt, nem biztos, hogy ki képes fejezni,
hogy szeretne-e részt venni valamilyen szexudlis
tevékenységben.

Utan

A chemszexszet kovetGen érdemes annyi id6t
hagyni, amennyi csak sziikséges. Mindenkinek
segithet, ha olyan emberekkel veszi koriil ma-
gat, akikben megbizik. Viszont az semmiképp
sem segit, ha a chemszex résztvev&je nyomast
helyez sajat magara, hogy azonnal beszélnie kell
az atélt élményekrdél. Fontos lehet egy jol kép-
zett szakember felkeresése vagy egy kozosség
tdmogatdasa, egy hely, ahol segitséget kaphat.

A dolgok, amelyek jelezhetik valaki szamara,
hogy esetleg traumatizaltak az események, a
koévetkez6k lehetnek: emlékképek bevillanésa (a
mindennapi élet sordn, az éjszakai almokban vagy
éppen szexudlis tevékenységek kdzben), indoko-
latlan hangulatingadozasok vagy tartds negativ
érzelmek megjelenése, a szexudlis tevékenységek
magyarazat nélkiili keriilése, esetleg olyan szerek
utani vagy, amelyek kontrollvesztéshez vezetnek.

Odafigyelni
a partnerekre

Fontos, hogy a chemszex-résztvevék nyiltan be-
széljenek a részvétel soran atélt tapasztalatokrol.
Egy jol elsiilt tapasztalaton javit a késébbi kom-
munikacio, egy rossz tapasztlaton pedig elkép-
zelhet§, hogy enyhit az érzés, hogy a partnerek
térédnek egymassal.

A vilag legtobb orszagaban a szexualis er6szak
biincselekménynek szamit. Egy beleegyezésre
nem képes személlyel létesitett szexudlis ak-

tus szintén blincselekménynek mindsiil. A jogi
kovetkezményeken tul a beleegyezés arrdl is szdl,
ahogy a masik emberhez kapcsolddik valaki,
legyen az randi vagy alkalmi szex. Ahhoz, hogy
az élmény mindenki szdmara élvezetes legyen, a
résztveviknek tisztelniiik kell egymas dnrendel-
kezését, és azt, hogy barmelyik tag visszavonhat-
ja a beleegyezését barmikor, akkor is, ha a dolgok
mar elindultak valamilyen konkrét irdnyba.
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_Chemszex-
barat
szolgal-
tatasok
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AZ LMBTOI-
affirmativ
megoldasok

Mivel a chemszex mélyen 6sszefonddik azokkal a nehézsé-
gekkel, amikkel az LMBTQI-emberek, azon beliil is kifeje-
zetten a GBMSM, transznemti és nem-binaris emberek kiiz-
denek, az LMBTQI-affirmativ megkozelités egy el6feltétele
a biztonsagos és hasznos szolgaltatasnyyjtasnak. A nem
heteronormativ személyek szamara torténd segitségny(j-
tas tobbrdl szdl, mint hogy elfogaddak vagyunk és nem
stigmatizalunk. Az is beletartozik, hogy megerdsitjiik 6ket
az onrendelkezésiikben, a megélt kulturalis tapasztalataik-
ban és a kihivasaikban egyarant. Az is sziikséges, hogy mi,
mint segitd tevékenységet nyujté emberek, reflektaljunk

a sajat elGitéleteinkre és ltalunk hasznalt sztereotipidkra,
attdl fliggetleniil, hogy az LMBTQI-k6z6sség tagjai va-
gyunk vagy sem.

Ime néhany iranyelv azzal kapcsolatban, hogy mit is
jelent az LMBTQI-affirmativitas:

O Elfogadésa annak, ahogyan az LMBTQI-koz0sség tagjai
azonositjadk magukat. A megfeleld terminoldgia haszndla-
ta, amikor réluk, az identitasukrdl, a tapasztalataikrol és
eseményeikrol beszéliink. Természetesen az LMBTQI-em-
berek identitdsanak barminem patologizalasa helyett.

O AzelSbujas (vagy kézismertebb nevén a coming-out)
komplexitasanak ismerete és az azzal kapcsolatos kihi-
vasokban vald jartassag, ideértve a nemi identitast és a
szexudlis irdnyultsidgot, de még a HIV-statuszt is.

O AXkliensek interszekcionalitdsanak elismerése, példaul
akorral, a nemi identitassal, a szexudlis iranyultsaggal,

az etnikummal, a rasszal, a HIV-statusszal, a tarsadalmi
osztallyal, a spiritualitassal, a szexmunkaval jaré kihivasok
elismerésével és tudatositasaval. Ezek a tényez6k hatassal
vannak egymasra, valamint a hatdsuk személyenként is
valtozhat.

0O AkOz6sség szamara fontos embereket, szimbdlumokat,
torténelmi jelent&séggel bird datumokat érintd tajékozott-
sag, valamint a fontosabb eréforrasok, példaul csoportok
vagy szervezetek ismerete.

O Téjékozottsag a karos csaladi, szocidlis, homonorma-
egyuttal a kisebbségi identitds keltette stressz negativ
hatésainak atfogd ismerete.

0 Az LMBTQI-emberek reziliencidjanak elismerése és
tovébbi er6forrasokkal vald felruhazasuk.

0 Az LMBTQI-identitdsok és élmények felfedezésének
elésegitése.

Kiemelt fontossagu, hogy ezek az iranyelvek ne csak a
szolgaltatast igénybe vevok esetén legyenek alkalmaz-
va. Az artalomcsékkentést végzo szervezeteken beliil is
érdemes ezeket alkalmazni. Amennyiben nem tudunk
létrehozni affirmativ, biztonsagos, elfogado és inkluziv
munkakornyezetet, akkor a segitségre szorulo embere-
ket sem tudjuk megfelel6en taimogatni.
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Kulturalis
alazatossag és a
hatalmi dinamikak
iIsmerete

A segité szervezetek dolgozdi és a kliensek kozotti hatalmi
egyenlétlenségek, valamint az a tény, hogy a segit6k kul-
turdlis hattere bizonyosan befolyasolni fogja azt, ahogyan
segitenek a klienseknek, akik szintén kiillonb6zé hattérrel
rendelkeznek, korlatozza a kliensek megértését. Ez pedig
gyengitheti a nydjtott segitség mindségét. Ezen okok
miatt érdemes a kulturalis aldzatossag keretein beliil gon-
dolkodni. A segit6, mint nagy szaktuddsu szakértd pozicid
felvételének az elkeriilésével a kulturalis aldzatossag arra
fokuszal, hogy felkésziiljiink a megértésiink hataraira.
Ilyen médon nyitottak lehetiink arra, hogy tanuljunk a
kliensektdl, és szamukra egytittmiikddd, személykdzpon-
tu segitséget nyjthassunk. A kliensekt6l vald tanulds azt
jelenti, hogy klienseink rendelkezésére allunk és nyitottak
vagyunk arra, hogy megprdébaljuk megérteni, ahogyan
Ok értelmezik a vilagot és az életiiket. Ugyanakkor az 6n-
reflexio a sajat tapasztalatainkat, elveinket, hatteriinket,
privilégiumainkat illet§en mindig a szemiink el6tt kell
lebegjen. Egy gyakran figyelmen kiviil hagyott probléma,
ami az egyenl6tlen hatalmi viszonyokhoz kéthetd, akkor
torténik, amikor uigy érezziik, hogy hidnyos a sziikséges
tuddsunk ahhoz, hogy megértsiik a klienst, vagy amikor
elarasztanak minket az érzelmek, mikozben segitséget
nyujtunk. Ezekben az esetekben nagy esély van arra, hogy
tudattalanul megprébaljuk visszaszerezni a hatalmunkat
azaltal, hogy manipuldljuk a klienst, ezaltal elveszitjiik

a segit6 kapcsolatot, kiiktatjuk az affirmativ szemléleti
segitségnyujtast, vagy még azis lehet, hogy rontunk is a
Kkliens helyzetén. Tovabbi képzések és személyes kapcso-
latok kiilonb6z6 kozosségekkel, valamint az nismeret,

a terdpia és a szupervizié mind segithetnek abban, hogy
biztositani tudjuk a kulturalis aldzatossagot.

A kozossegi alapu
es a kozosseg
altal vezetett

segitsegnyujtas

A k6zOsségi alapu és a kozosség altal vezetett segitd szol-
géltatds az Egészségligyi Vilagszervezet altal is jévaha-
gyott egyik legjobb megoldas a segitségnyjtasra, kifeje-
zetten abban az esetben, ha egy tarsadalmilag elnyomott,
stigmatizalt és/vagy sokszinii populacid egészségiigyi
helyzetérdl van szd. Ebbdl kifolydlag a chemszex-arta-
lomcsokkentést érinten is ajanlott a kozosségi alapti és a
kozosség altal vezetett segitségnyujtas.




Ennek elemei:

O Fdkusz a gazdasagi, kdrnyezeti, pénziigyi, politikai és
szocialis tényez6kon, amelyek hatraltatjak vagy elGsegitik
ajolétet.

O Tisztelet a sokszinliség és az onmeghatarozas irant.

O Cselekvés, amelyet olyan elvek vezérelnek, amelyek
megkérddjelezik a status quo-t, ami fenntartja a tarsadal-
mi igazsigtalansagot és diszkriminaciét.

O Intervencidk, amelyek az olyan rendszerekre fokuszal-
nak, amelyek a jolétet és a k6zGsségek 6nszabalyozasat
hangsulyozzak.

A kozosségi alapu és kozosség altal vezetett segitség-
nyujtas néhany alapelve

O Reszveétel. Azokat az embereket, akik ahhoz a ko-
zOsséghez tartoznak, amelynek segiteni szeretnénk, és
egyébként is rendelkeznek megélt tapasztalatokkal az
altalunk nyujtott szolgaltatasokat illetéen, érdemes be-
vonni a miikédés minden aspektusdba: menedzsment,
tréning, tervezés, kivitelezés és mindségellendrzés.
Természetesen a részvétel az egyik legnagyobb eleme a
kozosség altal vezetett segitségnyyjtasnak.

O A sziikségletek felmérése. A szolgaltatisoknak az
érintett populacid (kulturdlis, féldrajzi, szocidlis) igé-
nyeihez kell igazodnia. Ugyanakkor rugalmasnak kell
lennie, és alkalmazkodnia kell a valtozasokhoz abban a
kozosségben, amelynek segitséget szeretne nyujtani.

O Fokusz a megerésitésre és az onmenedzselésre. A
segitd szandékot érdemes nemcsak a probléma megol-
déasara forditani, hanem az er6forrasok biztositasara és
areziliencia felépitésére is, hogy a k6zosség tagjainak
aleheté legszélesebb cselekvOképessége legyen a sajat
élete felett.

O Kiizdelem a valtozasért. Ki kell 4llni a kozosségért
és az iranyelvek reformjaért tigy, hogy azok serkentsék
a jolétet és megkonnyitsék a hozzaférést a segitségnyuj-
tashoz.

Ajanlasok a
hatasos chemszex-

artalomcsokkento
szolgaltatasokhoz

A chemszex 1ényege a valahova tartozés sziikséglete, a
masokkal valé kapcsolddas, az onrendelkezés és a gondos-
kodas.

Ezen okok miatt:

O Nem csak a problémak minimalizalasara kell féku-
szalni, hanem a j6llét facilitalasara is. Az Egészségligyi
Vilagszervezet szerint az egészség nem csak a betegség
hianya, hanem a bio-pszicho-szocidlis jollét megléte is.
Ugyanez vonatkozik a szexudlis egészségre is: nem csak a
problémak hidnya fontos, hanem a hozzaférés egy kielégi-
t6 szexudlis élethez is.

0 Olyan kozeget kell biztositani, ami segiti a kliense-

ket abban, hogy kifejezzék magukat, segit nekik, hogy
kapcsolddni tudjanak a kozosségiikhoz a sajat igényeik
szerint, egy olyan itélkezésmentes kontextusban, ami
batoritja a személyes névekedésiiket. Az 6nnon és klien-
seink internalizalt homofdbidjaval, valamint a homonor-
mativitas hatdsaival val6 foglalkozds tényleges chem-
szex-artalomcsokkentésnek szamit.

0 AKkliensek rengeteget nyerhetnek azzal, ha elfogadva
és nem elitélve érzik magukat, ha olyan tevékenységek-
r6l szamolnak be, amelyek masok szamara szokatlanok
lehetnek (mint a fiszting, BDSM, orgidk, poliamdria).

O Egyes kliensek akkor sem érzik problémanak a szer-
hasznalatukat, ha annak komoly negativ hatdsai vannak
az életiikre. Esetleg igy jellemezhetik a chemszexben
valé részvételiiket, hogy csak elvesztik az uralmat vagy
folyton kivanjdk a szexet. Ilyen esetekben nem mindig a
legcélravezetSbb meggydzni Gket arrdl, hogy ez nem igy
van. Jobb lehet a rendelkezéstikre allni és az artalomcsok-
kentésre fokuszalni az aktudlis sziikségleteik fényében.
0 Kulcsfontossagu, hogy tdmogassuk és megerGsitsiik

a klienseinket, hogy olyan kielégitd, értelmes tevékeny-
ségekkel teli, élvezetes és vidam életiik legyen, amely az
6 szlikségleteikhez és elveikhez igazodik a chemszexen
kiviil is. Ez nagyban hozzajarulhat ahhoz, hogy kontroll
alatt tarthassak a szerhaszndlatukat, és hogy jobban
érezzék magukat a chemszex soran.

O A chemszex drtalomcsokkentést mindenképpen
olyan segitd szolgaltatasokba kell bedgyazni, amelyek a
problémékhoz holisztikus médon kozelitenek. A kombi-
naciés HIV-prevenciéhoz hasonldan, a szolgaltatasoknak
tartalmaznia kell a szerhasznalati artalomcsdkkentést, a
szexualis és a mentdlis egészség tdimogatdsat, a kozosségi
megerdsitést és a sorstarstandcsadast. Ha a killénboz6
sziikségleteikkel kiilonb6z6 intézményekhez kell fordul-
niuk, a segitséget kéré chemszex-hasznaldk elveszthetik
motivacidjukat.

O Az1jtechnolégidk nagyon hasznosak a chemszex-ar-
talomesokkentésben. Mind pénziigyileg kedvezdek, mind
pedig konnyedén hozzaférhetGek az online feliileteken,
ahol a chemszexben résztvevs emberek a legnagyobb
eséllyel keresnek informacidkat. Ezenfeliil bizalmasak az
elébujasra még nem kész kliensekre vald tekintettel is.

O Naprakész referald halézat fenntartdsa, amelyben
olyan segitséget nyujto szolgaltatasok szerepelnek,
amelyek kiviil esnek az artalomesdkkentés klasszikus
tertiletén, de nagy valdszintliséggel sziikségesek lehetnek
a folyamat soran. Ilyen segitd szolgéltatasok lehetnek
példaul a HIV-fert6zéssel vagy mas szexudlis titon terje-
do fert6zésekkel foglalkozo egészségligyi szolgaltatdk, a
mentélis egészséggel foglalkozo egészségligyi intézmé-
nyek és szolgaltatdk, a bevandorldkat timogatd szerveze-
tek, a szexmunkas-halézatok és az LMBTQI-szervezetek.
Sajnos sok ilyen szervezetben még nem kapott helyet az
affirmativ szemléletmdd vagy nincsenek megfeleléen
tajékoztatva a chemszexszel kapcsolatos esetlegesen
felmeriil6 problémakrol. Az ezekben az intézményekben
dolgozd személyzet képzése egy lehetséges intervencio,
amely végsd soron nagy segitséget nyujthat a kliensek-
nekis.
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Chemszex
artalom-
csokkento
tanfolyam




A kezikbnyvnek ez a része
iranymutatast es vazlatot
nyujt a chemszexrol es az
artalomcsokkentesrol szolo
kepzeshez.

Egy ilyen képzés hasznos lehet a szerhasznalati
problémakkal és kiléndsen a chemszexszel foglalkozo
szolgaltatasok szamara, kifejezetten, ha azok az
artalomcsokkentés szemléletét is alkalmazzak.
Ugyanakkor értékes eszkdz lehet a kilonb6z6
k6zOssegi kozpontok, a szexualis egészséggel
foglalkozo klinikak, az LMBTQI-emberekkel dolgozo
egészsegligyi szakemberek és kdzosségi munkasok
szamara is.

Annak érdekében, hogy a képzésbdl a lehetd
legtobbet profitalhassanak, ajanlott, hogy a
képzésben résztvevok mar rendelkezzenek megfeleld
ismeretekkel az artalomcstkkentd megkdzelitésrol.
Hasznos lehet némi el6zetes tudas az LMBTQI-
kozOsséget érintd kihivasokrol, a HIV-rol és mas
szexualis egészseéget érintd kérdésekrdl, valamint a
kisebbségi stressz bio-pszicho-szocialis egészségre
gyakorolt hatasarol. A képzés maga ugyan foglalkozik
ezekkel a kérdésekkel, de a f6 hangsulyt nem ezekre
helyezi.
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A kepzés menete

1 A képzeés
elott

A trénereknek érdemes attanulmanyoz-
ni a kézikonyv elsé részét, és lehetGség
szerint kutatasokat végezni, valamint
tovabbi ismereteket szerezni az ket
érdekld, relevans témakban. Minél jobban
megismerik a chemszex jelenségét és

az artalomcsokkentést a szerhasznalat,

a szexualis egészség és mas kapcsolodd
témak tekintetében, anndl gazdagabba és
hasznosabbd tudjak majd tenni a képzést
a képzésben résztvevé emberek szdmara.
O A csoportos képzésben szerzett tapasz-
talat hasznos lehet, de nem el&feltétel.

O Atrénerek donthetnek ugy, hogy
egyes részekre nagyobb hangsulyt fektet-
nek, sajat eléadasokat készitenek vagy a
képzést leroviditik a képzendd személyek
igényei, a koltségvetés és a képzésre ren-
delkezésre all6 id6 fliggvényében.

0 Jo btlet lehet a képzés elStti online
kérdbives felmérés, hogy feltérképezzék
a képzésben résztvevék meglévo tudassz-
intjét, elvarasaikat és az altaluk nyujtott
szolgaltatassal kapcsolatos specidlis
igényeket. Hasonld kérd6iv hasznalhato
a tanfolyam végén is a tanfolyam haté-
konysaganak monitorozasara.

0 Aképzdknek vagy a képzés helysziné-
nek biztositania kell a képzéshez sziik-
séges technikai felszereléseket: laptop,
projektor a prezentacio és egyéb anyagok
bemutatdséra, egy olyan feliilet, amelyre
a képz6 vagy a csoport irhat, flipchart és
tollak, papirok, post-it, valamint barmely
olyan eszkoz, amelyet a képz6k hasznos-
nak tartanak a tanfolyamhoz.

O Tartsuk szem elétt, hogy a problémak-
kal kiizd6 emberek tdimogatasdhoz sok
tapasztalatra, gyakorlatra és 6nreflexidra
van sziikség. Ez a képzés a chemszexszel
kapcsolatban nydjt informacidkat és
jartassagot. A f6 célja azonban az, hogy
beszélgetést inditson el a résztvevok ko-
z0tt és olyan alapvetd keretet teremtsen,
amelyet ugrédeszkaként hasznalhatnak
ahhoz, hogy tudasukat és tapasztalatai-
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kat tovabb bovitsék és szolgaltatdsaikat
megfeleld és egyedi mddon fejlesszék, a
munkakoriilményekhez és a szolgaltatast
igénybe vevik igényeihez igazodva.

O Célszer( lehet, ha a képzOk a képzés-
ben részt vevék szamara olyan forraso-
kat és elérhet&ségeket is biztositanak a
kapcsolddo kérdésekkel (mint a szexudlis
egészség vagy a szexmunka) foglalkozd
szolgaltatokrdl, amelyeket a képz6 meg-
bizhatdénak tart és amelyek hangsulyt
fektetnek az artalomcsokkentés elveire.
A képzés résztvevdi igy tovabb bévithetik
ismereteiket és tapasztalataikat és késGbb
olyan kérdésekkel is foglalkozhatnak,
amelyek a képzés soran esetleg felmeriil-
tek, de idé hidnyaban megvélaszolatla-
nok maradnak.

A [gféozés megkezdése,
elott hasznos szem elott
tartani a kovetkezoket

O Biztonsagos tér: A chemszex, amely
a szexszel, az élvezetekkel, a mértékte-
lenséggel és az identitassal, de néha a
fliggGséggel, a mentdlis problémakkal,

a zaklatdssal és a megbélyegzéssel is
foglalkozik, gyakran felzaklatd lehet a
képzésben résztvevdk szamara, killono-
sen abban az esetben, ha néhany kapcso-
16d6 probléma tekintetében 6k maguk

is rendelkeznek tapasztalattal. Ezért a
tréner egyik elsédleges feladata, hogy
biztonsagos teret biztositson a képzéshez,
és ligyeljen ra, hogy ez a képzés teljes
idStartama alatt meg is maradjon. El kell
ismernie azokat a nehézségeket, amelye-
ket ez a téma tudatosan vagy akaratlanul
is felszinre hozhat, de keriilnie kell azt is,
hogy a beszélgetések személyes témak
felé terelédjenek (errdl lasd aldbb a Tul-
zott megosztds cimii részt!).

0 Kollégak képzése: Amikor olyan em-
bereket képziink, akik mar egy szolgél-
tatdsban, vagyis egy olyan kollégakbdl
all6 csoportban dolgoznak, amelynek

mi magunk is tagjai lehetiink, nagyon
valdszind, hogy a képzés soran olyan
problémak is felmeriilnek, amelyek nem
a chemszexszel, hanem a csoporton és/
vagy a szolgaltatason beliili egyéb dina-
mikaval kapcsolatosak. Ilyen esetekben a
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hangsulyt a képzés targyara kell irdnyita-
nunk, elismerve a csoport fesziiltségét és
a kényes témakkal vald munka kihivasait.
O Tulzott megosztas: Varhatd, hogy a
képzés sordn egyes résztvevék megoszt-
jak egymassal tapasztalataikat, otlete-
iket és érzelmeiket. Tény, hogy néhany

a képzési tervben javasolt tapasztalati
tanulési tevékenység érzelemmegosztd
komponenst is tartalmaz. Ez a megosztas
azonban a csapatépitést és az onreflexi-
6t célozza, nem pedig olyan személyes
problémak felvallalasat, amelyekkel a
képzésen kiviil érdemes foglalkozni.

Az ilyen eseteket ajanlott tigy kezelni,
hogy a csoport barmely résztvevéjének
személyes megéléseirdl szOl6 beszélgetést
udvariasan leallitjuk, és a megosztott
informacié segitségével ismét a képzés
eredeti céljara iranyitjuk a figyelmet. Pél-
daul, ha egy résztvevd megosztja a diihét,
amelyet azzal kapcsolatban érez, hogy a
multban megbélyegezték a szerhaszna-
lat miatt, hasznosabb, ha megkdszonjiik
a megosztasat és ramutatunk, hogy az
altala megélt tapasztalatokhoz hason-
16an eléfordulhat, hogy a szolgaltatdsa-
inkat igénybe vevdk is dithot éreznek.
Ezt kovetGen megkérhetjiik a csoportot,
hogy gondolkodjanak el a hallottakon és
taldljak ki, hogy szolgaltatoként hogyan
tudndk kezelni az ilyen és ehhez hasonld
haragot.

0 Erzelmek... ismét: Valdszintsithetd,
hogy a tréning résztvevéinek csoport-
jaban is erGs érzelmek jelennek meg,
tobbek kozott a reménytelenség (Sem-
mit sem lehet tenni.), a tulzott lelkese-
dés (Most azonnal valtoztassuk meg a
vilagot!) vagy épp az unalom (Azt sem
tudom, mit csindlunk itt.). Ezeket az
érzelmeket nem sziikséges megkérddje-
lezni vagy lecsendesiteni, hanem pont,
hogy 1idv6z6lni kell, mint az altalunk

is targyalt jelenségek legk{ilonb6zEbb
tapasztalati aspektusait. Ez csak akkor
lehet gyiimolcs6z6, ha ugy fogalmazzuk
meg 6ket, mint amelyek a szolgéltata-
sainkat igénybe vevdk tapasztalataihoz
hasonldak. Példaul a tulzott lelkesedés
lehet olyan érzés, amit valaki akkor érez,
amikor életében el&szor keriil kapcso-
latba a chemszexszel, mig a reményte-
lenség azonos lehet azzal az érzéssel,
amikor valaki mar til mélyen van a
problémads chemszex haszndlatban.

A csoport ezutdn tovabbléphet azzal,
hogy megbeszéli, hogyan lehet a lehet6
legjobb artalomcsdkkentést elérni az
ilyen és ehhez hasonlé érzelmeket 4tél
emberek szimara.

O Eltérés a képzés céljatol: Nem szokat-
lan, kiiléndsen az olyan Gsszetett témak
esetében, mint a chemszex, hogy a képzés
résztvevéi olyan érdekes vagy fontos
témakra Osszpontositanak, amelyek nem
kapcsoldédnak kozvetleniil magahoz a
tanfolyamhoz. Ilyen esetekben irdnyitsd
vissza a figyelmet a képzés céljaira.
Tartsd szem el6tt, hogy olykor egy-egy
sikeres képzés ugy végz6dik, hogy a
résztvevok részérdl felmeriil a vagy vagy
azigény arra, hogy tovabbi képzésben
vegyenek részt a képzési alkalom soran
felmeriilt tovabbi kérdésekben.

O Csapatmunka: Prébald meg a képzést
a lehetd leginteraktivabba tenni. Legyen
lehet8ség az informacidkat a résztvevok-
nek kiilonboz6 eszkozokkel megkeresni
és megszerezni. Ez sokkal hatékonyabb
képzési mddszer, mint a frontalis el6adas
Utjan torténd informacidatadas. Annak
érdekében, hogy a tanfolyam interaktiv
legyen, részesitsd elényben az olyan ilés-
rendet, amelyben a résztvevok kdrben
ilnek. A cél, hogy a képzésben résztvevik
megértsék, mi forog kockan a chem-
szex-hasznéaléknak nyujtott drtalomcsok-
kentés sordn, és elgondolkodjanak sajat
magukrdl, valamint a szolgaltatasrol,
amelyben dolgoznak. Hogy felmérjék, mi-
ként kezelhetik a chemszex altal felvetett
problémakat a szolgaltatdsaikat igénybe
vevOk szdmadra pozitiv mddon. Ezért a
résztvevOk sajat nézetei és a kapcsolddd
teriileteken szerzett tapasztalataik felbe-
csiilhetetlen értékiiek lehetnek. Mégha a
tréner ugy is érzi, hogy a résztvevok hoz-
zaszolasai esetleg nem kapesolédnak az
adott témahoz vagy tul személyesek (ldsd
a fenti Tulzott megosztdst és az Eltérés a
képzés céljatol! fejezeteket), semmiképpen
sem szabad elutasitania ezeket a hozza-
szolasokat. Ne feledjiik, hogy a chemszex-
re adott valasz sok szalon kapcsolddik a
befogadd kozosségek létrehozasahoz, igy
az elsd 1épés az, hogy képesek legyiink
produktiv és befogadd képzési kozosséget
létrehozni.

0 Ongondoskodas: A chemszex arta-
lomcsokkentéshez hasonldan a képzés
soran is gondoskodj arrdl, hogy a részt-
vevéknek elegend§ sziinetet biztosits a
pihenésre, a tarsalgasra vagy étkezésre.
Hasznos lehet kisebb, akar be nem ter-
vezett szlineteket is biztositani, ha ugy
gondolod, hogy a csoportnak sziiksége
van ra. Energetizald, a csoportot felrdzd
csoportgyakorlatokat is hasznalhatsz,
kiilonodsen a képzés egy-egy nehéznek
itélt vagy kihivast jelentd részét koveto-
en.

CHEMSZEX ARTALOMCSOKKENTES

51



A kepzés menete

O A tokéletesség csak alom: Lesznek
hibék, olyan dolgok, amelyeket utdlag
visszatekintve masképp csinaltal volna,
vagy azt kivannad, barcsak produktivab-
ban kezelted volna. Birmennyi tapasz-
talatunk is van, a kiilonb6z6 emberekkel
vagy kiillonbo6z6 témakkal valé munka
el6re nem lathat6 buktatdkat rejthet
magaban. Sok szempontbdl a legjobb
onreflexids és tanuldsi anyagot min-
denki szdmara az teszi lehet6vé, amikor
a dolgok nem az elképzelhetd legjobb
maddon mennek. Ahogy Freud mondta:
Tévedésrdl tévedésre fedezziik fel a teljes
igazsdgot!

21 Megnyito

Ceélok

O Egymas megismerése és kapcsolatépi-
tés.

O Aképzés alapszabalyainak meghata-
rozasa, kiilondsen a biztonsagos képzési
tér elérése.

O A teljes képzés céljainak meghataro-
zdsa.

Mutatkozz be, és kérd meg a résztveviket,
hogy 6k is tegyék ugyanezt. Ez torténhet
lazan vagy egy olyan energizald eszkoz-
zel, amely felkelti az érdekl6dést a tanfo-
lyam irdnt és hozzajarul a csapatépités-
hez. Az alabbiakban két példat mutatunk
be erre a mddszerre.

Kapd el a labdat!

Kezd azzal, hogy bemutatkozol, mikoz-
ben egy kis labdat vagy valami hasonlot
tartasz a kezedben. Miutan befejezted,
dobd a labdat egy masik résztvevonek és
kérd meg, hogy mutatkozzon be. Miutan
bemutatkozott, dobja a labdat egy masik
résztvevonek, aki még nem mutatkozott
be, és igy tovabb, amig az egész csoport
sorra nem kertil.

ng dolog, amit nem
tudsz rolam
Egy dolog, amit nem tudsz rélam. Min-

den résztvevd, véletlenszerii sorrendben,
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bemutatkozik és megoszt egy olyan
informdciét, amit nem tudnak réla. Tedd
vildgossd, hogy a megosztott informacid
semmiképpen sem a résztvevs zavar-

ba hozasat vagy leleplezését célozza!
Mindenki csak olyan dolgot osszon meg,
amivel kapcsolatban biztonsagban érzi
magat. A lényeg az, hogy oldd a kezdeti
fesziiltséget és szérakoztatova tedd az
egészet. Mutatkozz be példaként: XY
vagyok, az X szervezet drtalomcsékkentés-
sel foglalkozo kozdsségi munkdsa, és amit
nem tudnak rélam, az az, hogy Dungeons
and Dragons tdarsasjatékkal jatszom. Vagy
Szeretek hegyi turazni. Valaszthato: A
tevékenységet a fenti médon, labdaval is
végezhetjiik. Tovabbi lépésként a részt-
vevlk a labda elkapdsat kbvetben Gjra
elmondhatjak a masik személy nevét és
azt a tényt, amit a masik személy elmon-
dott magardl, példaul: XY, Dungeons and
Dragons jatékos.

A képzés elején hatdrozd meg a képzés
alapvetd szabdlyait, tajékoztatva a részt-
vevlOket a képzés idStartamardl, tervezett
tevékenységeirdl, a sziinetek idépontja-
rdl, valamint a képzés végén biztositandd
informacidkrdl (példaul kézikdnyvek,
szakirodalom) és egyéb technikai kérdé-
sekrdl. Ezen a ponton érdemes megvala-
szolni a képzésben résztvevok technikai
kérdéseit is. Még fontosabb a biztonsagos
kozeggel kapcsolatos alapvet6 szabalyok
meghatdrozasa. Ezt a legegyszeri(ibben
egy az alabbiakban vazolt interaktiv gya-
korlaton keresztil végezhetjiik el, azdltal,
hogy minden résztvevé kifejtheti, mire
van sziiksége ahhoz, hogy biztonsagban
érezze magat. A 1égkor baratsdgosabba
valik és a csoport jobban tiszteletben
fogja tartani egymas kéréseit.

A szabalyok szévevénye
Tegylink egy nagy darab papirt egy tab-
lara vagy a foldre és kérjiikk meg a részt-
vevéket, hogy irjanak rd egy-egy olyan
dolgot, ami a leginkabb fontos szamukra
ahhoz, hogy biztonsagban érezzék magu-
kat a kurzus sordn. Ezt lehetGség szerint
szines tollakkal csinaljuk. Ezutan tedd

ki a papirt egy falra vagy egy mindenki
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szamara jol lathatd helyre és hagyd ott

a tanfolyam teljes ideje alatt. A végén
egészitsd ki az altalad fontosnak tartott
dolgokat, ha esetleg azok még nem kertil-
tek fel a papirra. Ha tigy gondolod, hogy
arésztvevOknek nehéz lesz ezen a ponton
nyiltan kifejezni magukat, kérd meg Gket,
hogy irjak fel a sajat szabalyukat vagy
kérésiiket egy kis papirra, majd gytjtsd
Ossze ezeket és ird at te magad a nagy
papirra, ismételten kiegészitve mindaz-
zal, amit fontosnak tartasz még, de nem
hangzott el. Ehhez jé 6tlet lehet, ha el6re
elkészitesz egy ideiglenes listat azokrdl

a szabalyokrdl, amelyeket semmiképpen
sem hagynal ki, bar idealis esetben a
résztvevOk az Gsszes fontos és kihagyha-
tatlan szabalyt meg fogjak emliteni.

A képzés bemutatasa és
céljainak meghatarozasa
Megemlitheted a kévetkezo célokat:

O Megérteni, mi a chemszex és mi kii-
16nbozteti meg a szexualizalt szerhaszna-
lat mas formaitol.

O Ebernek lenni a problémas chemszex
jeleire.

0 Megismerkednia chemszex soran
hasznalt szerekkel és a kifejezetten ezek
hasznélataval kapcsolatos artalomcesok-
kentési lehet&ségekkel.

O Tajékozottnak lenni a chemszexhez
kapcsolddo egyéb artalomcesokkentési
lehet6ségekrdl, a szerhasznalaton kiviil

a szexudlis egészség és a beleegyezés
aspektusaival.

O Képesnek lenni az artalomcsékkentést
személykozpontd megkozelitésen keresz-
till, egyéni szinten gyakorolni.

O Képesnek lenni olyan artalomcsok-
kentd szolgdaltatas nyujtasara, amely
elfogadd, baratsagos és megfeleld a chem-
szexben részt vevé GBMSM, transznem
és nem-binaris személyek szamara.

Abban az esetben, ha a képzés el6tt kér-
déivet toltettél ki a résztvevékkel (ldsd
A képzés elbtt cimil fejezetet!), a képzési
célok ismertetése eldtt bemutathatod,
hogy a résztvevék mit kértek vagy az
altaluk kért elemeket bedgyazhatod a
képzés céljaiba.

Szeretném, ha...

Alternativ megoldasként megkérheted
Oket, hogy irjanak fel legfeljebb harom
dolgot (kériilbeliil 5 percet adva nekik),
amit a képzést6l varnak. Gyljtsd Ossze
ezeket és allitsd szembe a képzési célok
bemutatasaval, majd beszéld meg,
hogy ezekrdl sz6 lesz-e, illetve hogy

beilleszthet6k-e a képzés mar meglé-
v6 céljai k6zé, és ha nem, akkor miért
nem. Ezen tevékenység soran szem
eldtt kell tartanod, hogy a beszélgetés-
re rendelkezésre 4116 id6 rendkiviil kor-
latozott, igy nagyon fontos a lényegre
szoritkozni.

2o Mi a
chemszex?

Ceélok

O A szerhasznélat bemutatésa olyan
kontextusban, amely nem stigmatizalo.
O Képesnek lenni megérteni a cheszex-
et, mint a szexualizalt droghasznalat egy
sajatos formajat.

0 Tajékozottnak lenni a chemszex
sajatos kontextusarol (t6bb kiilonbozd
szer haszndlata egyszerre, tobb szexudlis
partner egy idében, hosszan tarto szexudlis
tevékenységek, korlatok nélkiili mobil alkal-
mazds haszndlat).

O Megérteni a chemszexszel kapcsolatos
kockazatokat és kapcsolodod tényezdket
(mint példaul a kisebbségi stressz vagy az
internalizdlt homofobia).

O Megérteni a chemszex és a szexudlis
egészség Osszefliiggéseit.

O Megérteni, hogy nem minden pszi-
choaktiv anyagokat hasznalé GBMSM,
transznem és nem-binaris személy vesz
részt chemszexben.

O Megérteni, hogy nem minden GBMSM,
transznemu és nem-bindaris személy, aki
chemszexben vesz részt, teszi ezt problé-
mas médon.

O Tisztaban lenni azokkal a jelekkel,
amelyek a problémas chemszexben vald
részvétel valdszinliségét jelzik.

Ezen a ponton bemutathatod a prezenta-
ciot és megbeszélheted a képzés résztve-
véivel.

Szerhasznalat

es tarsadalom

PREZENTACIOS SEGEDLET

O A pszichoaktiv szerek hasznalata
szinte minden torténelmi, kulturdlis és
tarsadalmi kontextusban gyakori.

O A szerhasznadlat stigmatizalt.

O A problémadkkal szembesiil6 érintettek
marginalizalédnak.

O A gondozashoz és taimogatashoz vald
hozzaférés kihivast jelent.
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O Az artalomcsokkentés jobb alternati-
véja a hagyomanyos fugg&ségkezelésnek:
00 Célja a pszichoaktiv szerek haszna-
lataval jard kockazatok minimalizaldsa a
hasznaldkkal vald egyiittmiikodés és az
egyéni sziikségleteik figyelembe vételével.
00 Itélkezés, kényszerités, diszkrimindcid
és a tamogatds elGfeltételeként a szerhasz-
ndlat abbahagydsdnak megkdvetelése
nélkiil dolgozik az emberekkel.

00 Figyelembe veszi a szolgaltatast
igénybe vevSk identitasdnak és tapasz-
talatainak interszekcionalitdsat, ami
kulcsfontossagi az LMBTQI-emberekkel
és mas stigmatizalt csoportokkal vald
munka soran.

Chemszex: tobb mint
szex es drog

PREZENTACIOS SEGEDLET

O A szexualizalt droghaszndlat barmi-
lyen legalis vagy illegalis pszichoaktiv
anyag hasznalata szex el6tt vagy kozben:
00 Aleggyakoribb az LMBTQI (azon
beliil is a GBMSM, transznemii és nem-bi-
ndris) emberek korében (okai kézt példdul
a heteronormativ viselkedés eréltetése, a
kisebbségi stressz taldalhato).

O A chemszex a szexualizalt szerhaszna-
lat egy specialis forméja:

00 A chemszex a GBMSM, transznemi
és nem-binaris emberek korében a che-
meknek nevezett specifikus pszichoaktiv
szerek onkéntes hasznalata.

00 Achemszex célja a szexudlis élmény
fokozasa, meghosszabbitasa és gatlas-
talanitdsa, valamint a queer szexualitds
felfedezése és feldolgozasa.

O A chemszex altaldban a kovetkezbket
foglalja magaban:

00 Tobb partner egy id6ben.

00 Hosszan tartd szexudlis tevékeny-
ségek, amelyek érakig vagy napokig
tarthatnak.

00 A mobil randiappok korlatok nélkiili
hasznalata.

00 Pszichoaktiv anyagok kombinalésa.
O A chemszexben valo részvétel a fiiggs-
ség kialakulasanak, a tiladagolas lehet6-
ségének, a szexudlis egészség romlasanak
és mas bio-pszicho-szocidlis problémak
létrejottének a kockazataval jar.
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A chemszex soran
leggyakrabban

hasznalt szerek

PREZENTACIOS SEGEDLET

O Metamfetamin.

O GHB/GBL (gamma-hidroxibutirdat /
gamma-butirolakton).

O Katinonok (mefedron, 3-MMC).

O A fentieket gyakran kombinaljak
egymassal, ezen kiviil ketaminnal, ko-
kainnal, alkohollal, merevedési zavarok
kezelésére hasznalt szerekkel, ecstasy-val
(MDMA), amil-nitratokkal (poppersz),
antidepresszansokkal és egyéb anyagok-
kal.

O A szerpreferencidk, az élettartamra
vonatkozd aranyok és a hasznalat maddjai
eltérdek a kiilldnbozb varosokban, orsza-
gokban, kulturdkban és egyéb tényezd
fényében. Nagyon kevés adat all rendel-
kezésre (ha van egydltaldn) a transznem
vagy nem-bindris emberek chemszex
hasznélatardl.

Tenyek és tévhitek

Ezen a ponton, mielStt tovabblépsz,
donthetsz igy, hogy egy rovid Gtletelds
feladatot végeztetsz el a képzés résztve-
véivel és megkérdezed, mit gondolnak a
chemszex-jelenséggel kapcsolatos ténye-
z6krol, amelyekkel kifejezetten a GBMSM,
transznem és nem-bindris emberek
korében taldlkozhatnak. A valaszok fel-
irdsara hasznalhatsz egy tablat. Ugyelni
kell arra, hogy az esetlegesen felmeriilé
sztereotipidk és tévhitek tekintetében ne
itélkezziink az Otletelés soran. A cél az,
hogy pont az éppen felmeriild tévhiteket
tegyiik lathatéva, tagitsuk a résztvevék
perspektivait és teret adjunk a résztve-
véknek, hogy elgondolkodjanak a sajat
hozzaallasukon. Fontos arra is felkésziil-
n6d, hogy kozvetits a résztvevok kozott,
ha valaki megsért6dik vagy megbantddik
az elhangzottak miatt. Ugyelned kell r4,
hogy tiszteletben legyen tartva minden
résztvevo érzése, ne eszkalalddjon a
helyzet.
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Mieért a chemszex?

PREZENTACIOS SEGEDLET

O AIIL Eurdpai Chemszex Férum 4llas-
foglalasa:

00 Az LMBTQI-emberekkel és a melegek
szexudlis szokasaival kapcsolatos tarsa-
dalmi attittidok.

00 A HIV/AIDS-jarvany altal az LMB-
TQI-emberekre és a melegek szexudlis
szokasaira gyakorolt trauma.

00 Az LMBTQI-emberekkel szembeni
tartds zaklatas.

00 A meleg férfiak kozotti nyilt és rej-
tett csoportnyomas.

00 Akozos ritualis tevékenységek fon-
tossaga egy stigmatizalt csoporton beliil.
00 Kozosségi fesziiltségek a férfias/
ndies viselkedéssel (vagy 6nazonossdg-
gal) kapcsolatban, kiiléndsen a szex és a
szexudlis fantaziak élvezetének megitélé-
sével kapcsolatban.

00 A melegrandiappok elterjedtsége és
a szaundak/szexbarok népszertisége.

00 Az élvezeti szerek széleskori elérhe-
t6sége a meleg férfiak, a transznemti és a
nem-bindris személyek szimadra a meleg
randiappokon keresztiil.

00 Atény, hogy a chemszexben részt
vevlé GBMSM, transznemi és nem-bindris
emberek egyben lehetnek szexmunkasok,
faji és etnikai kisebbségekhez tartozdk,
migransok és/vagy bortonviseltek is.
Tovabba rendelkezhetnek valamilyen
mentdlis egészséggel kapcsolatos diag-
nézissal, egyéb fluggdséggel kapcsolatos
gondokkal, élhetnek fogyatékossaggal,
HIV-vel és/vagy hepatitisszel vagy lehet-
nek allastalanok is.

00 A chemszex-részvétel kdvetkeztében
elhunyt meleg férfiak, transznemd és
nem-bindaris emberek elvesztése okozta
trauma.

A chemszex és szexualis
egeszseg 0 «701‘uggesel
PREZENTACIOS SEGEDLET

O Bizonyitott tény, hogy a chemszex a
HIV és mas szexudlis titon és/vagy vérrel
terjedd fert6zések atvitelének kockazati
tényezdje:

00 A tudatmodositd szerek negativ ha-
tdsa a biztonsagosabb szexudlis gyakorla-
tokkal kapcsolatos dontéshozatalra.

00 Tobb partner egy idGben.

00 Szlemmelés (avagy intravénds hasz-
nalat) és a k6zos eszkozok haszndlata.

O A chemszex sokkal gyakoribb a HIV-
vel é16 GBMSM-személyek korében:

00 A chemszex-részvétel és a HIV
kozotti kapesolat azonban ennél sokkal
bonyolultabb és nincs olyan kutatds,

amely megallapitott volna egyértelmi
ok-okozati 9sszefiiggést a kett6 kozott.
00 AHIV ésachemszex kapcsolatat
erésen befolyasolja az AIDS-jarvany okoz-
ta trauma és az LMBTQI-koz6sséget érd
megbélyegzés.

00 AHIV és achemszexben vald rész-
vétel 6sszefliggése hozzajarult a HIV-vel
é16k és a chemszexben részt vevdk 4ltal
elszenvedett megbélyegzés stlyosboda-
sdhoz.

A problémas chemszex
PREZENTACIOS SEGEDLET

O Nem minden GBMSM, transznemu

és nem-binaris, tudatmodositd szereket
hasznalé ember vesz részt chemszexben.
O Nem minden chemszexet hasznald
embernél okoz a chemszex-részvétel
problémat.

O Nincs egyértelmi definicié a prob-
lematikusnak tekinthetd chemszexre
vonatkozdan:

00 A problémads részvétel gyakran erd-
sen szubjektiv.

00 Nem stlyos egyforman minden, a
problematikus chemszexbél eredeztethe-
t6 probléma.

00 Azezzel szembesild chemszex-
haszndlék, nem mindig tekintik valéban
problematikusnak.

A problematikus
chemszex keretrendszere
(Platteau és mtsai. 2019)
PREZENTACIOS SEGEDLET

O Elettorténet (a kedvezdtlen gyermekkor,
a melegséggel kapcsolatos torténések, szind-
rémdk, HIV/AIDS).

O Maganyossag és liresség, ami gatlasos-
saghoz vezet.

O Kapcsolatkeresés (példdul a k6z0ssé-

gi médian és tarskeresé alkalmazdsokon
keresztiil).

O A szerek hasznalata altal kdnnyitett
szexualis kapcsolat.

O A chemszex-kapcsolat, amely ugyan
erés, de az élvezet és a masokkal vald kap-
csolddas kizardlagos forrasava valhat.

O A problémads chemszex, amely szexu-
alis uton terjedd fert6zésekhez, mentdlis
egészséggel kapcsolatos problémakhoz,
sulyos esetben erészak elszenvedéséhez, a
munkahely és a chemszexen kiviili barati
kapcsolatok elvesztéséhez vezet.

O Azegészséget karosan befolyasold
hatds és a tuladagolas valdszintisége.
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A kepzés menete

A problémas

chemszex jelei

PREZENTACIOS SEGEDLET

O Nehézségek a jézan szexben, néha
azzal a ténnyel aldtdmasztva, hogy az
utolsd jézan szex idépontja nagyon régen
volt.

O Nehézségek a kordbban kedvelt dolgok
és tevékenységek élvezetében.

O Nehézség barmilyen 1j, érdekesnek
tlind dolog felfedezésében.

O Motivacidhidny a chemszexen kiviili
mas tevékenységek végzésére.

O A chemszexben vald részvétel rend-
szeresen tovabb tart, mint tervezték.

O Rendszeresen kiesnek 6rak vagy akar
napok a munkabdl vagy mas fontos tevé-
kenységekbdl.

O Abaratokkal, csaldddal vagy maés, a
chemszexben részt nem vevd emberekkel
toltott id6 csokken.

O A hétvégi chemszex az egyetlen moti-
vacio egész héten.

O Mentadlis egészségiigyi problémak
jelentkeznek (és fokozatosan egyre intenzi-
vebbé és tartosabbad valnak):

00 Szomorusag, anhedodnia, ingerlé-
kenység, indokolatlan szorongds, er6s
gyanakvas, érzelmi kitorések, szocialis
szorongas, pszichotikus tiinetek.

23 A chem-
szex soran
hasznalt
szerek

Ceélok

O Megismerni a chemnek nevezett sze-
reket.

O Megismerni ezen szerek hatésait,
felhasznalasi modjaikat és hasznalatuk
lehetséges negativ kovetkezményeit.

O Megsimerni az egyes drogok artalom-
csokkentési irdnyelveit.
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Ezen a ponton folytathatod a chemszex
soran haszndlt szerek prezentacidszerl
bemutatdsat vagy egy csoportos gyakor-

” s

lattal torténd atbeszélését.

Mit tudunk

a szerekrol?

Ahelyett, hogy egy frontalis el6adés ke-
retében egyesével ismerteted a drogokrdl
sz016 informacidkat, j6 tlet lehet a részt-
vevGket 6t csoportra osztani, egy-egy
csoportot a kézikonyvben targyalt szerek
mindegyikére. Az egyes csoportoknak
meghatarozott id6 (kériilbeliil 20 perc) all
rendelkezésére, hogy egy-egy szerrel kap-
csolatban minden informaciot elolvassa-
nak vagy begyjtsenek. A forrasanyagok
egy részét biztositsd a résztvevdk sza-
mara, amik lehetnek ennek a kézikonyv-
nek az idevagd oldalai is. Ugyanakkor a
csoport alternativ forrasokat (internet,
nyomtatott szakirodalom) is hasznalhat. A
rendelkezésiikre 4116 id6 alatt elolvassak
az anyagot és elkészitik a sajat prezentaci-
6jukat az egyes szerekrél. Kézben min-
den csoportot kisérj figyelemmel és allj
rendelkezésiikre, ha bArmilyen kérdés fel-
meril vagy tdmogatasra van szilikségiik.
J6 6tlet, ha minden csoport elprébéalhatja
a sajat prezentdcidjat, ezzel is névelve az
onbizalmukat, és igy az anyaggal kapcso-
latos esetleges félreértések is kikiiszo-
bolésre kertilnek (kdrtilbeliil 20 perc). A
végén minden csoport bemutatja a sajat
prezentaciodjat a tobbieknek (kériilbeliil
30 perc). Mindekdzben a tobbi résztvevo
kérdéseire valaszolj. Ez a tevékenység
meglehet6sen nagyfoku hatékonysagot
és bizalmat igényel, mind az egyes cso-
portokon beliil, mind a csoportok kozott.
Lehet, hogy nem mindenki szdmara lesz
tokéletesen alkalmas, de nagyon hasznos
lehet olyan emberek képzésénél, akik
mar alapbdl j6 kapcsolatot vagy munka-
kapcsolatot alakitottak ki egymaéssal a
képzést megel6zben. Ugyanakkor jé ug-
rodeszka lehet a soronkdvetkezd képzési
részek sordn sziikséges magasabb szint(
6nallé munkahoz.

JEGYIET
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Metamfetamin
PREZENTACIOS SEGEDLET

O Pszichostimulans.

O Por vagy 6sszetorhetd kristaly forma-
jaban.

O Utcai neve: kristaly, meth, speed, spu-
ri, tina, ice.

O Fogyasztasi mddjai:

00 Elszivva (példdul tivegpipdval).

00 Intravéndsan (szlemmelve).

00 Végbélbe felhelyezve (booty bump).
00 Szippantva.

00 Lenyelve, egyes esetekben egy-egy
darab papirba csomagolva, hogy meg-
hosszabbitsa a felszivodast (bombdzds).

O Hatasai (mérsékelt adag):

00 Magasabb pulzusszam, vérnyomas
és hdmérséklet.

00 Tulzott izzadds; gyors, felszines
1égzés és pupillatagulat.

00 A szexudlis vagy fokozdddsa.

00 Erds eufdria érzés.

00 Magabiztossag.

00 Etvigytalansig és kevesebb
alvasigény.

00 Azenergia, az érdekl6dés és az éber-
ség fokozddasa.

00 A szorongds csokkenése.

O Veszélyes hatasok (tuladagolas):

00 Magas vérnyomas.

00 Mellkasi fajdalom.

00 Szivelégtelenség.

00 Aritmia.

00 Légzési nehézség.

00 Magas testh6mérséklet.

00 Paranoia.

00 Sulyos gyomorfijdalom.

00 Erzéketlenség és kéma.

00 Koponyadri vérzés.

00 Rohamok.

00 Ischaemids sztrdk.

00 Erekcids zavarok (ugynevezett kris-
taly-fasz).

00 A szerrdl vald lejovetel sordn: szo-
rongas, depresszid, fairadtsag és fejfijas.

O Ahosszt tavi hasznalat
kovetkezményei:

00 Tolerancia: rendkiviil gyorsan kiala-
kul, ami nagyobb dézisokhoz és gyako-
ribb hasznalathoz vezet.

00 Fogszuvasodas.

00 Fogyas.

00 Pszichdzis, paranoia, téveszmék,
hallucindcidk.

00 BOrpiszkalas, hegesedés.

00 Intenziv nyugtalansag, izgatottsag
és hangulatingadozas.

00 Almatlansig.

00 Ismétlddo (leginkdabb szexudlis titon
és/vagy vérrel, esetleg borrel torténd érint-
kezés utjan terjedd) fert6zések.

00 Tartds neuropszicholdgiai problémak.
00 Megvonasi tiinetek: depresszio,
ingerlékenység, anhedonia, figyelemza-
var, ongydgyitds a tovabbi hasznédlaton
keresztiil.

O Keverése mas szerekkel:

00 Antidepresszansok: valdszintisithe-
t6 magas vérnyomas, emelkedett testhé-
meérséklet és szerotonin-toxicitas.

00 Azantipszichotikumok és a vérnyo-
mas elleni gyégyszerek kevésbé lehetnek
hatékonyak, ha valaki metamfetamint
hasznal.

00 Egyéb anyagok (mint az ecstasy, a
kokain, a poppersz és a merevedési zavarok
kezelésére szolgalo gyogyszerek): vérnyo-
mas-szabalyozasi zavar, szivroham vagy
sztrok.

O Artalomcsokkentés:

00 Mindségi taplalkozas a chem-
szex-hasznalat elGtt.

00 Gyakori dvszer-csere. A viz alapu
sikositok elényben részesitése.

00 Rendszeres sziinetek tartdsa a fizikai
kimeriiltség elkertiilése érdekében. Fo-
lyamatos hidratéldas (viz, gytimélcslevek),
nassolnivalé fogyasztdsa és zuhanyzas.
00 Kisebb adagok hosszabb id6k6zon-
kénti bevétele.

00 Afogmosas, a cukormentes ragé-
gumi haszndlata és a hidratalas védi a
fogakat.

O Hasznalat utanijavaslatok:

00 Taplald ételek fogyasztasa (sok alko-
holmentes folyadék).

00 Kalcium, magnézium étrend-kiegé-
szit6k szedése.

00 Alvaspdtlas csendes és biztonsagos
kornyezetben. (A tartds alvdshiany sulyos
kognitiv deficiteket és hallucindcickat
okozhat.)

00 Kapcsolattartas megbizhat6 és nem
itékez6 személyekkel, valamint minGségi
id6toltés, amely nem kapcsolddik a szer-
hasznalathoz.

00 Ha az elvonasi tlinetek kiiléndsen
nyomasztova valnak, a szerhaszndlat
gyakorisaganak és/vagy a szer mennyisé-
gének csokkentése; esetleg teljes sziinet
tartdsa a haszndlatban.

00 Ha az elvonasi tiinetek nem csok-
kennek vagy egyre nehezebben kontrol-
lalhatok, segitségkérés.

00 ADbOrt ért karosodasok kezelése.
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A kepzés menete

O A metamfetamin okozta pszichdzis:
00 Nagyon gyakori, hogy paranoid
téveszmékkel, kovetéses vagy megfi-
gyeléses gondolatokkal, akusztikus és
tapintasi hallucinacidkkal és zavartsag-
gal jelentkezik.

00 Valdszinlibb a megjelenése a fiig-
gbség kialakulasat kovetben, rendszeres
hasznadlat vagy tuladagolas, valamint
alvashidny esetén.

00 Alegtobb esetben a tiinetek a
szerhaszndlat abbahagyasat kovetéen

és megfelel6 6ngondoskodassal (alvds,
tdplalkozds, relaxdcid) megsziinnek.

00 Ha atiinetek tovabbra is fennallnak,
hosszt tdvu absztinencia és szakmai
tdmogatas ajanlott.

00 Haa tiinetek chemszex-parti kdzben
jelentkeznek, javasolt azonnal sziinetet
tartani és egy vagy tébb megbizhatd
partner tarsasdgdban nyugalmat keresni.

GHB/GBL

PREZENTACIGS SEGEDLET

O Kozpontiidegrendszeri depresszans;
kis dézisban stimuldnsként is hat.

O Atlatszd, enyhén sés, szagtalan fo-
lyadék; ritkabban fehér por formajaban,
néha kapszuldba zarva.

O Utcai neve: gina, G, likvid, fantazi,
likvid ecstasy, szappan.

O Fogyasztasi modjai:

00 Lenyelve (gyakran gyiimélcslével
keverve).

00 Végbélbe felhelyezve (booty bump).
00 Szlemmelve (ez a fogyasztdsi mod
nem tul gyakori).

O Ahatés abevétel utan 10-30 perccel
kezdddik; testsulytdl és toleranciatdl fiig-
gben nagyjabol négy Oran at tart.

O A GHB (gyakran por vagy kapszula
formdjaban elérhet$) az az anyag, amely
a GBL fogyasztasat kovetben a szervezet-
ben is termel6&dik. Ebbdl kovetkezéen a
GBL hatdsa sokkal erésebb, mint a GHB
hatasa, viszont révidebb ideig tart.

O Hatésai (mérsékelt adag):
00 Eufodria.
00 Szociabilis magatartas.

58 CHEMSZEX ARTALOMCSOKKENTES

00 Szexualis izgalom.
00 Relaxacié.

00 Almossag.

00 Gatlastalansag.

O Veszélyes hatasok (tiladagolas):

00 Szédiilés.

00 Hanyinger.

00 Remegés.

00 Zavarodottsag.

00 Irritacié és izgatottsag.

00 Koordinacids zavarok.

00 Hallucinacidk.

00 Memodriazavarok.

00 Rohamok.

00 Kéma; vagyis az ugynevezett G-lyuk
(G-hole), azaz eszméletvesztés és szender-
gés, amely néhany perctél akar érakig is
tarthat és magdban hordozza a 1égzésleal-
l4s vagy a szivelégtelenség veszélyét.

A G-lyuk eldjelei: zavartsag, dsszefiig-
géstelen beszéd vagy akaratlan izom-
Osszehuzddasok.

00 Légzésledllas és halal.

O Hosszu tava haszndlat
kovetkezményei:

00 Pszicholdgiai és fizikai fiigglség.
Gyorsan kialakul, akar mar harom egy-
mast kdvetd napi hasznalat utan.

00 Azelvonasi tiinetek az utolsé adag
utan 2-3 éraval kezd6dnek és akar 12
Oran at is tarthatnak. Szorongds, reme-
gés, almatlansig, hanyas, magas vérnyo-
mas, tachycardia (szapora szivverés), za-
vartsag és hallucinacidk, stulyos esetben
akar hiperaktivitds, paranoia, pszichézis,
gorcsrohamok vagy haldl is el6fordulhat.
00 Arendszeresen fellépd kéma allapo-
tok (G-lyukak) problémaékat okozhatnak
a memoriafunkcidkban és az érzelemsza-
balyozasban.

O Keverése més szerekkel

00 Depresszansok (alkohol, ketamin,
dpidtok, benzodiazepinek): rendkiviil ve-
szélyes, akar halalos kimeneteld is lehet.
00 Stimuldnsok: megnoveli a paranoia,
hallucinécidk és agresszid valdszintisé-
gét; tuladagolds esetén pedig kifejezetten
veszélyes.

00 Popperszek vagy merevedési zavarok

JEGYIET



kezelésére szolgald gydgyszerek: szivmeg- | 6szintének kell lenni a tiinetek/kéma

allast okozhatnak. okait illet6en. Tilos mas szerekkel (példa-
ul stimuldnsokkal) probalkozni a G-lyuk-
0 Artalomcsokkentés ban 1év6 személy felébresztésére.

00 Keriilni kell a GHB/GBL mas szerek-
kel torténd keverését.
00 Keriilni kell, ha vérnyomasproblé- Mefedron

mak, kiildnb6zé rohamok, 1égzési prob- PREZENTACIOS SEGEDLET

1émak, depresszid vagy panikbetegség

allnak fenn. O Pszichostimulans némi hallucinaciét
00 Ovatossag, hogy ne keveredjen 6ssze | el6idézd hatassal.

a GHB és a GBL. O Finom fehér por vagy tortfehér, eset-
00 Kertilni kell a hat 6ran tuli folyama- | leg sarga, porrd bonthato kristalyszert
tos hasznalatot. kivitelben, illetve mustér- vagy vanilia-
00 A GHB/GBL-t vizben, gyiimélcslé- pudingpor szind krém formajaban.

ben vagy mas alkoholmentes italban kell | © Utcaineve: kati, mefi, zsuzsi.
higitani. O Fogyasztasi modjai:

00 Atuladagolas elkeriilése végett 00 Szippantva.

kisebb adagokkal kell kezdeni. 00 Szijon at lenyelve.

00 A dédzisokat a haszndald személynek 00 Szlemmelve.

kell eldontenie és ellendriznie, sosem 00 Tabletta vagy kapszula formdjaban
szabad masra bizni az adagolast. lenyelve.

00 Legyen méd a GHB/GBL-t tartal- 00 Elszivva.

mazd poharak megkiilonboztetésére a 00 Végbélbe felhelyezve (booty bump).

chemszex soran.
00 Fecskend§ (vagy barmely mds, milliliter | © Hatésai:

pontossdggal mérni képes laboratériumiesz- | ©0 Eufdria.

kéz) hasznalata a legjobb mdédja a fogyasz- 00 Eberség.

tabni kivant mennyiség ellenbrzésének. 00 Magabiztossag.

00 Keriilni kell a GHB/GBL egyenesen 00 Szexudlis izgalom és figyelem, vala-
az ivegbdl vald ivasat. mint gyengéd érzelmek.

00 A GHB/GBL-t olyan palackban ér- 00 A masokkal valé kapcsoldédas foko-
demes tarolni, amelyet nem hasznalnak zott érzése.

mas folyadékok tarolasara. 00 Nagyfoku figyelem, néha megszal-

00 Atuladagolés elkeriilése érdekében lotta valas.
legaldbb két érat varni kell a kdvetkezd
adag fogyasztasa el6tt. A GHB/GBL min- O Potencialisan karos hatdsok:

den egyes adagja legyen kisebb az el6z6- 00 Kiszaradas.

nél. Erdemes feljegyezni (akdr egy telefon | ©0 Fogcsikorgatas és az allkapocs dsz-
Jegyzeteiben), hogy az egyes adagok mikor | szeszoritdsa.

lettek elfogyasztva. 00 A testh6mérséklet valtozasa.

00 Fiiggbség esetén jobb, ha fokoza- 00 Izomrangdsok.

tosan csokkentik a bevett adagot vagy 00 Szédiilés.

szakorvosi segitséget kérnek. 00 Fejfdjas.

00 Sulyos elvonasi tlinetek esetén 00 Vérnyomasvaltozas.

kérhazi stirgsségi osztaly felkeresése 00 Fajdalom és sériilések a torok- és az
ajanlott. orrnyalkahartyan.

00 Mindig ellendrizni kell az italokat 00 Szorongas.

annak elkeriilésére, hogy valami olyasmit | @0 Hipervigilancia (folyamatos éberség).
fogyasszon, amit nem szeretett volna. 00 Szédiilés.

00 A GHB/GBL tuladagolas jelei: izza- 00 Paranoia.

dés, hanyas, szabdlytalan vagy feliile- 00 Ujabb adag mefedron utani vagy.
tes 1égzés, képtelenség a stabil 4llasra, 00 Ardvid tdvi memoria elvesztése.
akaratlan izoméosszehtizédasok és G-lyuk | ©0 Almatlansag.

(G-hole). 00 Tuladagolas: goresok, tachycardia
00 G-lyuk esetén: Meg kell gy6z6dni (szapora szivverés), 14z, szivroham.

rdla, hogy a kdémaban 1év6 személy stabil
oldalfekvésben van. Szemmel kell tartani. | © Hosszu tavu kovetkezmények:
Ment6t kell hivni még akkor is, ha nem 00 Pszicholégiai fliggbség, toleran-
biztos, hogy a partner valéban kémaba cia, ami nagyobb adagok irdnti vagyat

JEGYIET esett. Az egészségiigyi személyzettel okoz.
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00 Hangulatvaltozasok, agressziv visel-
kedés és pszichotikus tiinetek (beleértve
a halldsi, szagldsi és tapintasi hallucindci-
Okat).

00 Az almatlansag okozta kimeriiltség,
taplalékhiany és kiszaradas.

00 Fogaszati problémak.

00 Szivkarosodas, sztrdk és latasi prob-
1émak.

O Keverése mas szerekkel:

00 Pszichidtriai gydgyszerek (kiilono-
sen egyes antidepresszansok): rendkiviil
veszélyes.

00 Pszichoaktiv szerek, kiilondsen mas
pszichostimuldnsok: megnéveli a veszé-
lyesen magas vérnyomas és testhémeér-
séklet valdszintiségét.

00 Kozpontiidegrendszeri depresszan-
sok: tuladagolashoz vezethet.

00 Alkohol: keriilendd.

O Artalomcsokkentés

00 Kisadagokkal és lassan kell fogyasz-
tani. Legjobb a szippantdst 20 percenként
egy alkalomra, a szdjon at torténd hasz-
nalatot pedig legfeljebb 40 percenként
egy alkalomra korlatozni.

00 TFontos az adagokat lemérni; a 80
milligramm feletti adagok rendkiviil
veszélyesek.

00 A mefedron haszndlatanak legke-
vésbé karos mddja a szajon at térténd
fogyasztas. A szippantds az orrnyalka-
hartya karosodasat, gyulladasokat és
vérzést okozhat. A szlemmelés kellemet-
len mellékhatdsokat, véna- és bérkaroso-
dast, vérrel terjedd fertézéseket és stlyos
taladagolast okozhat. Elszivdsa noveli az
Ujabb dézis utdni vagyat. Az elszivasat
legfeljebb 30 percenként egy alkalomra
érdemes korlatozni.

00 Minden haszndlat utdn ajanlott az
orr és a sz4j kioblitése.

00 Taplald ételek és elegendd meny-
nyiségl viz (vagy mds alkoholmentes és
alacsony cukortartalmaii ital) fogyasztasa
ajanlott.

00 Keriilni kell a k6zos eszkézok hasz-
nalatat.

00 Tulheviilés esetén keresni kell egy
csendes és biztonsagos helyet, ahol szii-
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netet lehet tartani. Hasznos lehet levenni
néhany ruhadarabot, vagy hideg viz
fogyasztasaval és zuhanyozassal csokken-
teni a testhémérsékletet.

00 Ajanlott napszemiiveget viselni,
hogy a szem védve legyen a mefedron
kivaltotta pupillatdgulds kovetkezménye-
it6L

00 Azegymast kdvetd napokon at

tarté mefedron hasznalat meglehetésen
veszélyes.

00 Tuladagolas esetén, ha eszméletét
veszti valaki, akkor nyugalomban kell
tartani és biztositani kell szdmara a stabil
oldalfekvést.

Ketamin
PREZENTACIOS SEGEDLET

O Erzéstelenitd, fajdalomesillapitd,
antidepresszans, gyulladdscsokkentd és
pszichoaktiv (depressziv és hallucindciokat
okozo) hatas.

O Gyakran hasznéljak mas chemszex
soran haszndlt drogokkal egyitt.

O Altalaban szintelen, szagtalan és
iztelen folyadék, illetve gyakran fehér por
vagy tabletta forméajaban fordul eld.

O Utcaineve: K, ica, ilonka, k-vitamin,
ket.

O Fogyasztasi mddjai:

00 Italokhoz keverve.

00 Szippantva.

00 Szajon at lenyelve.

00 Vizzel elkeverve és az izomba fecs-
kendezve.

00 Végbélbe felhelyezve (booty bump).

O Hatasai

00 Lebegés érzése.

00 Elszakadds a valésagtdl és az izmok
ellazulasa.

00 Eufdria érzése.

00 Boldogsag és nyugalom érzése.

00 Szexudlis izgalom és gatlastalansag.
00 Ahugyutak miikodési zavara.

00 Nehézségek az erekcid és az ejakula-
cié terén.

00 Szédiilés, hanyinger és hanyas.

00 Ataxia (vagyis az akaratlagos izom-
mozgdsok koordindcidjanak zavarabdl
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adodo bizonytalan és tigyetlen mozgds).
00 Orrirritacio.

00 SzélsGséges mértékl disszociacio.
00 Panikrohamok.

00 Bad trip (vagyis drog hatdsdra létrejo-
V4 rossz, kellemetlen élménnyel jaro utazds)
hallucinacidkkal 6vezve.

O Hosszu tavu kévetkezmények

00 Pszicholdgiai fliggbség és sdvargas.
00 Dysuria (vagyis ég6, vago, kellemet-
len érzés vizelés kdzben); fajdalmas, véres
vizelet; siirgetd vizelési inger; vesemiko-
dési zavarok.

00 K-goresok (vagyis intenziv és orvo-
silag megmagyardzhatatlan hasi fajdal-
mak).

00 Pszichotikus zavarok.

00 A kognitiv funkcidk kadrosodésa.

00 K-lyuk (K-hole); kdmas allapot, ame-
lyet disszociativ és szedativ hatasok jelle-
meznek. A kdzelg6 K-lyuk jelei: homalyos
latas, intenziv hallucinaciok, a testtdl
valo elszakadas és a halal kozeledtének
érzése. A K-lyuk altalaban némi dezorien-
taltsagtdl eltekintve tovabbi problémaék
nélkil ér véget.

00 Lejovetel (comedown) soran észlelhe-
t6 tiinetek: levertség- és szorongés érzés,
emlékezetkiesések és flashbackek vagy
vizualis hallucinécidk.

00 Elvonadsi tiinetek: szorongés, reme-
gés, izzadds, étvagytalansdg, rémalmok
és depresszio.

O Keverése mas szerekkel

00 Depresszansokkal vald keveredése
sulyos 1égzési és szivmikodési zavarokat
okozhat.

00 Metamfetaminnal, kokainnal és ecs-
tasyval vald keverése széls6ségesen emel-
kedett pulzust és zavartsagot; rosszabb
esetben a sériilés veszélyét okozhatja.

O Artalomcsokkentés

00 Elbvigyazatossig ajanlott, hogy a
ketamint ne keverjék 6ssze mas, hasonld
porokkal vagy tablettakkal.

00 Lassan és kis adagokkal érdemes
kezdeni.

00 Keriilni kell a hasznalatat, ha mentalis
egészséggel kapcsolatos, sziv-, méj- vagy
vérnyomas problémakkal kiizd valaki.

00 Keriilni kell a ketamin egyfittes
hasznalatat depresszansokkal és pszi-
chostimulansokkal.

00 A dohanyzas ketamin hasznalata
kozben tliz- és balesetveszélyes.

00 Aketamin vénéba torténd beaddsa
rendkiviil veszélyes; intravénds hasznala-
tat keriilni kell.

00 Aketamin fajdalomesillapit6 hatasa
magaban hordozza az olyan szex kdzbeni
kiils6 vagy bels6 sériilések kialakuldsa-
nak veszélyét, amelyek emiatt a hatas
miatt nem keriilnek idében észlelésre.
00 Hasznalni olyan személyek jelenlété-
ben ajanlott, akikben a hasznalé mara-
déktalanul megbizik.

00 K-lyuk esetén: a személyt csendes,
erds fénytdl mentes helyre kell vinni,

és azonnal értesiteni kell a mentdket,
amennyiben nem ébred fel a K-lyukbdl.
Mindekdézben oda kell figyelni az esetle-
ges légzési nehézségekre.

00 Ha valaki kifejezetten a K-lyuk meg-
tapasztaldsa miatt hasznalja, akkor meg
kell gy6z6dni arrdl, hogy az 6t koriilve-
v0 kornyezet biztonsagos, vagyis olyan
helyen fekiidjon le, ahol a K-lyuk kozben
nem tud megsériilni.

00 Tuladagolas esetén, a megfeleld ke-
zelés érdekében az egészségligyi személy-
zettel &szintének kell lenni.

00 Tervezett miitét esetén tajékoztatni
kell az altato orvost a ketamin korabbi
hasznalatarol.

Kokain
PREZENTACIOS SEGEDLET

O Keverése mas szerekkel

00 A szerotonin agymiikodést befolya-
sold antidepresszansokkal egytitt hasz-
ndlva rendkiviil veszélyes lehet.

00 Benzodiazepinek: kdnnyen tdlada-
golashoz vezethet.

00 Paracetamol: fokozhatja a kokain
majra gyakorolt karos hatasait.

00 Arendszeres kokainhasznalat
csokkentheti az antiretroviralis szerek
hatékonysagat. (Ez HIV-vel él6k esetén
fontos.)

00 Enyhén gitolja az amfetaminok és
mas pszichostimulansok hatasat, ezaltal
noveli a sztrok és a szivelégtelenség koc-
kazatat.

00 GHB/GBL: stilyos 1égzési probléma-
kat vagy tuladagolast okozhat.

00 Ketamin: veszélyesen megnévelheti
a ketamin toxicitdsat a szervezetben.
00 Alkohol: a keverék kokaetilént
termel a szervezetben. Ez kdrosan hat a
szivre és a majra, akar halalt is okozhat.

0 Artalomcesokkentés

00 Hasznalat el6tt, ha lehetséges meg
kell gy6z6dni az eredetiségérol.

00 Lassan és kis adagokkal érdemes
kezdeni.

00 Javasolt nagyon finom porrd 6rolni.
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00 A kokain altal kivaltott impulziv
viselkedés miatt mar a fogyasztdsa el6tt
érdemes gondolni a biztonsagosabb
szexet elGsegitl eszkozok (Gvszer, sikosito)
meglétére.

00 Szex kozben érdemes rovid sziine-
teket tartani, hogy ellendrizni lehessen,
hogy minden rendben van (nincs sériilés,
elszakadt dvszer).

00 Atuladagolas jelei: gbresok, za-
vartsag, remegés, légzési problémak,
hanyinger és hanyas, tachycardia (vagyis
felgyorsult szivverés), magas testhOGmér-
séklet, paranoia és hallucinaciok, vala-
mint panikroham.

00 Keriilni kell a kokain fogyasztasat,
ha valaki gércsrohamokkal kiizd; sziv-,
1égzbszervi-, maj-, vese-, vagy pszichiatri-
ai problémakkal él.

Ezen a ponton fontoldra veheted,

hogy sziintetet tarts, miel6tt a tréning
kévetkez6 részével folytatnad. Kétna-
pos tanfolyam esetén ez valdszintleg jo
alkalom az elsé napi rész befejezésére.
Ilyen esetben hasznos, ha az aznapi tor-
ténésekkel kapcsolatban a résztvevékhoz
fordulsz. Ezt konnyen megteheted ugy,
hogy megkéred 6ket, mondjanak el egy
mondatot, egy szt vagy egy érzelmet,
amellyel az aznapi tréningrél tdvoznak.
Haszndalhatod a bevezet6ben mar targyalt
labda technikat, hogy az elsd rész lezara-
sat interaktivabba tegye.
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Talald meg a parjat

Van még egy hasznos és valdszintiileg
szorakoztatd tevékenység, amelyet ezen a
ponton, a rész lezarasa el6tt érdemes meg-
fontolni. Az alabbiakban harom f6 chem-
szex soran hasznalt szer mindegyikének
jellemzd4i és hatdsai taldlhatok. A tréner a
foglalkozas el6tt az egyes jellemzdket egy-
egy papirra vagy post-it-re irja. A képzés
résztvevlit harom csoportra osztja. A tré-
ner ezutdn a papirokat sszekeverve hagy-
ja, hogy a képzés résztvevdi kivalogassak
azokat aszerint, hogy melyik tulajdonsag
melyik szerhez tartozik. Ebben a szakasz-
ban a tréner ne adjon segitséget a gyakor-
nokoknak, és ne valaszoljon semmilyen
kérdésre. A tevékenység célja, hogy a
képzés résztvevoi lehetdséget kapjanak

a korabban megbeszélt fogalmak felele-
venitésére és rogzitésére, sziikség esetén
sajat jegyzeteik atdolgozasara, valamint
az egytttmiikodés és a tudascsere leheto-
vé tételével a kapcsolatteremtés elGsegi-
tésére. Ezért kiemelkedden fontos, hogy
ez a tevékenység ne a csoportok kdzotti
versengésként, hanem inkdbb egyiittmi-
kodésként legyen megfogalmazva. Ami-
kor a képzés résztvevsi minden papirnak
megtalaltdk a helyét, kérdéseket tehetsz
fel a résztvevOk valasztasaival kapcsolat-
ban. Ez torténhet baratsagos, kotetlen,
beszélgetds formaban.

Metamfetamin: tina; szlemmelés;
por/kristaly; fokozott szexudlis vagy és
euféria; étvagytalansag; paranoia;pszi-
chozis; fog problémak; tartds neuropszi-
cholégiai problémak; izzadas

GHB/GBL: gina; szlemmelés; folyadék;
relaxdacio; szédiilés; G-hole; 1égzésledllas
kémaban; nagyon kénny tiladagolni;
fizikai fligg6ség; bizonytalan beleegyezés
tevékenységekbe

Mefedron: kati; szZlemmelés; por/krém;
euféria és kapcsolddas érzése; fogak csi-
korgatdsa; paranoia; hallucinacidk

fog problémak; nagyobb adagok utani
sévargas; talmelegedés
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24 A chem-
szexben valo
reszvetel
kockazatai-

nak kezelese
Ceélok

O Tudatdban lenni a chemszex-részvétel
azon teriileteinek, amelyek Gsszességé-
ben kockazatokat rejtenek magukban.

O Tisztaban lenni az ezen kockazatokkal
jaro potencialis artalmak csokkentésére
szolgald eszk6zok mibenlétével.

O AXképzés résztvevdje legyen képes fel-
ismerni, hogy a chemszexben vald rész-
vétel mely részei jelenthetnek kockazatot
a szolgdltatds igénybe vevje szamadra
annak érdekében, hogy személykozpont
beavatkozast tudjon nydjtani.

O Készen allni a chemszex-részvétellel
kapcsolatban felmeril6 legkiilonb6zbb
problémak kezelésére.

Mivel a harmadik képzési rész megle-
het8sen sok el6adasbdl és informacid-
cserébdl allt, ezért a képzés résztvevéi
orommel fogadjak majd a lehetdséget,
hogy aktivabban részt vegyenek és
konstruktiv gondolkodassal, valamint
vélemény- és Otlet cserével jaruljanak
hozza a chemszexrdl és az drtalomesok-
kentésrol sz616 soron kovetkez6 foglal-
kozashoz. Ezért ez a rész tokéletes, hogy
a képzést a lehetd leginteraktivabba
tedd.

Esetmegbeszélées
kiscsgoportos munka
kereteben

Ennek a tevékenységnek a célja, hogy
a képzés résztvevoi jobban megért-

sék a chemszexben vald részvételt és
elgondolkodjanak az artalomcsokken-
tésrél néhany fiktiv eset segitségével,
amelyek valds chemszex résztvevik
esetein alapulnak. A résztvevéknek azt
kell elképzelnitik, hogy minden egyes
eset egy olyan személy, akivel el6sz6r
talalkoznak a szolgaltatdson beliil, ahol
dolgoznak.

Ez a tevékenység segithet a résztvevik-
nek abban, hogy:

O legyen elképzelésiik a kiilonbozé tipu-
su chemszex-részvétel redlis eseteirdl;

O holisztikus megkozelitésben gondol-
kodjanak az artalomcsdkkentésrol (amely
nemcsak a szerhaszndlattal, hanem a
szexualis egészséggel, ongondoskoddssal is
foglalkozik);

O eszmét és nézGpontokat cseréljenek a
kollégakkal, és

0 reflektdljanak sajat érzelmi reakeid-
ikra, ellenattételiikre és vakfoltjaikra,
amelyeket az egyes esetek valtanak ki
beldliik.

Ilyen mddon a csoportfolyamat és az
altalad nyujtott informéciék kombindci-
6javal alakul ki ennek a képzési résznek
az anyaga. A résztvevoket tdjékoztatni
kell arrdl, hogy a bemutatandd esetek a
foglalkozas kedvéért 1étrehozott példak,
és a valds életben az artalomcsdkkentd
tandcsadas soran természetesen mas-
képp alakulhatnak a dolgok, a képzés ré-
szét képezd esetek csak gondolatinditok.
Célszerl lehet még arrdl is tajékoztatni
arésztvevoket, hogy a bemutatandé
esetek alapjaul szolgald valds személyek
valéban hasznat vették a kapott ellatas-
nak és jobban vannak.

1. LEPES: Oszd fel a résztvevéket csopor-
tokra. Legidedlisabb a négyf6s csoport,
de kevesebb vagy tobb f6s csoportok

is megfelelnek a résztvevék szamanak
fliggvényében. Az egyes csoportokat
jobb, ha véletlenszertien alakitod ki,
hogy minden résztvevének olyan embe-
rekkel is egytitt kelljen miikddnie, akiket
még nem ismer. Batoritsd az egyes cso-
portokat, hogy szérddjanak szét a képzés
helyszinén, hogy legyen némi privat
szférajuk, de kozben diszkréten figyeld
Oket és legyél elérhetd, ha barmilyen
kérdés meriilne fel.

2. LEPES: Adj 4t minden csoportnak
egye-egy esetleirast. Ez torténhet ugy,
hogy el6re kinyomtatod 6ket vagy online
megosztod, hogy a mobiljukon keresztiil
elérhet6 legyen.

3. LEPES: Add meg minden csoportnak a
kovetkezd kérdéseket (szintén nyomtatott
formdban vagy online megosztva):

O Azesetleirasban szerepl6 személy mi-
lyen jellegii karral/karokkal szembesiil,
vagy milyen veszélynek/veszélyeknek
van kitéve?

O Problematikus-e az esetleirasban sze-
repld személy chemszex részvétele?

O Haigen, miért?

O Haigen, a probléma melyik szakasza-
ban van?

CHEMSZEX ARTALOMCSOKKENTES
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0 Milyen artalomestkkentd és megeld-
zési intézkedéseket javasoltok?

O Rendezzétek Oket sorrendbe aszerint,
hogy melyik idébeli pillanatban lennének
a legjobban alkalmazhatdak: a chemszex
hasznalat el6tt, alatt vagy utan?

O Mit gondoltok, nektek mi okozna
nehézséget az esetleirdsban szerepld sze-
méllyel kapcsolatban a munkatok soran?
Mi a személyes érzelmi reakciétok az
egyes esetleirasban szerepld személyek-
kel kapcsolatban?

Adj a csoportoknak elegendd id6t az
egyes esetleirasok feldolgozasara (45-60
perc). Ezt kovetGen 5-10 perc sziinet utan
folytatédhat ez a képzési rész.

4. LEPES: Az egyes csoportok mutassik
be vagy ismertessék a kérdésekre adott
valaszaikat a képzés tobbi résztvevdje
elStt. Ezen a ponton a figyelj arra, hogy

a csoportok kozott ne alakuljon ki vita a
valaszokat illet8en, és gondoskodj arrdl,
hogy minden csoportnak elegendd ideje
legyen arra, hogy bemutassa kovet-
keztetéseit és az esetlegesen felmeriilt
kérdéseket. A megeldzési intézkedéseket
tartalmazd valaszokrdl érdemes lehet
egy tablazatot késziteni egy flipchartra, a
kérdésben is szerepld felosztasban: elétte,
kozben és utdna.

5. LEPES: Miutdn minden csoport be-
mutatta a valaszait és kovetkeztetéseit,
vitasd meg azokat a résztvevokkel, és ha
kell, egészitsd ki mindazzal, amire nem
gondoltak (a kulcsfogalmakat, amelyek
hasznosak lehetnek ebben a folyamatban,
az egyes esetleirdsok végeén taldlod). Ezen

a ponton a képzés résztvevsinek van
lehet8sége egymas kozott is megvitatni
az elhangzottakat.

Ugyelj az esetlegesen eszkalalédé nézetel-
térésekre. A résztvevdk érzelmei, sztereo-
tipidi vagy személyes tapasztalatai heves
vitdkat valthatnak ki. Segits Gjra 0sz-
szpontositani azdltal, hogy rdmutatsz, a
belsé konfliktus gyakran olyan probléma,
amely megneheziti az dltalunk nydjtott
segitség elfogaddasat a szolgaltatdsunkhoz
fordulé chemszex résztvevék szimara. Ez
a konfliktus természetesen a képzés kont-
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extusaban nyilvanul meg és segit nekiink
abban, hogy atérezziik a tapasztalataikat,
valamint produktivan gondolkodjunk
azon, hogyan integraljuk a kiillonb6zd vé-
leményeket és megkozelitéseket az egyes
szolgaltatds igénybevevok érdekében. Ne
felejtsiik el emlékeztetni a résztveviket
arra, hogy a leirasban szerepl6 esetek
olyan személyekre vonatkoznak, akik
szamadra problémat jelentett a chemszex
részvétel, de korantsincs problémaja a
chemszexszel minden érintettnek. Tény,
hogy alegtobb ember, aki a segitségiinket
fogja kérni, nagy valdszintiséggel prob-
lémakkal kiizd a chemszex hasznalattal
kapcsolatban. Azokndal azonban, akiknél
ez a helyzet nem all fenn, sokkal kevésbé
valészind, hogy felkeresnek majd minket.
Ezek az esetleirasok nem reprezentdljak a
chemszexszel kapcsolatba keriil6 6sszes
személyt.

Elso esetleiras

J. egy kellemes megjelenésli és udvarias 21
éves cisz férfi. Nemrég koltozott a nagy-
varosba, mert itt tanul. A megérkezése
utan bevallotta ismer&seinek, hogy meleg.
Emiatt sokkal jobban érzi magat a bérében.
A kisvarosban, ahonnan szarmazik, eléggé
szar volt. Most azért jott el a tanacsadéhoz,
mert gondolkodik rajta, hogy prébalkozik
még a szerhasznalattal és a szexszel, és ez
egy kicsit zavarja.

Par hénapja kapcsolatban van egy vele
hasonlé kort sraccal. Egy héttel ezelStt
ugy dontottek, hogy szexelnek egy masik
pérral, Kicsit id6sebb, 30 kériili srdacokkal,
akikkel az egyik randiappon keresztiil
ismerkedtek meg. Amikor &tmentek
hozzajuk, elég forré volt a hangulat és a
masik par egy kicsit furcsan viselkedett.
Megkinaltak 6ket valamivel, amit a gyii-
molcsleviikbe toltottek, majd mindannyi-
an egylitt ittak és nagyon j6 volt. Mdsnap
erGsen fajt a fejiik és kicsit szédiiltek,
pedig kordbban mdr volt, hogy chemszexel-
tek, mivel rendszeresen szoktak popperszt
haszndlni. Ami a leginkabb aggasztja J.-t,
hogy a mdka soran egyaltalan nem hasz-
naltak ovszert.

A parja ugy tinik nem aggddik, mert a
masik par azt mondta nekik, hogy gydgy-
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szert szednek. J. ugyan nem értette, hogy
ez mit jelent, de tilsdgosan zavarban volt
ahhoz, hogy megkérdezze. Azt is megem-
liti, hogy kdvetkezd hétvégére ismét meg-
hivtak 6ket hozzajuk. Eztttal més sracok
is lesznek ott, és biztosan mindannyian
jol fogjak érezni magukat. J. szeretne
elmenni, de egy kicsit aggddik.

Kulcspontok:

O A GHB/GBL-lel kapcsolatos artalom-
csokkentés (elbtte, kézben, utdna).

O Emeld ki a résztvevOknek, hogy

nem sziikségszerd arrdl gy6zkodni J.-t,
hogy ne kisérletezzen a chemszexszel,
vagy keriilje el, hogy elmenjen a buliba,
mivel kicsi az esélye, hogy kihagynd az
eseményt. Sokkal fontosabb, hogy vele
egyuttmiikodve épitsiik ki a bizalmas
légkort és ennek talajan foglalkozzunk
az artalomcsokkentéssel mind a szerek,
mind a szexudlis egészség tekintetében.
Ugyanakkor biztositsuk réla, hogy a ren-
delkezésére allunk, ha barmi kellemetlen
torténne vele.

O Mutass rd az olyan dolgok fontossa-
gara, mint az el6bujassal kapcsolatos
kihivasok, valamint a tényre, hogy ezen
a ponton nagyon izgatott lehet az Gj
élete miatt, és hogy az jonnan megnyilt
lehetGségeket érdemes kicsit alaposab-
ban mérlegelni; nem sziikséges minden
lehet8ségre igent mondania.

Masodik esetleiras

M. meglehetGsen izzadt és rendkiviil fe-
sziilt. Hangosan beszél és megkérdezi téled,
hogy vannak-e kamerak, amelyek rogzitik
a szobadban torténteket. Elmondja, hogy
nem biztos benne, de kortilbeliil azéta van
ilyen érzése, hogy belépett az épiiletbe, ahol
atanacsado szolgaltatas tizemel. Kozvet-
leniil azutan, hogy idv6z6l, még mielStt
helyet foglalna a szobaban, maris megle-
hetdsen zavaros gondolatmenetet indit el.
Diithos az egyik tigyfelére, aki egyrészt arra
kérte, hogy menjen el HIV-tesztre, mas-
részt azt tandcsolta neki, hogy keressen

fel egy mentalhigiénés szakembert, mert
olyan, mintha 6riilt lenne.

Az iigyféllel kapcsolatban hozzateszi:
Tudom, hogy H. gondoskodni akar rélam,
és aggodik értem. Néha ndla lakom, de hdt
8 50 éves, én meg »szakmabeli« vagyok, és
még mindig nagyon fiatal, 31 éves vagyok,
és a sajdt dolgomat akarom csindlni.
Sértdnek éreztem, amikor megkért, hogy
vizsgdltassam meg magam, mintha egy
ribanc lennék. Ettél fiiggetleniil H. fontos
nekem, mivel soha nem taldlkoztam az
apammal.

M. azt is elmondja, hogy tinat hasznal,
de tudja, hogy kell korddban tartani.
Megsért6dott, hogy a baratai és a kli-
ensei nem akarnak vele tobbet egyiitt
lenni, mintha valami drogos lenne.
Ugyanakkor biztos benne, hogy haverjai
és a kliensei titokban tartjak egymads-
sal a kapcsolatot, s6t kibeszélik 6t, és
tuti azt tervezik, hogy a pszichiatriara
kiildik. Szerencsére vannak mas baratai
is, akikkel egyiitt cuccozik és szexel. Ok
megértik 6t, mivel mindannyian ugyan-
azokat a dolgokat szeretik. Megmutatja a
karjat is és elmondja, hogy bérproblémai
vannak. Te magad is latod, hogy néhany
teriilet a karjan fel van dagadva és meg
van sériilve.

Azonnal tovabb folytatja, elmeséli, hogy
reggel szlemmelt, hogy j6 legyen a han-
gulata amikor ide jon. A klienseivel csak
aktiv szerepben szexel, de ettdl fiiggetle-
niil szeret passziv szerepben is lenni, de
csak akkor, amikor szlemmel. Amikor a
szerhasznalattal kapcsolatban kérdezed,
tajékoztat réla, hogy az elmult két évben
sosem szexelt jozanul. A tina mellett
GHB/GBL-t, viagrat és a lejovetel soran
antidepresszansokat hasznal.

Kulcspontok:

0 A metamfetaminnal kapcsolatos ar-
talomcsdkkentés (elétte, kozben, utdna).
Kiilonos tekintettel a metamfetamin
okozta pszichdzis kezelésére.

O Ezazesetleirds egy meglehet6sen
problémads chem-hasznalat és aktiv,
metamfetamin okozta pszichdzis egyiit-
tese. Természetesen sok mindennel kell
foglalkozni. Fontos szempont a priori-
tasok felallitasa (a legstirgdsebben sziik-
séges, egyben a redlisan megvaldsithato
szempontok alapjan). Ebben a szakaszban
alegfontosabb 1épés, hogy a szolgalta-
tas igénybevevdje biztonsagban érezze
magat. Ezutan fontos, hogy vele egyiitt-
miikddve, kozdsen tlizziik ki a célokat.
Miutan sikeriilt kialakitani egy erGs és
bizalmi munkakapcsolatot, iranyitsuk
M.-t orvoshoz, mert fontos, hogy foglal-
kozzon a szexudlis egészségével és az in-
jekcidhasznélat okozta valdsziniisithetd
karokkal, valamint ezzel parhuzamosan
egy mentalhigiénés szakember felkeresé-
sét is javasolhatjuk neki.

O Mutass ra a képzés résztvevoi szadmara
a szexmunkas szakmaval valé interszek-
cionalitas fontossagara és arra, hogy az
artalomcsokkentésnek ott is fontos helye
van. Elképzelhet6, hogy azis a hasznara
valna, ha M. felkeresne egy szexmunka-
sokkal foglalkoz6 szervezetet is.
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Harmadik esetleiras

Eric egy 51 éves cisz férfi. Nagyon sovany,
szemei alatt s6tét karikdk vannak és megle-
het6sen faradtnak tinik. Azért kereste fel a
tanacsaddt, mert szeretne a szerhasznalat-
tal kapcsolatos problémadival foglalkozni.
Korabban felkeresett egy rehabilitacids
szolgaltatdst nyujto szervezetet, de ott
nagyon sokdig tartott, mire elérkezett a
konzultacié id6pontja, és amikor elment a
talalkozora, tigy érezte, hogy nem igazan
értik meg 6t, mivel egy olyan programba
utaltak be, amely heroinhasznaléknak szol.
Ezeken a csoportfoglalkozasokon teljesen
kiviilallénak érezte magat.

Annak ellenére, hogy az arcan nem sok
érzelem latszik, bevallja, hogy nagyon
aggddik. Az elmult négy évben rendszere-
sen mefedront szlemmelt és szippantott is,
valamint olykor ecstasyval és ketaminnal
kombindlta ennek haszndalatat. Régebben
chemszex-partikat tartott a lakdsan, de
mostandban az emberek kiboritjdk, midta
alegutdbbi partin valaki ellopott egy
laptopot a hazabdl. Most mar inkabb csak
egyediil hasznélja a drogokat, rendsze-
rint pornot néz, esetleg néha elhivja egy
baratjat, akiben még megbizik, hogy az
megdugja.

Anyagilagjol all, az 4ltala bérbe adott
lakasokbdl szarmazé jovedelembdl él, igy
megteheti, hogy akar hosszu ideig ki sem
mozdul otthonrdl, ahol a lehtizott red6-
nyOk mogott érzi jol magat. Elmondja,
hogy szereti a kiilonb6z6 drogokat hasz-
nalni, de egyaltalan nem szereti azt az
allapotot, amiben jelenleg van. Csalédott
magdaban, mivel nemrég Gsszetévesztette

a ketamint a mefedronnal és emiatt egy
idére lebénult.

Ez utdbbi miatt lemaradt egy randirdl egy
fiatal srdccal, aki folyamatosan flértolt vele
az Instagramon keresztiil. Ugyan tetszik
neki a srac, de nem tudja mit tegyen. Fél
felfedni elStte, hogy HIV-vel él, és hogy
chemszex-haszndld. Hidnyzik neki a tarsa-
sag, de a fentiek miatt inkabb elutasitja a
fia kozeledését.

Kulcspontok:
0 A mefedronnal kapcsolatos artalom-

csokkentés (elbtte, kozben, utdna). Kilonos
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tekintettel a mefedron okozta problémak
kezelésére.

O Ezegymeglehet6sen tapasztalt felhasz-
nalod esete, néhany problémas kitétellel.
Ugyelj arra, hogy rdmutass az éngondos-
kodas és a tarsas kapcsolatok sziikségessé-
gére, valamint az életkor és a HIV-vel val6
egyuttélés Osszefiiggéseire. Hasznos lehet
egy mentalhigiénés szakembert (amennyi-
ben a szolgdltatds igénybe vevdje is jo itletnek
tartja) vagy valamilyen kozosségi alapon
mukddd szervezetet ajanlani a szamara.

O Mutass rd arra, hogy az artalomcsok-
kentés a szerhasznalat karos hatasainak
csokkentésén tul kapcsolddasi lehetSséget
isjelenthet szdmadra, hogy 0j kapcsolatokat
alakitson ki vagy a régieket megujitsa.

A chemszex
hasznalathoz
kapcsolodo i
artalomcsokkenteés
PREZENTACIOS SEGEDLET

0 Artalomesokkentés (haszndlat elétt);
ongondoskodas:

00 Gondolkodjon el az életérél LMBTQI
személyként. Az rom és a kielégiilés
nem kizarélag a szerhasznalatbdl és az
alkalmi szexbdl szairmazhat. Fektessen
id6t a kreativitasa kibontakozasara, a
kapcsolati haldja apolasara.

00 Azegészséges életmad segit bizton-
sdgban maradni.

00 Randiappok hasznalata. Gondolkod-
jon el rajta, hogy mennyi id6t tolt veliik.
Gondolkodjon el azon, hogy mit keres

ott igazdbdl. Legyen masokkal kedves és
tisztelettudd. Legyen rendkiviil évatos az
ott vasarolt drogokkal kapcsolatban.

00 Szanjon id6t a dolgok ellendrzésére.
Mérlegelje a biztonsagaval kapcsolatos
kérdéseket (példdul a helyszinnel kap-
csolatban, ahova chemszexelni megy).
Fontolja meg, hogy mennyire érzi bizton-
sdgosnak a rapidrandit, amit szervezett.
Tajékoztassa egy baratjat vagy ismerdsét
arrdl, hogy hol lesz.

00 Mégjozanul tervezze meg a chem-
szex-bulit. Hany ember, kik, hogyan,
mennyi ideig, mit fog csindlni?
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00 Keriilje a szerhasznalatot, amikor
nincs j6 hangulatban vagy rossz a menta-
lis 4llapota.

00 Beszélje meg az altala szedett gydgy-
szerek és a hasznalni szandékozott szerek
kozotti esetleges kolcsonhatasokat egy
megbizhatd orvossal.

00 Ha szexmunkas, mindig tervezze
meg el6re a hatarokat és kozolje is Oket a
tobbi résztvevivel.

O Artalomcsokkentés (haszndlat elétt);
szexudlis egészség, szerhaszndlat, egy-
masrol valé gondoskodas:

00 Néhany HIV-kezelésre hasznalt
gyogyszer kifejezetten veszélyes kol-
csonhatdsokat mutat néhany chemszex
soran hasznalt droggal. Mindenképpen
tdjékozddjon a hasznélatuk el6tt ezekrdl a
mellékhatasokrdl.

00 Rendszeresen végeztessen HIV és
mas szexudlis Uton terjed6 fert6zésekkel
kapcsolatos szirést.

00 Mindiglegyen nala sikositd és 6v-
szer, miel6tt elindul egy chemszex-par-
tiba.

00 Téajékozddjon a PrEP szedési lehetd-
ségekrol.

00 Oltassa be magat (hepatitisz B és
hepatitisz A; HPV; mhimld; agyhdrtyagyul-
ladds).

00 Téajékozddjon az artalomesokkentés-
r6l, mielStt barmilyen drogot hasznal.
00 Szerezzen be steril és biztonsagos
eszkozoket, amelyeket csak & hasznal
(szivészal, pipa, steril tii).

00 Beszélje meg partnereivel, hogy mit
szeretne csindlni és mik a hatarok.

00 Gondoskodjon a személyes higiéni-
arol.

0 Artalomcsokkentés (haszndlat sordn);
ongondoskodas, szexudlis egészség:

00 Tartsa magat a tervhez. Vezessen
napldt a haszndlt drogok tipusanak,
mennyiségének, gyakorisaganak nyomon
kovetésére. Fontolja meg az eldre elterve-
zett id6korlatok betartasat.

00 Vigyazzon a személyes targyaira és
értékeire.

00 Tartson annyi szlinetet, amennyire
csak sziiksége van.

00 Fontolja meg az 6vszer és a sikositd
hasznélatat.

00 Gondoskodjon a szexjatékok tisztan-
tartdsardl, fertStlenitésérdl.

0 Artalomcsokkentés (haszndlat sordn);
szerhasznalat:

00 Gondoskodjon a felszerelésérél.
Tartsa tisztan és cserélje gyakran a

szipkakat. Kertilje a papirpénzzel torténd
szippantast. Vigyazzon az tivegpipak sér-
tetlenségére. Hasznaljon steril injekcids
eszkozoket és gyakran cserélje is 6ket.
00 A sajat felszerelést ne ossza meg
masokkal.

00 Kertlje a ki1llonb6z6 szerek keveré-
sét.

00 Keriilje a gépkocsivezetést, még ab-
ban az esetben is, ha ébernek érzi magat.

0 Artalomcsokkentés (haszndlat sordn);
szlemmelés:

00 Rendkiviil karos lehet.

00 A fert6zés elkeriilése érdekében:
sterilizalja a felszerelést vagy hasznaljon
mindig steril eszkdzoket. Ne hasznaljon
egynél tobbszor egy tlit. Mosson rend-
szeresen kezet. FertGtlenitse a szirandd
teriiletet fert6tlenit6 kendével vagy
sprével. Biztonsagos mdédon dobja ki a
felszerelést.

00 Ne fecskendezzen az artéridkba!
Mélyebbre fecskendezzen, mint a vénak.
Vérrel, fajdalommal jarhat.

Baleset esetén: tavolitsa el a tlit. Ha a
vérzés 6t percen beliil nem all el, azonnal
forduljon orvoshoz.

00 Sose adja ugyanarra a helyre az
injekcidt, még akkor sem, ha a vénat nem
tudta azonnal megtalalni.

00 Sose fecskendezzen a kezébe.

00 Sose fecskendezze a derék alatti
testrészeibe.

00 A szereket felforralt és kihtilt vizben
higitsa fel.

00 Haabdr megsériilt vagy fajdalmas a
befecskendezés helye, azonnal forduljon
orvoshoz.

0 Artalomcsokkentés (haszndlat sordn);
gondoskodas egymasrol:

00 Csak megbizhatd baratokkal vegyen
részt chemszex-partiban.

00 Tajékozddjon az egymasnak felki-
nalt drogok tipusardl és hatdsairdl.

00 Fontolja meg egy-egy biztonsagos
sz0 kitaldlasat, hogy ezzel tudja jelezni,
ha valamibe nem szeretne beleegyezni a
SzeX soran.

00 Tegye biztonsagoss4 a buli helyszi-
nét. Biztositson megfeleld mennyiségli
ovszert, eldobhaté gumikesztyTt, tiszta
torolkozoket, ferttlenité kendbket vagy
spréket, esetleg mianyag d4gynemfit, va-
lamint papirt6rlét. Fontolja meg, hogy le-
gyen egy csendes pihend tér a helyszinen,
ahol a résztvevok sziineteket tarthatnak.
Ha 6 maga a vendéglatd, tartsa biztonsa-
gos helyen az értéktargyait.

00 Ha valami baj torténik. Vigye at
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egy csendesebb részére a helyiségnek.
Nyugtassa meg és ha eszméletlen, akkor
helyezze stabil oldalfekvésbe. Ha valaki-
nél pszichézis 1ép fel, akkor semmiképp
se konfrontalddjon vele! Maradjon vele
és prébalja megnyugtatni. Ne tegyen fel
kérdéseket, ne prébdlja kitalalni, hogy
mennyire lehet stlyos egy-egy problé-
ma. Hivjon mentGt és legyen Gszinte a
kiérkezd egészségligyi személyzettel. A
kedvesség szexi!

0 Artalomcsokkentés (haszndlatot kove-
téen): bngondoskodas, szexudlis egész-
ség, egymasrdl vald gondoskodas:

00 Pihenés, mindségi ételek és italok
fogyasztdsa, megfeleld alvés.

00 Adjon maganak id6t a felépiilésre.
00 Legyen megért6 6nmagaval. Az
Onhibaztatas, 6nbiintetés nem segit, sét,
épp ellenkezfbleg.

00 Ertékelje ki a kordbbi tervét (ha
valami nem ugy alakult, ahogy tervezte,
akkor mi ment félre és mi lehetett ennek
az oka?).

00 Haugy érzi, elvesztette az irdnyitast
a chemszex soran vagy rosszul érzte ma-
gat, vagy azt érzékeli, hogy problémaéja
lehet a szer hasznalataval, akkor fontolja
meg, hogy segitséget kér.

00 Amint letelt az ablakperiédus, men-
jen el HIV és mas szexudlis uton terjedd
fert6zések szlirésére.

00 Tartson kapcsolatot masokkal,
beszélgessen veliik, legyen kedves és gon-
doskodo a tobbiekkel.

Beleegyezés
PREZENTACIOS SEGEDLET

O Tudatosan igent mondani valamire,
fenntartva azt a jogot, hogy az az igen
barmikor visszavonhato.

O Ha abeleegyezés nem torténik meg
valamilyen szexudlis cselekménybe, az
szexudlis erészaknak mindgsil.

O Adiszkriminaciét 4téld személyek haj-
lamosabbak arra, hogy szexudlis erészak
aldozataiva valjanak, és sokszor nehezeb-
ben fejezik ki elvarasaikat a beleegyezést
igényl6 dolgokkal kapcsolatban.
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O Amikor a szexrdl beszéliink, el6-
fordulhatnak olyan esetek, amikor a
beleegyezés nem teljesen egyértelm,
nem kénnyd megadni vagy visszavon-
ni a beleegyezést, ha épp az a cél, hogy
valaki szeretné elvesziteni az irdnyitdst
szex kozben. Beleegyezni abba, hogy nem
egyeziink majd bele valamibe. A chemszex
sokszor pont ilyen helyzet.

Beleegyezés
eés chemszex
PREZENTACIGS SEGEDLET

O Még ha a hatarok el6zetesen meg

is vannak szabva, a drogok kénnyen
elhomalyosithatjak az itél6képességet,
ami nagyban megneheziti a beleegyezés
megaddsat, illetve annak megértését is,
ha valaki nem egyezett bele valamibe.

O Azigen nem érvényes, ha nem-et mon-
dani ijeszt6 vagy lehetetlen.

O Néha el6fordulhat, hogy a nem bele-
egyezésen alapuld szexudlis érintkezés a
lejovetel soran tudatosul a hasznaldkban.
O Egy-egyilyen alkalom kés6bbi hatasa
nagyon rossz lehet.

Beleegyezés i
és artalomcsokkenteés
PREZENTACIOS SEGEDLET

O Chemszex el6tt:

00 Hozzon tudatos dontéseket, kom-
munikaljon és beszéljen a tobbi résztve-
vével.

O Chemszex kdzben:

00 Vigyazzanak és figyeljenek oda
egymasra.

00 Ne folytassak a szexet, ha a masik
nem adott egyértelmi beleegyezést, vagy
nem tud beleegyezést adni (K-lyuk és
G-lyuk sordn ez konnyen eléfordulhat).

O Chemszexet kdvetden:

00 Ha valami rosszul ment, beszéljenek
egymassal. Ha sziikséges, fontoljak meg a
szakmai segitség igénybevételét. Keriiljék
az 6nhibaztatast.

00 Erdeklddjenek a partnereknél, hogy
jél vannak-e?
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25 Chem-
szex-barat
szol altata-

Célok

O AXképzés résztvevii képesek legyenek
beépiteni az LMBTQI-barat szemléletet a
szolgaltatasukba.

O Megérteni a szolgaltato és a szolgal-
tatast igénybe vevSk kozotti hatalmi
dinamikat.

O Megérteni a kdzosségi alapon mi-
kodtetett és iranyitott szolgaltatasok,
valamint az érintett segit6k bevonasanak
fontossagat.

O Megismerni a kiilonb6zé hatter(
embereket és azok igényeit biztosito,
befogadd szolgaltatasi tér létrehozasanak
alapelveit.

0 Tudatositani néhany olyan készséget,
amelyek hasznosnak bizonyulhatnak
(motivdcios interju, pszichologiai elsGse-
gélynyujtds és krizisintervencio).

Ezen a ponton egy olyan tevékenység
kovetkezik, amely egyrészt felrdzza a
résztvevlket, masrészt pedig 6sztondzhe-
ti 6ket, hogy az eddig megismert infor-
macidkrdl elgondolkodjanak.

Keressiink valakit, aki...

1. LEPES: Kérd meg a képzés résztvevdit,
hogy néhany perc gondolkodast kovetéen
egy papirlapra irjak fel egy olyan tulaj-
donsagukat, tudasukat, tehetségiiket,
amelyrdl azt gondoljak, hogy a munka-
jukban és a mindennapi életiikben, vagy
éppen az aktivista tevékenységiikben,
vagy amikor mas emberekkel foglalkoz-
nak és kapcsolatot teremtenek, akkor a
leginkabb hasznat veszik.

2. LEPES: Gyfijtsd 6ssze a papirokat,
keverd Gssze Gket és véletlenszertien oszd
szét a résztvevik kozott.

3. LEPES: Ezt kovetden kérd meg a részt-
vevlOket, hogy keressék meg a csoportbdl
azt a személyt, akinek a kapott papir
darabra irt készsége van. A parok fogjak
meg egymas kezét és maradjanak egytitt
végig.

4. LEPES: Amint minden par kialakult,
hagyjunk egy pillanatot a résztvevok-
nek, hogy elgondolkodjanak a halézaton,
amely igy koriilveszi Gket.

5. LEPES: Beszéljétek meg, hogy érezték

magukat az egyes résztvevok a tevé-
kenység soran, mire jottek rd, mennyire
tartjak fontosnak a papirlapon hozzajuk
keriilt készséget, vagy van-e olyan fontos
tulajdonsag, amit senki sem irt ra egyet-
len papirlapra sem.

LMBTOQI-affirmativ
gyakor

PREZENTACIOS SEGEDLET

O Anem heteronormativ kliensek sza-
mara nyujtott szolgaltatasok tobbrdl szol-
nak, mint az elfogaddsrol és az itélkezés
mentességrol.

O Magaban foglalja az 6nrendelkezé-
siikkel, a megélt tapasztalataikkal és az
el6ttiik allé kihivasokkal kapcsolatos
megerGsitésiiket is.

0 Mindez megkoveteli, hogy a szolgal-
tatast nyujtdk alkalmasak legyenek az
onreflexidra a sajat eléitéleteikkel és
sztereotipidikkal kapcsolatban.

O LMBTQI-affirmativ gyakorlat alapel-
vei:

00 Az LMBTQI-kliensek identitdsanak
elismerése és elfogadasa (terminoldgia
ismerete).

00 Tisztaban lenni az el6buijas barmely
forméjaval egylittjard Gsszetett kihiva-
sokkal.

00 A kliensek altal megélt tapasztalatok
interszekcionalitasanak elismerése.

00 Informadltnak lenni az LMBTQI-K6-
z0sség szamara fontos személyiségekrol,
szimbolumokrdl, torténelmi datumokrol.
00 Tudataban lenni a barmely forras-
bdl szarmazo elnyomassal kapcsolatos
kérdésekkel és a kisebbségi stressz karos
hatdsaival.

Kulturalis alazat
és a hatalmi dinamika
tudatositasa

PREZENTACIOS SEGEDLET

O A szolgaltatast nyujto és az azt igénybe
vevl kozotti kapesolat hatalmi egyen-
sulyhidnya megzavarhatja a szolgaltatas-
nyuyjtast.

O Akulturalis alazat a szakértdi pozicio-
bdl valé kilépést jelenti.

O Késznek lenni arra, hogy tanuljunk a
tapasztalatokbdl, amelyek a munka soran
jelentkeznek.
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Kozossegi alapu
gyakorlat; 6sszetevok
PREZENTACIGS SEGEDLET

O Ajélétet akadalyozd vagy elSsegitd
Okoldgiai, kornyezeti, pénziigyi, politikai
és tarsadalmi tényezdkre vald 6sszponto-
sitas.

O A sokféleség és az 6nrendelkezés tisz-
teletben tartdsa.

O Atarsadalmiigazsidgtalansagot és
megkiilonboztetést fenntartd status
quo-t megkérddjelezo elvek altal vezérelt
cselekvés.

O A kozosségek jollétét és onszabalyoza-
sat elGsegit6 rendszerekre Gsszpontositd
beavatkozdsok.

Kiizosse% alapu
gyakorla
wanymutatasok
PREZENTACIOS SEGEDLET

O Részvétel. Tapasztalt szakértk bevo-
ndsa a végrehajtas minden aspektusédba:
irdnyitas, képzés, tervezés, megvaldsitas
és értékelés.

O Sziikségletfelmérés. A szolgaltatas
kialakitasa az adott népesség sziikségle-
teinek megfelelGen, abban a konkrét kor-
nyezetben, amelyben azt nytjtani fogjak,
figyelembe véve, hogy maga a kdzdsség
hogyan fejezte ki ezeket az igényeket. Na-
gyon fontos a rugalmassag és a valtozas-
ra valo készség, valamint a koz6sségben
bekovetkezd valtozasok szoros kovetése.
O Fdkuszban az 6nmenedzselés. A ked-
vezményezettek és a k6zosségek ellenalld
képességének és 6nmenedzselésének
fejlesztésére vald 6sszpontositas.

O Kiizdelem a valtozasért. Részvétel az
érdekérvényesitésben és a politika alko-
tasban.
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janlasok a hatékony
emszex hasznaloknak
szo lo artalomcsokkento
szolgaltatasokhoz
PREZENTACIOS SEGEDLET

O Ne csak a problémak csokkentésére,
hanem a jéllét elGsegitésére is Gsszponto-
sitsanak.

O A szexudlis egészség nemcsak a prob-
1émak hidnyat jelenti, hanem a teljes ér-
tékl szexudlis élethez val6 hozzaférést is.
O Tamogatni az dnfejlesztést, az onkife-
jezést és a kozosségekhez vald kapesolod-
dast.

O A sajat és a kliensek internalizalt
homofébidjaval és a homonormativitas
hatasaval valé munka egyben maga a
chemszex-artalomcsokkentés.

O Elfogadé és itélkezésmentes hozza-
allas a nem hagyomdanyosnak tartott
gyakorlatokkal és viselkedési formakkal
szemben.

O Jelen lenni és egyuittmiikodve Gssz-
pontositani az aktudlis drtalomcsokken-
tési sziikségletekre, a kliensek arrdl vald
gy6zkodése helyett, hogy chemszex-hasz-
ndlatuk problémas.

O Tamogatni és erGsitsiteni a klienst a
chemszexen kiviili életében egy teljes
értékd, értelmes tevékenységekkel teli,
élvezetes és szorakoztatd élet felé terelve.
O A chemszex-artalomestkkentést olyan
szolgaltatasokba kell bedgyazni, amelyek
globalis és holisztikus mdédon foglalkoz-
nak az igényekkel (példdul kbzdsségi alapu
és/vagy k6z0sségileg vezetett egészségiigyi
szolgaltatasok).

O AzUjtechnoldgidk haszndalata nagyon
hasznos lehet a chemszex-artalomesok-
kentésben.

O Naprakész referensi hdlézat fenntarta-
sa az artalomcsokkentés teriiletén kiviil
es6, de nagy valdszinliséggel sziikségessé
valo tarsszolgaltatasokhoz.

JEGYIET



JEGYIET

Hasznos klinikai
keszségek
PREZENTACIOS SEGEDLET

O Motivacids interju: kliens-kézpontd,
direktiv mddszer, amelynek eszkoze a
véaltozas elGsegitése az ambivalencia fel-
oldaséaval és a motivacio fokozasaval.

O Pszicholdgiai els6segélynyujtas:
amelyet elssorban nem mentalhigiénés
szakemberek altal torténd alkalmazasra
terveztek, és amelynek célja a valsaghely-
zetben 1év6 kedvezményezettek megerd-
sitése, tamogatdsa és tovabbiranyitasa.

O Krizisintervencié: miel6tt az artalom-
csokkentéssel vagy akar a krizisben 1évd
kliensek tovabbiranyitasaval folytatddna,
a vészhelyzeti problémat valamilyen mé-
don kezelni kell. Az els6 reakci6 kiemelke-
dd jelentSségli lehet.

0 Altaldnos iranymutatasok (Saakvitne,
2002):

00 Tartsuk tiszteletben azt, ahogyana
kliens a traumatikus eseményt megéli,
fogadjuk el a reakcidjat és azt, ahogyan
alkalmazkodott a helyzethez.

00 Adjunk tajékoztatast arrdl, hogy mi
varhaté, milyen er6forrasok és szolgalta-
tasok lehetnek hasznosak.

00 Biztositsunk valédi kapesolatot,
jelenlétet és elfogadast.

00 Reményt kell nytjtani, szem el6tt
tartva, hogy a remény akkor is perspek-
tivat ad, amikor ugy tlinik, hogy nincs,
nem pedig azt igéri, hogy minden rend-
ben lesz.

Szupervizio

PREZENTACIOS SEGEDLET

O Atudattalan meggy6z6dések és
eléitéletek, valamint az olyan tényezdk,
mint az elnyomo politikak és pénziigyi
problémak megkérddjelezhetik gondol-
kodasunkat, és akar meg is zavarhatjak a
gyakorlati miikodésiinket.

O A szupervizid nagyon hasznos lehet e
kihivasok feldolgozéasaban.

O Még ha az munkatarsak nem is szeret-
nének szuperviziot, fontos lehet egy-egy
visszajelzd megbeszélés tartasa.

O Fontos, hogy minden nehézséget tobb
szempontbdl vizsgaljunk meg.

Készitsd el sajat
szolgaltatasod

Ezen a ponton hasznos lehet egy masik
csoportos gyakorlat.

1. LEPES: Osszd a résztvevéket véletlen-
szertien csoportokra.

2. LEPES: Kérd meg az egyes csoportokat,
hogy tervezzenek meg egy chemszex-
artalomcsokkentd szolgaltatast és probal-
jak meg a lehetd legnagyobb mértékben
beépiteni a képzés soran ismertetett
irdanymutatasokat és elveket (koriilbeliil
45 perc).

3. LEPES: Az egyes csoportok mutassak
be az altaluk 1étrehozott szolgaltatast és
vitassak meg azt a tobbi csoporttal.

06 Zaras

A képzés ezen a ponton befejezédik.
Mivel egy nagyon kiterjedt tanfolyamot
hajtottunk végre, fontos, hogy a lezaras
megkonnyitse az onreflexiot és a vissza-
jelzés adasat.

Ehhez érdemes lehet ezt az onreflexiéra
Osszpontosito tevékenységet elvégezni:

1. LEPES: Adj a résztvevéknek iires papir-
lapokat és kérd meg 6ket, hogy gondolja-
nak a képzés el6tti onmagukra. Kérd meg
Oket, hogy irjanak le egy szot, amely leirja
a képzés el6tti 6nmagukat. Adj nekik 2-5
perc gondolkoddsi id6t.

2. LEPES: Kérd meg a résztvevéket, hogy
gondoljanak harom dologra, ami a képzés
végére megvaltozott (ha megvdltozott)
benniik (a.) a chemszex megitélését, (b.)
onmaguk megitélését illetGen. Adj nekik
5-8 perc gondolkodasi idét.

3. LEPES: Kérd meg a résztvevdket, hogy
osszak meg, amit leirtak. Hasznalhatjak
a mar korabban is hasznalt labda techni-
kat, hogy minden résztvevd a csoportdi-
namika altal irdnyitott médon mutassa
be a megfogalmazott reflexioit.
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